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 إهداء

 

، بفضىىىل دعابلمىىىا أطىىىال الله عمرهمىىىا ومتعلمىىىا بالصىىىحة والعافيىىىة،  وأمىىىي الؽاليىىىة العزيىىىزإلىىىا والىىىد  

نه وتعىىالا وفقنىىي الله سىىبحا؛ والراحىىة فىىي رحلتىىي العلميىىة وتىىوفير جميىىع وسىىابل المسىىاعدة، وتشىىجيعلما

، رة دراسىتي وإتمىام الرسىالةخوتي الأعزاء الىذين سىاندوني طىوال فتىتمام هذا العمل المتواضع، وإلا إلإ

منىي أسىال الله العظىيم أن يىوفقلم ويرعىاهم، للىم  ،تمام هذا العمىلساعدني علا إكل من شجعني، ووإلا 

 كل الحب والعرفان.
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 شكر وتقدير

فيه، وصل الللم وسلم علا سيدنا محمد وعلا آله وصحبه  امباركً  اطيبً  اكثيرً  االللم لك الحمد حمدً 

 أجمعين.

من إتمام هذا العمل، ثم أوجه آيات الشكر والتقدير عليه  وأعاننيني فؤني أشكر الله علا ما وفق

علم  ذأستاوالعرفان بالجميل إلا أساتذتي الأجلبء مشرفي وأستاذ  الدكتور/ صالح سليمان عبد العظيم 

جامعة عين شمس، علا مابذله من وقت وجلد وعلا سعة صدره ، حيث تابع  -بكلية الآداب  الأجتماع

وأطال             ه بالنصح والإرشاد وتشجيعه الدابم، جزاه الله كل خيرمعي خطوات سير الدراسة، وقيام

                                       في عمره ومتعه بالصحة والعافية.

  بكلية الآداب/فايزة عبد المنعم مدرس علم الاجتماع  الدكتورة مشرفتي إلا م بالشكر والعرفانكما أتقد

لا ما بذلته من وقت وجلد ومتابعة سير الرسالة، أطال الله عمرها ، وذلك عجامعة عين شمس -

 فللا مني كل التقدير والاحترام.ومتعلا بالصحة والعافية، 

أن أتقدم بجزيل شكر  إلا الأستاذة الدكتورة/نسرين إبراهيم البؽداد  أستاذ  ويشرفنيليسعدني وإنه 

علم الاجتماع بالمركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنابية، فلي ؼنية عن التعريؾ وإن كنت لم أحظ 

بالدراسة المباشرة علا يديلا، التي شرفتني بقبول مناقشة هذه الرسالة والحكم عليلا رؼم أعبابلا 

 لكثيرة، للا مني كل الشكر والتقدير والعرفان.ا

علم  ذأستا/أماني عزت طولان أن أتقدم بجزيل شكر  إلا الأستاذة الدكتورةوأيضًا يسعدني ويشرفني 

التي تتلمذت علا يديلا في بداية دراستي بمرحلة  جامعة عين شمس -بكلية الآداب  المساعد جتماعالا

، للا مني كل الشكر والتقدير والحكم عليلا اقشة هذه الرسالةشرفتني بقبول منالليسانس، والتي 

والامتنان، وما من شك فيه أن ملبحظات وتوجيلات الأساتذة الأجلبء أعضاء لجنة الحكم والمناقشة 

 ستكون قيمة وسيكون للا بالػ الأثر في إثراء وتطوير هذه الدراسة.
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 محتويات الدراسة
 

 الصفحة الموضوع             

 ٙ-ٔ مقدمة عامة

 طار النظر  للدراسةالأ

 الفصل الأول:عرض وتحليل الدراسات السابقة

 تمليد
 ةالإلكتروني جتماعية للتطور وعلبقتلا بالألعابع التاريخي والآثار الثقافية والا: الدراسات التي تناولت التتبأولًا 
 إدمان الألعاب الإلكترونية وعلبقتلا بالأفراد: الدراسات التي  تناولت اثانيً 
 : الدراسات التي تناولت إيجابيات وسلبيات الألعاب الإلكترونية وعلبقتلا بالأفراداثالثً 

       خاتمة

8 
9 

ٔ9 
ٕٖ 
ٖٓ 

 الفصل الثاني: الألعاب الإلكترونية  
 )تحليل تاريخي(

 تمليد
 وأسسلاالإلكترونية : الألعاب أولًا 

 الإلكترونيةنشؤة وتطور الألعاب  -ٔ
 الإلكترونية أنواع الألعاب  -ٕ
 تؤثير الألعاب الإلكترونية علا الفرد والمجتمع -ٖ
 وألعاب الفيديو دام الأجلزة الإلكترونية الحديثة،إدمان استخ -ٗ
 دول منعت بعض ألعاب الفيديو -٘
 في مصرالإلكترونية واقع وسياسة الألعاب  -ٙ

 يالترف ستللبكالا ثقافة: ثانيًا

 Conspicuous Consumptionستللبك الترفي الا -ٔ
 المصر  السوق اقتصاد تطور -ٕ
 خاتمة

ٖٖ 
ٖٗ 
ٖٗ 
ٖٙ 
ٖ8 
ٕٗ 
ٗ٘ 
ٗٙ 
ٗ9 
٘ٓ 
ٖ٘ 
٘5 

 تجاهات النظرية للدراسةالفصل الثالث: الا

 تمليد
 : نظريات اللعب  أولًا 

 النظريات الكلبسيكية -ٔ
 النظريات الحديثة -ٕ

 : النظريات المتعلقة بالتكنولوجيا اثانيً 

 نظرية تؽير التكنولوجيا -ٔ
 النظرية النقدية للتكنولوجيا  -ٕ

 : النظريات الخاصة بالتعلم والسلوك الإدمانيثالثًا

 التعلم والنظرية السلوكية -ٔ
 السلوك الإدماني    -ٕ
 خاتمة

٘9 
ٙٓ 
ٙٓ 
ٙٔ 
ٕٙ 
ٕٙ 
ٙٗ 
ٙ5 
ٙ5 
5ٓ 
5٘ 

 طار المنلجي للدراسةالإ

 الميدانيةالفصل الرابع: الإجراءات المنلجية للدراسة 

 تمليد
 : نوع الدراسةأولًا 
 : منلج الدراسةاثانيً 
 : أدوات جمع البياناتاثالثً 
 : الأساليب الإحصابية للدراسةارابعً 

 : مجالات الدراسةاخامسً 

55 
55 
55 
55 
58 
58 
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 : خصابص عينة الدراسةاسادسً 
 : الصعوبات التي واجلت الباحثةاسابعً 

 خاتمة

59 
8ٖ 
8ٖ 

 طار التطبيقيالإ

 الفصل الخامس: ممارسة وإدمان الألعاب الإلكترونية

 تمليد
 ممارسة الألعاب الإلكترونية :أولًا 
 ادمان استخدام الألعاب الإلكترونية :اثانيً 

 خاتمة

8٘ 
8٘ 

ٔٓٙ 
ٕٔٗ 

 الإلكترونية جتماعية والثقافية للؤلعابالآثار الا الفصل السادس:

 تمليد
 للؤلعاب الإلكترونية جتماعية والثقافيةالآثار الا: اثالثً 

 خاتمة

ٕٔٙ 
ٕٔٙ 
ٔ٘8 

 والتوصيات  النتابج مناقشة الفصل السابع:

 : مناقشة النتابجأولًا 
 : التوصياتاثانيً 

ٔٙٔ 
ٔٙ٘ 

 مراجع الدراسة

 : المراجع العربيةأولًا 
 : المراجع الأجنبيةاثانيً 

ٔٙ8 
ٔ5ٖ 

 ملحق الدراسة

 55ٔ الاستبيان

 ملخص الدراسة

 : ملخص الدراسة باللؽة العربية أولًا 
 نجليزيةا: ملخص الدراسة باللؽة الإثانيً 

ٔ85 
ٔ89 
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 مقدمة عامة

 : مشكلة الدراسةأولًا 

 : أهمية الدراسة النظرية والتطبيقيةاثانيً 

 : أهداؾ الدراسةاثالثً 

 : تساإلات الدراسةارابعً 

 مفاهيم الدراسة: اخامسً 
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 مقدمة عامة

علا هذه الفبة فقط                ارً حكة جزء ملم في حياة الأطفال والمراهقين والشباب، ولم تعد لكترونيالإ لعابأصبحت الأ

ة كانت بسيطة تعتمد علا الرسوم المتحركة حيث حققت لكترونيالإ لعاببداية الأال، ففي ابل إمتدت لتشمل الكبار أيضً 

ووصلت في السنوات  ،والتسلية سبب جاذبيتلا وقدرتلا علا الترفيهب ؛في الفترات الأخيرة اوواسعً  اكبيرً  انجاحً 

وهكذا حاكاة والتفاعل، مستوى هابل من التطور التقني، من خلبل التؤثيرات الصوتية والحركية والمإلا  الأخيرة

لم إدمانزيادة تمسك الأفراد وإلا  ذلك د ة في المجتمعات العربية وخاصة مصر، ألكترونيالإ لعابهذه الأ انتشرت

  وهناك من يلعب إحداها في الأسرة. ة ، فلب يكاد يخلو منزل الأن إلالكترونيالإ لعابللؤ

ات حديثة ، إصدار إنتاجوتوزيعلا، و لعابا تصنيع هذه الأة من خلبل القابمين عللكترونيالإ لعابوقد اتسع سوق الأ

ة علا جميع لكترونيالإ لعابكمصدر للربح، وقد استحوذت الأ لعابأصبحت الدول تعتمد علا ميزانية تصنيع الأ تيح

   الأماكنفي معظم  اللبعبونلعربية والأجنبية، وأصبح يلعبلا تساع لتشمل جميع الدول ااالفبات العمرية، وانتشرت ب

وأصبحت تإثر علا الفرد بسلولة  والرقميات ،اتلكترونيعالم الإفي  صبحت ثورة تقنية هابلة، كما أوفي أ  وقت

طريقة ب اا أم دينيً سواء ثقافيً  وأفكارهم هوياتلم من تؽير، ووقلة تكلفتلا الزمان بدون قيود للمكان أو تنقللا بين البلبد

واللعب من خلبل  يكون تصفح الإنترنت، دمانحالة من الإ فلي،  ؼير مباشرة من خلبل تؽير معتقداتلم الأساسية

 .ساسية اليومية التي يقوم بلا دون انقطاعمن الملام الأة لكترونيالإ لعابجلزة الأحد أو بؤأالموبايل 

الباحثة أن الأسرة هي التي تحمل العابق الأكبر فلي التي تستطيع التحكم بالقدر الأكبر علا أبنابلا والتؤثير    رتو

والأملات          باءولكن الآن نجد أن معظم الآ ،تحكم في توجلاته وأفكارهوال ،علا مجمل تفكير الطفل منذ نشؤته الأولا

بقدر كبير، وهذا نجده يإثر بشكل ؼير مباشر علا الأطفال والمراهقين                ة لكترونيالإ لعابهم الذين ينشؽلون بالأ

في ترتيب وفيما بعد، ويإثر بالتالي عليلم وعلا نزعة التنشبة لديلم منذ الصؽر ووجود فراغ لديلم في قيم التنشبة 

الفيديو دون  ألعابت طويلة للعب ويقضون ساعا نترنتلذلك نجدهم يتجلون لمقاهي الإ نسبة لحياتلم؛الأولوية بال

                 .لعابمراقبة الأهل، فؤين نجد المراقبة في ظل ؼياب الأهل بؤضرار قضاء أبنابلم ساعات طويلة علا هذه الأ

ومعرفة أين يوجد الخلل بين مختلؾ طبقات  أفراد المجتمعهذا الموضوع لتقوم بدراسة إلا  الباحثةلذلك توجلت 

ة ومعرفة الآثار لكترونيالإ لعابالأ إدمانالمصر ، ومحاولة التوصل لمقترات وحلول للحد من هذه المشكلة "المجتمع 

 لطويلةالحد من هذه المشكلة وتقليل قضاء ساعات اللعب ا في ية والثقافية الناجمة عن هذه المشكلة" ، أملًب جتماعالا

لكونلم صورة شرابح عمرية مختلفة  اختيارمن خلبل  فرادالأ وعي وتفكيرة وتحسين لكترونيالإ لعابعلا أجلزة الأ

في النلاية سواء بتعرقل أو تطور المجتمع خاصة، والدولة  خر، وهذا يصبدون الآ بفرد امهتميجوز الا متكاملة لا

 .عامة

فصول: جاء الفصل الأول بعرض وتحليل الدراسات السابقة حيث اشتمل علا  ةسبعوتتكون هذه الدراسة من 

            ، والدراسات ةلكترونيالإ لعابية للتطور وعلبقتلا بالأجتماعالثقافية والاتناولت التتبع التاريخي والآثار  التيسات االدر

 لعابات وسلبيات الأيإيجابوالدراسات التي تناولت  وعلبقتلا بالأفراد،، ةلكترونيلإا لعابالأ إدمانالتي تناولت 

وأسسلا،  ةلكترونيالإ لعابواقع الأ عنوالبحث  ؾ باستفاضةوعلبقتلا بالأفراد، وجاء الفصل الثاني لتعر ةلكترونيلإا

المصر ، واستعرض الفصل الثالث  السوق اقتصاد وتطورسرة المصرية ، في الأ ستللبكثقافة الاوالتعرؾ علا 

 لعابوالذ  احتوى علا النظريات المتعلقة باللعب ، والنظريات المتعلقة بالتكنولوجيا والأ ،النظر  للدراسة التوجه

ة جراءات المنلجية للدراسالإ الفصل الرابعاستعرض ي، ودمانة، والنظريات الخاصة بالتعلم والسلوك الإلكترونيالإ

ستبيان وتفسيرها تحليل نتابج المحاور الخاصة بالا الخامساستعرض الفصل ومنلج الدراسة، كما  وخصابص العينة

ية جتماعوالا ة، وعرض الفصل السادس الآثار الثقافيةلكترونيالإ لعابالأ استخدام إدمانمن خلبل عرض ممارسة و

باللؽة الفصل السابع أهم النتابج والتوصيات، وفي نلاية الدراسة مراجع الدراسة واستعرض ة، لكترونيالإ لعابللؤ

  .نجليزيةؽة الإلالعربية والأجنبية، وملخص باللؽة العربية وآخر بال
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 مشكلة الدراسة ومفاهيملا الأساسية

 : مشكلة الدراسةأولًا 

            الكثير صارت هوس علا عمر معين، بل ارً رابح كبيرة من الأفراد فلم تعد حكة علا شلكترونيالإ لعابالأاستحوذت 

، دون الرقابة من قبل الأسرة اواسعً  اانتشارً  ةلكترونيلإا لعابالأحيث أخذت ،  اذلك للكبار أيضً  د من الشباب وتع

حر              الآن دون التالحديثة التي أصبحت تؽزو الأسواق  لعابوالدولة من خلبل الرقابة علا نوعية وأجلزة الأ

 لعابالأ استللبكمن خلبل استيراد و المصر  كما تتؤثر آليات السوقمصادرها ومعرفة الشركة المصنعة،  عن

 السوق المصر . اقتصادهم وتإثر بدرجة كبيرة في ابالتالي تس ،ةلكترونيلإا

حيث  لعابهذه الأجميع شرابح وفبات المجتمع تلعب  العصر الحالي في هنالباحثة الضوء علا هذه المشكلة لأوتسلط 

                   ، وعند الأصدقاء، وأماكن الدراسة ةلكترونيلإا لعابالأو نترنتلات الإاجميع الأمكان بداية من المنزل، وصها في نجد

 لعابيديو والأالف ألعابحمل أؼلبية أنواع  ، ويرجع ذلك لسلولةمواصلبت العامةللشارع وال وصولًا ، والعمل لجامعةاأو

 باد. يب توب والألبالمثل  في كل مكان خرىحمل الأجلزة الأسلولة وصؽر  ايل، وأيضً اعلا جلاز الموب نترنتعبر الإ

والكبار،               من ؼرؾ نوم الأطفال، بل ااتلم وأصبحت جزاءً اماهتمعلا عقوللم و ةلكترونيلإا لعابالأاستحوذت كما 

  ايرونلم أيضً لا، كما إدمانمعلم أينما ذهبوا ، بالتالي يزيد من تعلق الأطفال بلا و يصطحبونلاوالأملات  باءوأصبح الآ

علا المستوى الشخصي  عتياد الأمر وتقليدهم، مما ينتج عنلا عدة مشاكلا في أ  وقت وأ  زمان، وبالتالي ايلعبونل

  ي. جتماعوالمستوى الا

ستؽراب والتحفظ  فقد يظن البعض أن الأمر   ة عند القارئ الالكترونيالإ لعابالأ إدمانثير عنوان قد ي وللوهلة الأولا

 لعابالأ إدمانتلك الرإية المبسطة لحالة وفي حقيقة الأمر أن  دمانوالسطحية من أن نطلق عليه لفظ الإمن البساطة 

لايستطيع فيلا الشخص تتمثل في حالة سلوكية ونفسية  دمانستلتار، فحالة الإمن الخطؤ النظر إليلا با ةلكترونيلإا

 تج عنلا العديد من الآثاروتلك الحالة النفسية ين ،علا القيام به ااد دومً عتا  ذالسلوك ال أو عن الشيء بتعادالا

 .السلبية

ة            لكترونيالإ لعابالأ إدمانوالثقافية الناجمة عن ية جتماعفي التساإل التالي: ما الآثار الاالمشكلة  وصيؽت

  في المجتمع المصر ؟

 أهمية الدراسة: اثانيً 

  -ويتم عرض أهمية الدراسة من خلبل جوانبلا النظرية والتطبيقية كما يلي:

 -الأهمية النظرية: - أ

 لعابية والثقافية لممارسة الأجتماعاول تسليط الضوء حول المشكلبت الاترجع أهمية الدراسة في أنلا تح -ٔ

 ة.لكترونيالإ

قراراتلم وتكوين أسرة في  اتخاذلة عن والمسإ من الأفراد البالؽين كونلم الفبة كبيرة تلتم الدراسة بشريحة -ٕ

 ن عنلم.للؤفراد المسإلي للم و رشادالتوجيه والإ المستقبل من خلبل

المخدرات والكحول،  إدمانفقط علا  اليس مقتصرً  دماني، كون الإدمانتسليط الضوء علا نظريات السلوك الإ -ٖ

 .اأيضً  محببةالسلوكيات الؽير  إدمانبل 
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 -الأهمية التطبيقية: - ب

ة بين شرابح لكترونيالإ لعابة لممارسة الأييجابية السلبية والإجتماعالتعرؾ علا الآثار الاإلا  لدراسةا عيتس -ٔ

 المجتمع المصر .

 لعابكبيرة من المجتمع المصر  تجاه معرفة المزيد عن ممارسة الأ يمكن للدراسة الراهنة أن تفيد شريحة -ٕ

 ة والتؤثيرات المسيطره عليلم من خلبل المعرفة والوعي الكافي بموضوع الدراسة. لكترونيالإ

 ة.لكترونيالإ لعابالأ عن الخروج بمجموعة من التوصيات للحد من الآثار السلبية الناجمة -ٖ

 : أهداؾ الدراسةاثالثً 

 ةلكترونيالإ لعابالأ لممارسة ية والثقافيةجتماعالا من الأهداؾ للكشؾ عن الآثار ابتبني عددً  الدراسة الراهنةقامت 

 -المصر ، وتم تحديد أهداؾ الدراسة من خلبل ما يلي: المجتمع شرابح بين

   -:ربيساللدؾ ال

 ة. لكترونيالإ لعابة لممارسة الأييجابالتعرؾ علا الآثار السلبية والإ -

 -فيما يلي: والأهداؾ الفرعية

 ة.لكترونيالإ لعابلممارسة الأ والمعوقات ةييجابالإوالتعرؾ علا الآثار السلبية  -ٔ

 لعابالأ إدمانية بين الأفراد الناجمة عن قتصادطبيعة العلبقات الاوية جتماعالتعرؾ علا طبيعة التنشبة الا -ٕ

 ة بين شرابح المجتمع المصر .لكترونيالإ

 ة. لكترونيالإ لعابكيفية مواجلة المشكلبت المترتبة علا ممارسة الأالتعرؾ علا  -ٖ

 : تساإلات الدراسةارابعً 

 ة في مصر؟لكترونيالإ لعابالأ إدمانية والثقافية الناجمة عن جتماعماهي الآثار الا  -فيما يلي: ربيسوجاء التساإل ال

  -ة:الآتيالتساإلات الفرعية  ربيسالسإال الويتفرع من 

 ة بين شرابح المجتمع المصر ؟لكترونيالإ لعابالأ إدمانالناجمة عن  والثقافية يةجتماعالآثار الاهي  ما -ٔ

ة لكترونيالإ لعابالأ إدمانية بين الأفراد الناجمة عن قتصادالعلبقات الاوطبيعة ية جتماعنشبة الاهي آثار الت ما -ٕ

 بين شرابح المجتمع المصر ؟  

 ة بين شرابح المجتمع المصر ؟لكترونيالإ لعابالأ إدمان انتشارما المقترحات الممكنة لمواجلة  -ٖ
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 : مفاهيم الدراسةاخامسً 

 ة.لكترونيالإ لعابالأ إدمانو ة،لكترونيالإ لعابالأ مفلوموتعتمد الدراسة علا 

 video gamesة: لكترونيالإ لعابالأ -ٔ

 شاشة علاو، "الفيديو ألعاب" التلفاز شاشة علا تعرض والتي ،العالم في شعبية الأكثر الحديثة لعابالأ من نوع هي

 ةلكترونيالإ لعابقاعات الأ في أو بلا الخاصة التحكم حوامل علا اأيضً  تلعب والتي ،"الحاسوب ألعاب" الحاسوب

 أو" الحركي البصر  التآزر" مع العين اليد استخدام خلبل من بالمتعة الفرد لعابالأ هذه تزود بحيث للا، المخصصة

 تطورت الماضية سنة الأربعين ة، وفي خلبللكترونيالإ البرامج تطوير خلبل من يكون وهذا العقلية، للئمكانات داتحا

 ،نترنتالإ شبكةإلا  "CD" المدمج القرصإلا  "Floppy Disk المرنة " الأشرطة علا ألعاب من الحاسوب ألعاب

 وكذلك عالية، معالجة وسرعة للصورة الأبعاد ثلبثي بنظام أصبحت تمتاز حيث لعابالأ هذه من الجديدة الأشكال وتطورت

 اللبعب فرد  بشكل لعابالأ هذه تلعب أن ويمكن اللعب، أثناء اللبعب علا تإثر التي الصوتية الإمكانات من معقد نظام

 (.   9٘-8٘،5ٕٔٓ)سميحه،نترنتالإ علا موجودين أخرين أشخاص ضد أو الحاسوب ضد

المختلفة أينما توجد،  لعابفي مجال الأ بؤنلا: النشاط الترفيلي الأكثر استعمالًا  اأيضً ة لكترونيالإ لعابوقد عرفت الأ

الآلي المستعملة من  علبمالعنصر الأساسي فيلا هو الشعور بالصورة التي تنتجلا وتصدرها مختلؾ أجلزة نظام الإ

الآلي  علبمير أو الرموز التي تظلر علا نظام الإ"الاعب"، يمكن أن يتفاعل مع الؽعيطرؾ الفرد، هذا الأخير الذ  يد

إلا  إضافةمثل الفؤرة، الوحدة المركزية،  – ٕ٘ٓٓسنة  الجلاز الأكثر استعمالًا  -واحق جلاز الكمبيوتربواسطة ل

، والبلب  ستيشن                  X-Boxة الحديثة والقديمة، والتي من أهملا إكس بوكسلكترونيالإ لعابمختلؾ أجلزة الأ

Play Station،(.   8،8ٖٕٓٓ)بشير 

وصور حركية، وهي تضم جميع  اتفاعليً  اتتضمن بعدً  أنشطةي مجموعة ة: هلكترونيالإ لعابللؤ جرابيالإ والمفلوم

 ألعابالفيديو، و ألعاب، ونترنتالإ ألعابالحاسوب، و ألعابة، وتشمل إلكترونيالمتوفرة علا هيبات  لعابأنواع الأ

 اللواتؾ النقالة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


