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Abstract: 
      The research problem is united in verifying the effectiveness of a 
counseling program for parents to reduce the severity of hyperactivity disorder 
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  شكر وتقدير
مد لله رب العاالمي  حماداك كرياراك طيبااك مباركااك فياي كماا ينب اج ل الل و هاي ولعظاي  سا طاني  الح

بنور الع   والصال  والسال  ع اش أ ار   جالحمد لله الذى أنار الكو  بنوره و عل الع   م  نوره وأمدن

ساا  للاش ياو  وأصاحابي أ معاي  وما  هابعه  ب ح آلا وع اش  صا ج   ع ياي وسا   المرس ي  سيدنا محمد

 .الدي 

كُمْ هعد ك مات ال كر هج سبيل الهزود بالخير  فصدق   العظي  حي  قال: ] [ لَئنِْ شَكَرْتُمْ لََزَِيدَنَّ

الَستاذ العالم الجليل  ومن هنا أتوجه بأسمى آيات الشكر والعرفان لَستاذي{  7لبراهي :سور  }

المبكرة جامعة  للطفولة التربية كليةميد وع استاذ الصحة النفسيةبطرس حافظ بطرس، الدكتور/ 

لهفض ي بالإ را  ع ش هذا العمل  وع ش ما قدمي م  هو يهات ساهمت فج لن از هذا  ؛ الاسبق القاهرة

العمل  وما بذل م   هد وم ق  فقد منحنج م  ع مي ال زير ووقهي الرمي  و هده الكرير طوال فهر  

عمره  جيل محباك ل خير والع   ومعيناك ع يي أدعو   أ  يبارك فالإ را   وهذا ليس ب ديد ع يي كعال    

 خير ال زاء.  الباحري  ويمهعي بالصح  والعافي  ف زاه   عنش وع   ميع

ومن دواعي فخري واعتزازي، أن تترأس لجنة المناقشة وتتفضل بقبول مناقشةة هةذا البحةغ ر ةم 

سهير كامةل أحمةد، أسةتاذ علةم الةنفس والعميةد  / ةالدكتور ةستاذالَ ثقل أعباءها ومسئوليتها، العالمة الجليلة

رغا  كرار  ا البحا  ع اش هفضا ها بقباول مناق ا  هاذ جامعةة القةاهرة -الَسبق لكلية التربيةة للطفولةة المبكةرة 

عمرهاا ويمهعهاا بالصاح  والعافيا  وأ  ي ع هاا زخاراك  جم اغ ها ورعايهها ل باحري  فأدعو   أ  يبارك لها فا

    والع ماء. ف زاها   عنش خير ال زاء. ل ع

عبدالصبور منصور محمد، استاذ التربية الخاصةة كليةة الدكتور/ الاستاذ  كما أتقدم بالشكر إلى 

وهحم ي  رغ  ضيق وقهي وكرر  أعبائي ه الدراس    ع ش هفض ي بقبول مناق   هذالتربية جامعة بورسعيد 

سال المولش عاز و ال أ  يمهعاي بالصاح  والعافيا   وأ  يباارك     ف ي منش  زيل ال كر  وأعناء السفر

 خير ال زاء. وع  الباحري  فج ع مي  ف زاه   عنش

 بحا  الا لهماا  هاذ جهقد  بخاص ال كر والهقدير والعرفا  لكل ما  سااه  وسااعد فاأ  أ جويسعدن

  .ظهر ال يب جو دعو  صالح  فأ اقهراحو هو يي أو نصيح  أو أ يبرأ

فم  أي أبواب الرناء سأدخل  وبأي أبيات القصِيد أعُبار  فاأنه  أول   تيوإخو ا عن أبي وأميأمَّ  

م  ع مهمونج معنش أ  هكو  لج فج الحيا  رسال  وما كنت لأق  فج هذا الصرح ال اام  لاو  هربيههماا 

  .  ي ادره سقما   ف ه  منج كل الحب والهقدير بج  فاءك أ ا  ِ  فال ه لج  

  هااج    أدامايبةابني ياسةينأق  بي  هذه القامات الع ميا  العظيما  لاو لا  يرزقناج   وما كنت 

 أكمال هاذه الرساال   ف اي ناجدفعناج لمماا  و ع  ذيمصدر القو  والطاق  والإلها  ال كا  ف قدك فوق رأسج  

 . ميلمنج كل الحب والهقدير والعرفا  بال

مهواضاع قاد ب  ات ال ايا   وحسابج أنناج قاد حاولات وفج النهاي    أدعاج أنناج فاج هاذا العمال ال
وبذلت كل ما فج وسعج  فالكمال لله وحده  وما هوفيقج ل  بالله ع يي هوك ات وللياي أنياب لناي نعا  الماولش 

 ونع  النصير. وآخر دعوانا أ  الحمد لله رب العالمي . 
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 ولالفصل الأ

 مدخل البحث

 :المقدمة
وهى الجسر  ،نحو مستقبل مشرق الضمان لانطلاق وطننا الحبيب هي للأطفالالمتكاملة  الرعايةإن     

ا لأهمية قطاع الطفولة وذلك نظر   ؛تفصلنا عن العالم المتقدم التي الحضارية ن الفجوةالذى سيعبر بهذا الوطن م
حياة المجتمعات والعالم كله، حيث تتسابق الدول الأن  فيا ا بارز  الذى يحتل مكان  وخاصة مرحلة ما قبل المدرسة 

قاس بما قدم هذه المجتمعات ي  ح ت  صبأولوية اهتماماتها، وأ فيووضعهم  ،بالأطفال بالاهتمامبينها وتتنافس فيما 
   ،مستقبلياستثمار  على إنه الطفولةلى قطاع ، وأصبح الأن ي نظر إهتمامه الدول لأطفالها من رعاية واتقدم

الحجر  هيالطفولة  عد مرحلةولذلك ت   ؛كافة الميادين فيهم الذين سيحملون راية هذه المجتمعات  فالأطفال
لذلك نسعى جميعا المنشود لكل أمة؛  ملل، فالطفل هو ثروة المستقبل والأتكوين شخصية الطف في الأساسي

 .طفالللأكريمة  ةلتوفير حيا لبذل كل الجهود
 الطفولة مرحلة في خاصة شيوعا   السلوكية ضطراباتالا أكثر أحد الحركةفرط اضطراب  عتبري     
 بدرجة سلوكياتهم في والتحكم التركيز على القدرة عدم من المصابون الأطفال عانيي   حيث المتعددة، بمراحلها
 من عدد في سببا   يكون أنه إلى إضافة حياتهم، في عائقا   يشكل مما الحياتية، واجباتهم داءأ على قدرتهم تعيق

        .والأكاديمية والاجتماعية النفسية المشكلات

 الراسخ ساسالأ وضع فيها يتم حيث ؛انالانس حياة في حاسمةمهمة و  مرحلة المبكرة الطفولة مرحلة عدوت         
 قبل من والتأثير للتغير قابل مرن يكون المرحلة هذه في الطفل نأ كما ة،جيد نفسية بصحه تتمتع شخصية لبناء
  الاجتماعي نموه في ويتأثر ،قاربوالأ صدقاءوالأ والمعلمين لديناالو  قبل من له قدمي   لما نتاج فالطفل، خرينالأ

، ولقد واستجاباته سلوكه في ذلك ر  ثأ بدووي ،سرتهوأ طارهإ في يحيا الذى والمجتمع معهم يتفاعل الذين بالأفراد
من مصاعب تواجه الآباء وعلاقاتهم بالأخرين  ة اهتمام الباحثين لما يترتب عليهطفل اضطراب فرط الحرك أثار  
 يبدر منه من سلوك مشكل وغير مقبول لمرحلته العمرية.  ،ولم

فض حدة الوسائل التي تساعد على خبصفة خاصة من  ةالأسر  دين أولرشادية للوامج الإعد البراوت             
حيث ساليب واستراتيجيات حديثة، تعتمد على برامج تربوية هادفة وأ حيث طفال،الأاضطراب فرط الحركة لدى 

لسلوك السوى المرغوب ن توظيفها في استثمار طاقة طفل فرط الحركة العشوائية والفوضوية وتوجيها لكيم
ن أفيجب  الماضي فل اليوم ليس كما تربينا وعشنا فين يكون ط، ويجب أا واكسابه مهارات وسلوكياتمجتمعي  

ن تظهر حيث يمكن أ ،ل مراحل نموه المختلفةيمر بها خلا على مواجهة الضغوط والتحديات التيا يكون قادر  
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لكى تمر بسلام دين التعامل معها بحكمة وعقلانية؛ من الوال تتطلب وكية والانفعالية التيبعض المشكلات السل
 ن  ويكو  وحتى يستطيع الطفل التعامل بإيجابية عند الطفل ويصعب علاجها فيما بعد، ثرها ن تترك أدون أ

رشاد الوالدين للتعامل لك يأتي دور الباحثين في توجيه ،وا  لذماعية ناجحة مع المجتمع ومع نفسه؛ علاقات اجت
 .ت وخاصة مشكلة اضطراب فرط الحركةالمشكلا مع تلك

 :البحث  شكلةم

 والحضانة المجتمع تنميةجمعية  في عمله خلال من الباحث لاحظه ما خلال من الدراسة مشكلة تأتي 
  الأطفال بعض ن  أ لاحظ حيث ،يضامور أالأ أولياءومن شكوى  الحسينيةمركز  الشرقية بمحافظةبها  الخاصة

 فيذنت على الطفل قدرة معد كذلكا، علامات الضجر سريع   ، ويظهر عليهجلسته فيتملل ا وييتحرك كثير  
  اللعب الطفل يستطيع لاكذلك ، اكثير   ويتلوى بعصبية يتحركو  ،الارتياح وعدم التبرم وكثره ،وتتبعها التعليمات

 الجلوس في بةصعو  يجد وأ الصف في جلوسه مكان ترك لىإ ويميل مفرطة بصوره تحدثوي وسكينة بهدوء
هؤلاء  ةلمساعد ةمحاول فيالباحث  ةورغب عراض اضطراب فرط الحركةأنها أن فتبي   ،طويلة زمنية لفترة مكانه
 .هو الدافع  للقيام بهذا البرنامجكان  ائهمومساعدة آبطفال الأ

 بناءالأ لىإ ينتقل سرىأ اضطراب الحركة فرط نأ ( 195:2014،المعايطه القمش، خليل مصطفى)وذكر      
 من عانا يكونا قد ما اغالب   الحركة فرط من يعانون الذين طفالالأ والدى ن  أو  ،التحديد وجه على باءالآ من

 .طفولتهم في ذاته الاضطراب

حيث قد يتعرض  ،كدت بعض الدراسات  تأثير اضطراب فرط الحركة على علاقة الطفل بالأسرةوقد أ       
مستمرة من والديه وينتج عن  ، وربما ضرب متكرر ومخاصمةمله قاسيةطفل ذوى اضطراب فرط الحركة لمعا

همية تعريف لهذا يأتي أ ؛التحكم بها يستطيع عراض لابسبب لومهم له على أ قته معهماذلك اضطراب في علا
ة خفيف هذا التوتر وتبدو العلاقثر كبير في تقد يكون له أف ،لذى يعانى منه الطفلالوالدين بطبيعة الاضطراب ا

 (65:2014)سناء سليمان ،دريجيا.فضل وتتأقلم تالتطور نحو الأ في

 : يينالتال ينالتساؤل يف بحغالة مشكل تتبلورلذلك 

 ؟ بنائهمألدى  الحركةضطراب فرط ا لوالدين لخفض حدةل يادرشإبرنامج ة فاعلي ما -

     ؟بنائهمألدى  الحركةضطراب فرط ا لوالدين لخفض حدةل رشاديإبرنامج ة فاعليى استمرار مدما  -

         


