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Abstract 

 

- Researcher name: Doaa Mohamed Talaat Ahmed 

- Title: Effectiveness of play therapy in developing self-concept among a 

sample of kindergarten children. 

- Degree: The Master Degree In Education (mental health & psychological 

counseling specialization) Faculty of  Education- Ain Shams University. 

      The study aims to identify the effectiveness of an play therapy program 

in develop self-concept among a sample of kindergarten children. The study 

sample consists of  (10 children as an experimental group) were exposed to 

the play therapy program, and control group consists of  (10 children as an 

control group) were not exposed to the play therapy program, The study 

included the following tools: Stanford-Binet Intelligence Scales, Fifth 

Edition,  Self- concept scale(prepared by the researcher), Play Therapy 

Program (prepared by the researcher), Results of the study showed that there 

are statistically significant differences among the means ranks of the 

experimental group and the means ranks of the control group (after the play 

therapy program) on the self-concept Scale in favour of the Experimental 

Group. And that there are statistically significant differences among the 

means ranks of the experimental group in the pre-test and the means ranks of  

the same group in the post test on the self-concept Scale in favour of the 

post-test.  The results showed also that there are no statistically significant 

differences among the means ranks of the experimental group in the post-test 

and the means ranks of the same group in the follow up-test on the self-

concept Scale.  

 

Key words: Play Therapy - Self- concept - kindergarten children. 
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 شكر وتقدير

ا أَعْمَؿَ  كَأَفْ  كَالِدَمَّ  كَعَمَى عَمَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِي نِعْمَتَؾَ  أَشْكُرَ  أَفْ  أَكْزِعْنِي رَب  "        كَأَدْخِمْنِي تَرْضَاهُ  صَالِحن
الِحِيفَ  عِبَادِؾَ  فِي بِرَحْمَتِؾَ   .(ٜٔ النمؿ،" )الصَّ

 ىذا إتماـ في كتكفيؽ عكف مف بو مّف ما عمى كباطنان  ظاىران  كأخران  أكلان  كجؿ عز لله رفالشك      
ّـ،ال عميـأنت ال إّنؾ عمّمتنا، ما إلا لنا عمـ لا المّيـ. العمؿ  عمّمتنا بما كأنفعنا ينفعنا ما عمّمنا الميـ حكي
 .عممان  كزدنا

 بالشكر أتقدـ .كجؿّ  عز الله يشكر لـ النّاس يشكر لـ مف" كسمـ عميو الله صمى لقكلو كامتثالا      
 الصحة أستاذ ،غبريـال منصور طمعت/ الأستاذ الدكتور الجميؿ العالـ إلى كالعرفاف كالامتناف الجزيؿ
 البحث ىذا عمى بالإشراؼ تفضمو عمى شمس، عيف جامعة - التربية بكمية النفسي كالإرشاد النفسية
مدادم عممي تابعةم في جيد مف بذلو كلما صبره، كعمى  ليا كاف التي السديدة كالآراء بالتكجييات كا 
 كالتقدير الشكر كؿ فمو لمباحثة الداعـ الحاني الأب بمثابة كاف فقد البحث، ىذا إتماـ في الأثر عظيـ
 .خير عني الله كجزاه

 مدرس مصطفي الدين حسام سارة/ الفاضمة لمدكتورة كالعرفاف الشكر آيات سمىبأ أتقدـ كما      
 كعمميا كخمقيا بفضميا اعترافان  شمس، عيف جامعة - التربية كمية النفسي، كالإرشاد النفسية الصحة
 كأف كعمميا كقتيا في يبارؾ أف الله أسأؿ صادؽ، كدعـ كنصح كتكجيو اىتماـ مف لي قدّمتو ما كعمى
 .الجزاء خير يجزييا

 عبد صبحي/ الدكتور الأستاذ المناقشة لمجنة كالإجلبؿ كالتقدير الشكر آيات بأسمى أتقدـ كما      
 بقبكؿ لتفضمو الجميؿ العالـ الشيخ كفر جامعة -التربية كمية النفسية الصحة أستاذ الكافوري الفتاح

كما أتقدـ . كالمناقشة الحكـ منصة عمى سيادتو يككف أف لي فخر فإنو السفر؛ متاعب كتكبد المناقشة
 النفسي كالإرشاد النفسية الصحة بقسـ المساعد الأستاذ يوسف امزر  محمود/ الدكتور للأستاذبالشكر 
 مراجعتيا في جيد مف بذلو كما الرسالة لمناقشة تفضمو عمى شمس عيف جامعة –التربية بكمية

ثرائيا  .القيمة بآرائو كا 
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 سيالنف كالإرشاد النفسية الصحة بقسـ التدريس ىيئة لأعضاء كالتقدير الشكر بخالص أتقدـ كما      
 .شمس عيف جامعة التربية بكمية

 كعمى العمـ عمى شجعني الذم الله رحمو الحبيب أبي صغيران  ربياني لمفْ  بشكرم كأفيض      
 عمى حرصت كالتي نجاحي، سر ىي التي عمرىا في الله بارؾ كأمي العممي، البحث في الاستمرار
 .الكفاء بقدر ليما أككف كأف ء،الجزا خير عني يجزييا أف العظيـ الله فأسأؿ دراستي استكماؿ

 مف لي قدمكه لما المتكاضع؛ العمؿ ىذا أىدييـ الدنيا في كسندم كأصدقائي كأخكاتي عائمتي أما      
 .الجزاء خير عني يجزييـ أف العظيـ الله كأساؿ دعـ

 الباحثة
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 محتويات الرسالة

 الصفحة القائمة م

 ط قائمة الموضوعات أولً 

  ؾ قــــــائمــــــــــة الجـداول ياً ثان

 ؿ قــــــائمـــــــــة الأشكـــال ثالثاً 

 ؿ قــــــائمـــــــــة الملاحـق رابعاً 
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 67 الدراسة عينة تقسيـ ٔ

في  البرنامج تطبيؽ قبؿ كالضابطة التجريبية المجمكعتيف أفراد تكافؤ نتائج ٕ
 متغيرم العمر كالذكاء
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 المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطي بيف الفركؽ لدلالة( Z) قيمة ٔٔ
 القياس في الضابطة المجمكعة أفراد درجات رتب كمتكسطي التجريبية
 الكمية كالدرجةالذات  مفيكـ مقياس أبعاد عمى البعدم
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 95 المجمكعة أفراد درجات رتب يمتكسط بيف الفركؽ لدلالة( Z) قيمة ٕٔ
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الذات  مفيكـ مقياس أبعاد عمى كالبعدم القبمي القياسيف في التجريبية
 الكمية كالدرجة

 المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطات بيف الفركؽ لدلالة( Z) قيمة ٖٔ
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111 
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 المجمكعتيف لأفراد الذات مفيكـ مقياس لأبعاد الحسابية المتكسطات
 92 البرنامج تطبيؽ بعد كالضابطة التجريبية
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 المجمكعة لأفراد الذات مفيكـ مقياس لأبعاد الحسابية المتكسطات
 97 كالبعدم القبمي القياس في التجريبية
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 المجمكعة لأفراد الذات مفيكـ مقياس لأبعاد الحسابية اتالمتكسط
 كالتتبعي البعدم القياسيف في التجريبية
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 121 )الصكرة الأكلية( مفيكـ الذاتمقيػػػػػػػػػػاس  ٔ

 125 )الصكرة النيائية( الذات مفيكـاس ػػػػػػػػػػمقي ٕ
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