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 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 ن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله العظيم أ

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 
 

HANAA ALY  



ق ائم على استراتيجية خرائط السلوك على تنمية الخلق  ف اعلية برنامج  
 والسلوك البيئي لدى عينة من أطف ال الروضة

  
 

 ةرسالة مقدمة من الطالب
 هبه عبد العال محمد محمود

 1002ــــ جامعة سوهاج ــــ كلية التربية ــــ  (شعبة طفولة)بكالوريوس علوم وتربية 
 1021وم البيئية ــــ معهد الدراسات والبحوث البيئية ــــ جامعة عين شمس ــــ ماجستير فى العل      

 

 

 

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة 
 في العلوم البيئية 

 
 

 قسم العلوم التربوية والإعلام البيئي
 معهد الدراسات والبحوث البيئية

 جامعة عين شمس
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 الرسالة صفحة الموافقة على
ق ائم على استراتيجية خرائط السلوك على تنمية الخلق  ف اعلية برنامج  

 والسلوك البيئي لدى عينة من أطف ال الروضة
 ةرسالة مقدمة من الطالب

 هبه عبد العال محمد محمود
 1002ــــ جامعة سوهاج ــــ كلية التربية ــــ  (شعبة طفولة)بكالوريوس علوم وتربية 

 1021فى العلوم البيئية ــــ معهد الدراسات والبحوث البيئية ــــ جامعة عين شمس ــــ ماجستير       

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة 
 في العلوم البيئية 

 قسم العلوم التربوية والإعلام البيئي
 : وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة عليها

 التوقيع                   :اللجنة
  كرم الدينالسيد ليلى أحمد /د.ا -2

 أستاذ علم النفس المتفرغ ــــ كلية الدراسات العليا للطفولة  
  جامعة عين شمس      

   عبد المسيح سمعان عبد المسيح/د.ا -1
  أستاذ التربية البيئية بقسم العلوم التربوية والإعلام البيئي     

  شمس عينجامعة  ـــــ يئيةمعهد الدراسات والبحوث الب  

                                   عبد العالريهام رفعت محمد /د.ا -3
  العلوم التربوية والإعلام البيئيبقسم التربية البيئية أستاذ        
  لشئون الدراسات االعليا معهد الدراسات والبحوث البيئيةوكيل       

  عين شمس جامعة      
                               بد الرازق النجارخالد ع/د.ا -4

 كلية الطفولة المبكرةـــــ  علم النفسأستاذ       
 القاهرةجامعة        

1012 



ق ائم على استراتيجية خرائط السلوك على تنمية الخلق  ف اعلية برنامج  
 والسلوك البيئي لدى عينة من أطف ال الروضة

  
 ةرسالة مقدمة من الطالب

 عبد العال محمد محمود ههب
 1002ــــ جامعة سوهاج ــــ كلية التربية ــــ  (شعبة طفولة)بكالوريوس علوم وتربية 

 1021ماجستير فى العلوم البيئية ــــ معهد الدراسات والبحوث البيئية ــــ جامعة عين شمس ــــ       

 

 فلسفة اللاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه 
 وم البيئية في العل

 قسم العلوم التربوية والإعلام البيئي 
 -:تحت إشراف 

  كرم الدينالسيد ليلى أحمد /د.ا -2
 أستاذ علم النفس المتفرغ ــــ كلية الدراسات العليا للطفولة  
  جامعة عين شمس      

                                   عبد العالريهام رفعت محمد  /.د -1
  العلوم التربوية والإعلام البيئيبقسم التربية البيئية المساعد  أستاذ       
  عين شمسجامعة ــــ  معهد الدراسات والبحوث البيئية     

 :ختم الإجازة 

 0202/    /أجيزت الرسالة بتاريخ    

 0202/    /موافقة مجلس الجامعة         0202/     /موافقة مجلس المعهد     
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 رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ 
 الَّتِي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ واَلِدَيَّ   

 حًا تَرْضَاهُ  وأَنَْ أعَْمَلَ صَالِ  
 وأَدَْخِلْنِي برِحَْمَتِكَ 

      فِي عِبَ ادِكَ الصَّالحِِينَ  
 صدق الله العظيم

 (91)النمل :
  



  شكر وتقدير 
 

 

 

 شكز َ رمذيز 
المرسميف بعد سنوات مف العمؿ  أشرؼالحمد لله رب العالميف والصلبة والسلبـ عمى 

اخراج ىذا  فيف ساىـ لكؿ م وتقديري شكريغاية  أقدـوالدراسة وكتابة ىذا العمؿ اود اف 
معيد -الاستاذة الدكتورة / ليمى كرم الدين أستاذ عمم النفس العمؿ واوؿ مف اشكر 
وتوجيي  مساعدتيلم تتثنى عن  والتيجامعو عين شمس -الدراسات العميا لمطفولة 

 خلبل اشرافيا عمى ىذا البحث وتشجيعيا المستمر ونصائحيا المفيدة.
 الدراسات والبحوث البيئيةوكيل معيد رييام رفعت  /لدكتورةالاستاذة ا اخص بالذكركما  

 خطواتي في ليخير عوف  دوما كانت والتي جامعو عين شمسلشئون الدراسات العميا 
توجيو  فيالصائبة ودعميا المستمر الاثر الكبير  لآرائياالبحثية خطوة بخطوة وقد كاف 

 البحث وتصحيح مساره جزاىا الله خير الجزاء 
رفني اف اتقدـ بالشكر والتقدير والعرفاف لمجنة الحكـ والمناقضة عمى تكرميا بالموافقة كما يش

 عمى مناقشة ىذا البحث.
فجزى الله ىؤلاء الأساتذة الكراـ عنى خير الجزاء، عمى ما قدموه لي مف توجي كاف عونا 

لمسادة  لي عمى انجاز ىذا البحث، عمى الرغـ مف مشاغميـ الجمة واتقدـ بالشكر الجزيؿ
المحكميف الذيف حكموا ادوات ىذا البحث والتي كانت لآرائيـ أثر إيجابي في سبيؿ متابعة 

 البحث.
الاستاذ الدكتور / عبد كما اتوجو بالشكر لجميع العامميف بالقسـ بالعيد واخص بالشكر 
 ووقتو وتوجيو صدرهلسعة المسيح سمعان استاذ المناىج وطرق تدريس التربية البيئية 

الرافعي استاذ مناىج وطرق تدريس التربية البيئية محب / الدكتور الاستاذ ا اشكر كم
 .طواؿ سنوات بالمعيد ليمف تدريسو  ليلما عممو  بالقسم ووزير التعميم الاسبق

خلبؿ سنوات الدراسة  ليوالبحوث البيئية لما عمموه  تالدارسامعيد  أساتذةواشكر كؿ 
طواؿ سنوات الدراسة بالمعيد. كما اشكر حضرتيا.  التيوات كافة المناىج والدر  فيبالمعيد 

كؿ العامميف الادارييف بالمعيد لما بذلوه مف مجيود لمساعدتي. لكـ جميعا خالص شكري 
 وعرفاني لكـ فقد تعممت منكـ الكثير في رحمتى البحثية بالمعيد.

  



  شكر وتقدير 
 

 

 

أ بزوجي الحبيب ورفيؽ أخص بالشكر والحب والدعاء لكؿ عائمتي فمولا ىـ ما كنت انا. وابد
الدرب المحاسب / طارؽ حسيف صلبح وابنائي مريـ زىرة عمري واحمد قمب لولى وأخواتي 

 الغاليات ناىد ومنى  
كما ادعوا بالرحمة والمغفرة لأبى وأمي وأختي يسرا طاب مرقدكـ واسكنكـ الله فسيح جناتو 

عوني ودفعوني اليو وجمعني بكـ عمى خير. وأىدى ليـ ىذا العمؿ والذي طالما شج
 وغمروني مف حب وعطاء فميـ مف كؿ الحب والشكر والعرفاف.

ولا يفوتني اف اشكر جميع مف ساىـ ولو بالدعاء في انجاز ىذا العمؿ ولـ تسعفني الذاكرة 
 اف اذكر اسمو ىنا فجزاىـ الله عنى خير الجزاء

ى ٔحغٍ خزبيب اعبل الله عجحبَّ ٔرؼبنٗ اٌ يٕفمُي ٔاٌ اكٌٕ ػٍ حغٍ ظُٓ

 ظٍ انجًيغ ٔالله انًٕفك ٔيب رٕفيمي الا ثبلله ػهيّ رٕكهذ ٔانيّ اَيت

 ٔاخش دػٕاَب اٌ انحًذ لله سة انؼبنًيٍ

 اٌجبزثخ  

  



 المستخلص والملخص 
 

 أ 

 

 انـمسزــخهـص
 تنمية الخمق السموك عمىخرائط  استراتيجيةفاعمية برنامج قائم عمى  عنوان الرســالة:
 ة من أطفال الروضةالسموك البيئي لدى عينو                  
 ىبو عبد العاؿ محمد محمود  :الباحثـــــــــــــــــــة 

 المشــــــــــــــرفون: 
 الديف أحمد كرـ د/ ليمى . أ
 (                                            عيف شمس ةجامع –ة معيد الدراسات العميا لمطفول  - أستاذ عمـ النفس) 
  ريياـ رفعت محمد / د. أ.
 (                              عيف شمس ةجامع – لشئوف الدراسات العميا والبحوث البيئية الدراسات  معيد)وكيؿ    

 جامعة عيف شمس  –معيد الدراسات والبحوث البيئية الجية المانـــــحة : 
 0202: التــــــــــــــــــاريــــــــخ 

خرائط السموؾ  عمى تنمية الخمؽ  استراتيجيةقائـ عمى  فاعمية برنامجما مشكمة البـــــــحث : 
 ؟ أطفاؿ الروضةعمى السموؾ البيئي  و 

 المنيــــــــــــــــــــــج :
 المنيج شبة التجريبي حيث توجد مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة. -

 الطرق والاساليب: 
الواجب توافرىا  وضع قائمة الأخلبؽ البيئية وقائمة بالسموكيات البيئية الايجابية -

 في برامج رياض الاطفاؿ لتنمية الخمؽ والسموؾ البيئي لدى اطفاؿ الروضة.
تحميؿ محتوي منيج رياض الأطفاؿ بالصؼ الأوؿ والثاني في ضوء قائمة  -

 السموكيات والأخلبؽ التي تـ التوصؿ إلييا.
بناء برنامج مقترح شامؿ )الأىداؼ والمحتوى وأساليب التقويـ( وقائـ عمى  -

 استراتيجية خرائط السموؾ لتنمية الخمؽ والسموؾ البيئي لدى اطفاؿ الروضة.
 الضابطة( –تطبيؽ ادوات الدراسة قبميا عمى المجموعتيف )التجريبية  -
 تطبيؽ البرنامج المقترح عمى المجموعة التجريبية فقط  -
 الضابطة( –تطبيؽ ادوات الدراسة بعديا عمى المجموعتيف )التجريبية  -



 المستخلص والملخص 
 

 ة 

 

 النتائج: 
. يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة ودرجات 2

المجموعة التجريبية وذلؾ بالنسبة لبطاقة ملبحظة السموؾ البيئي في التطبيؽ البعدي 
 لصالح المجموعة التجريبية التي درست البرنامج المقترح.

فاؿ المجموعة التجريبية في . يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أط0
بطاقة الملبحظة في القياس القبمي مقارنو بالقياس البعدي بعد تطبيؽ البرنامج المقترح وذلؾ 

 لصالح القياس البعدي  
. يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة ودرجات 3

البيئية في التطبيؽ البعدي لصالح  المجموعة التجريبية وذلؾ بالنسبة لمقياس الأخلبؽ
 المجموعة التجريبية التي درست البرنامج المقترح.

. يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في 4
مقياس الأخلبؽ البيئية  في القياس القبمي مقارنو بالقياس البعدي بعد تطبيؽ البرنامج 

 قياس البعدي.المقترح وذلؾ لصالح ال
 الكممات الدالة:

 رياض الاطفاؿ  –السموؾ البيئي  –الاخلبؽ البيئية  – استراتيجية خرائط السموك
 

  



 المستخلص والملخص 
 

 ج 

 

 خمهخص انذراس
ىدفت الدارسة الى دراسة فاعمية استخداـ استراتيجية خرائط السموؾ فى تنمية الخمؽ 

داد قائمة بالأخلبؽ باع ةالباحث توالسموؾ البيئى لأطفاؿ الروضة ولمتاكد مف ذلؾ قام
مف المؤشرات  42مكوف فرعي وعدد  32موضوعات بيئية رئيسية و 9البيئية مكونة مف 

السموكية البيئية الدالة والايجابية الواجب اكسابيا لاطفاؿ الروضة، ثـ اعداد البرنامج القائـ 
ف يشمؿ عمى استراتيجية خرائط السموؾ لتنمية الخمؽ والسموؾ البيئى لاطفاؿ الروضة مكو 

كتاب المعممة وكتاب التمميذ،  وبعد تحميؿ محتوى منيج رياض الأطفاؿ بالصؼ الأوؿ 
والثاني في ضوء قائمة الخمؽ والسموؾ البيئي التى توصؿ ليا الباحثوف  ، تـ اجراء التطبيؽ 
القبمي لأدوات الدراسة والتى تشمؿ اختبار الذكاء رسـ الرجؿ لجوادؼ ىاريس ومقياس 

موضوعات بيئية رئيسية عمى المجموعتيف  9مفردة و 46ى المصور والمكوف مفالخمؽ البيئ
الضابطة (، ثـ تطبيؽ البرنامج المقترح عمى المجموعة التجريبية فقط  ثـ  –)التجربيبة 

الضابطة ( ثـ تطبيؽ  –التطبيؽ البعدى لادوات الدراسة بعديا عمى المجموعتيف )التجربيبة 
لبيئي عمى المجموعة التجربيبة فقط . وقد تـ اختيار عينة الدراسة استمارة ملبحظة السموؾ ا

محافظة القاىرة وكاف عدد  –مف احدى قاعات مدرسة الطفولة المبكرة بحي منشاه ناصر 
وتـ اختيار المجموعة الضابطة مف قاعة اخري بنفس المدرسة  ،طفلب وطفمة  02العينة 

تعاف الباحثوف بالمنيج الوصفي:  في بناء طفلب وطفمة. وقد اس 02وقد كاف عدد العينة 
المنيج شبة التجربيي حيث توجد مجموعة تجربيبة الجانب النظري واعداد ادوات الدراسة. 

 وقد اسفرت النتائج عف : ومجموعة ضابطة 
. وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة 2

التطبيؽ البعدي لصالح المجموعة التجريبية التي درست  ودرجات المجموعة التجريبية في
 البرنامج المقترح. وذلؾ فى الأخلبؽ  البيئية  و السموؾ البيئي لدى اطفاؿ الروضة 

. يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف  متوسطي درجات أطفاؿ  المجموعة التجريبية  في 0
نامج  المقترح وذلؾ لصالح القياس القياس القبمي مقارنو بالقياس البعدى بعد تطبيؽ البر 

 البعدي  وذلؾ فى الأخلبؽ  البيئية  و السموؾ البيئي لدى اطفاؿ الروضة.
  



 المستخلص والملخص 
 

 د 

 

 -أىم التوصيات :
توعية اولياء الامور ونشر الوعي البيئي عف طريؽ مواقع التواصؿ الاجتماعي  .2

 )جروب الاميات لمواتس اب / جروب عمي الفيس بوؾ خاص بالروضة (.
لتنسيؽ بيف ادارة الروضة وبيف الاسرة فى تنمية الخمؽ والسموؾ البيئي مراعاه ا .0

 لدى الاطفاؿ.
تخصيص برامج موجيو بيئيا مف خلبؿ الاحتفالات السنوية بالاياـ البيئية )عيد  .3

الشجرة / يوـ المياه العالمي / يوـ البيئة العالمي / يوـ الارض( وغيرىا مف 
كبيرة لغرس سموؾ بيئيى صحيح لدى  المناسبات العالمية التى تكوف فرصة

 الاطفاؿ.



 قائنة المحتويات 
 

 ٖ 

 

 فٓشط انًحزٕيبد

 الصفحة المحتويات 
 الاطار المنيجي 

 الفصل الاول مشكمة الدراسة ,ماىيتيا , 
 حدودىا , ادواتيا , خطواتيا

2-23 

 0 مقدمة 
 4 مشكمة الدراسة 
 5 اسئمة الدراسة

 5 فروض الدراسة
 6 اىداؼ الدراسة
 6 اىمية الدراسة
 7 حدود الدراسة
 7 ادوات الدراسة
 7 منيج الدراسة

 9 مصطمحات الدراسة
 22 خطوات الدراسة

 الفصل الثاني: الاطار المعرفي 
تنمية الخمق والسموك البيئي من خلبل برنامج قائم 
 عمي استراتيجية خرائط السموك لدى أطفال الروضة.

25-44  



 قائنة المحتويات 
 

 ٚ 

 

 الصفحة المحتويات 
 25 اولا : استراتيجية خرائط السموؾ

 06 نيا : الخمؽ البيئيثا
 32 ثالثا: السموؾ البيئي

 38 رابعا :اطفاؿ الروضة 
 الفصل الثالث 
  اجراءات الدراسة

47-75 

 47 إعداد قائمة الخمق والسموك البيئي  -أولا
تحميل محتوى كتابي التمميذ السنة الأولى  -ثانياً 

 والثانية لرياض الأطفال
50 

 60 مجخطوات بناء البرنا -ثالثاً 
 63 (محتوى البرنامج )مواد المعالجة التجريبية -رابعاً 

 الفصل الرابع
 أدواتيا, إجراءاتيا  الدراسـة الميدانيـة

78-85 

 78 إعداد أدوات البحث  -أولاً 
 78 مقياس الخمؽ البيئي

 80 بطاقة ملبحظة لمسموؾ البيئي
 84 عينة الدراسة -ثانياً 


