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 ٕٺٌ وصٶوٌَ

اٸؽٽك لله ٤ى چظٷ ؼٽكاً يڇا٬ي ڀ٥ٽڃ اٸٵصيهج، چِٵهاً يوڇاوڊ ٤ڇڀوڃ چذڇ٬يٱوڃ ٸوډ ،     

چيٝية ٸډ چٰك اڀرڅيد ټٿ ٴراتوح اٸهٌواٸح  پ  ٌوعك لله ِوٵهاً ٤ٹوډ ټوا چڄثځوډ ټوٿ ٤وڇپ          

 چٔثه ٴاڀا ٸڅٽا اٸ٭ٙٷ ٬ي إـهاض ڄمڂ اٸهٌاٸح.

 ټا ت٥ك ٬إپ  ٔؽاب اٸ٭ٙٷ ٴصيهچپ چٰك لاير٣ٍ اٸٽٱاٺ ٸّٵهڄٻ چلا ي٥ٍځي الإ  پ 

ثّْتتضجىر ثٽتتوٹضىًر / تأٌووٽډ ايوواخ اٸّووٵه چاٸ٥ه٬وواپ چاٸرٱووكيه فٌوورالذي اٸ٭ا٘ووٹح     ذٱووكٺ 

٤ٹوډ   ٴٹيح اٸثځاخ ظاټ٥ح ٤يٿ ِٽً - ٌرال ٤ٹٻ اٸځ٭ً   - أّڂجء ٩ذو ثٽڂچ٪ڀ إدٌثهُڀ

اٸووك٤ٻ اٸٵاټووٷ اٸوومڊ ٰكټرووڃ ٸووي ٤ٹٽيوواً چټ٥ځڇيوواً چذڇظيڅاذڅووا اٸٍووكيكج چاٸٱيٽووح ؼيووس يهظوو٣  

اٸ٭ٙٷ إٸيڅا ٬ي ـٹوٯ ٰيٽوح اٸ٥ٹوٻ چاٸثؽوس اٸ٥ٹٽوي ٬وي لڄځوي چچظوكاڀي چٴواپ قا٥٬واً ٰڇيواً            

چؼاٌووٽاً لإذٽوواٺ ټٍوويهج ڄووما اٸثؽووس چاٸڇٔووڇٶ تووڃ إٸووي ڄووما اٸٽٍوورڇڈ  ؼ٭١څووا الله چاقاٺ    

 ٬عىاڄا الله ٤ځي ـيه اٸعىاء.٬ٙٹڅا چڀ٭٣ ت٥ٹٽڅا 

 -ٕجهُچجٍ إّڂج٩ُټ ٩ذو ثٽهجهٌ ٴٽا  ذٱكٺ تاٸّٵه چاٸرٱكيه ٸٹكٴرڇنج /

ظاټ٥ح ٤يٿ ِٽً ٸك٤ٽڅا چذڇظيڅاذڅا اٸٕاقٰح  –ٴٹيح اٸثځاخ  ټكني تٱٍٻ ٤ٹٻ اٸځ٭ً

 ٬عىاڄا الله ٤ځي ـيه اٸعىاء.

ؽجځ٪ز  –ثٽذچجس ثّْجصير دٶْڀ ٩پڀ ثٽچٲِ ٹپُز ٴٽا  ذٱكٺ تاٸّٵه اٸعىيٷ إٸي 

 اٸميٿ ذ٭ٙٹڇا ترؽٵيٻ افقچاخ اٸٽٍرفكټح ٬ي ڄمج اٸهٌاٸح. ٩ُڄ ٕڂِ

 

 ذي اف٬ا٘ٷ  ٤ٙاء ٸعځح اٸٽځاّٰحرٱكيه فٌاذماٸچ اٸّٵهٴٽا  ذ٭ٙٷ تعىيٷ 

 -٭ً تٵٹيح اٸثځاخ  ٌرال ٤ٹٻ اٸځ - ٕجهَز أفڂو ٩ذو ثٽنجٽٴ ثّْضجىر ثٽوٹضىًر/

 ٌرال ٤ٹٻ اٸځ٭ً ٴٹيح  - ٩ذٌُ ځقڂو أڅىً / وثّْضجىر ثٽوٹضىًر،  ظاټ٥ح ٤يٿ ِٽً

ناظيح  ڄمج اٸهٌاٸح چاٸؽٵٻ ٤ٹيڅاچلٸٳ ٸر٭ٙٹڅٽا تٱثڇٶ ټځاّٰح  ظاټ٥ح اٸٱاڄهج -الاقاب 

 ټٿ الله  پ يځاٶ ن٘اڄٻ.

چ پ ٴٹٽاخ اٸّٵه چاٸرٱكيه لا يٽٵٿ  پ ذ٭ي ؼٯ ټوٿ ٌوا٤كڀي چٴواپ ٸڅوٻ اٸ٭ٙوٷ      

 ) وثٽتوٌ ووثٽتوصٍ (  اـوٓ تاٸومٴه   ٬ي اذٽاٺ قناٌري چڀعواؼي ، چڄوٻ ٤وايٹري اٸٵهيٽوح چ    

تانٲ الله ٬يڅٽا چاټكڄٻ تاٸٕؽح چاٸ٥ا٬يح ، چايٙاً  ِٱايي افؼثواء ظوىاڄٻ الله ٤ځوډ ـيوه     

اٸعووىاء، چإٸووډ  ٌووهذي چاتځرووي چوچظووي اٸ٥ىيووى ٸك٤ٽووڃ اٸووكايٻ ٸووډ چټٍوواڀكذي لاذٽوواٺ ڄووما 

 اٸ٥ٽٷ.

 چلًا چـراټوواً ڄووما ٤ٽٹووډ چظڅووكڈ  نظووڇ تووڃ چظووڃ الله ٬ووإپ  ؼٍووځد ٬اٸ٭ٙووٷ لله        

چ ـيووهاً شووٻ فٌوواذمذي ټووٿ ت٥ووكڂ، چإپ ٴوواپ شٽووح ذٱٕوويه ٬اٸٵٽوواٶ لله چؼووكڂ چؼٍووثي إپ         

 إظرڅكخ چټا ذڇ٬يٱډ إلا تالله ٤ٹيڃ ذڇٴٹد چإٸيڃ اڀية.

 الباحثة 
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 وًثّزځْضنپ٘ ثٽ

 ڀيٹٹي ٴهٺ الله نټٙاپ ـٹيٷ اٸٱكٌيثّْڀ: 

 ٬ي الآقاب ) ٤ٹٻ ڀ٭ً ( قٴرڇناڂثٽوًؽز ثٽ٪پڂُز : 

 ثٽڂٌٖٱُڄ:أّڂجء 

 اٌٽاء ٤ثك اٸٽځ٥ٻ إتهاڄيٻأ.ه  -1

 ظاټ٥ح ٤يٿ ِٽً –ٴٹيح اٸثځاخ   -اٌرال ٤ٹٻ اٸځ٭ً 

 اٸڅاقڊ ٤ثك إٌٽا٤يٷ ِاڄيځاو .ه -0

 ظاټ٥ح ٤يٿ ِٽً –ٴٹيح اٸثځاخ  -ټكني تٱٍٻ ٤ٹٻ اٸځ٭ً 

 شه ذځٽيح اٸؽٍاٌيح اٸڇاٸكيح ٤ٹډ ڀٽٛ اٸر٥ٹٯ الآټٿ چاٸرځ١يٻ :  ٩چىثڃ ثٽوًثّز

 ٸكڊ افتځاء ٬ډ ټهؼٹح اٸٝ٭ڇٸح اٸڇٌٝډاٸ٥اٜ٭ي 
 ظاټ٥ح ٤يٿ ِٽً. -اٸ٥ٹڇٺ چاٸرهتيحٴٹيح اٸثځاخ ٸلأقاب چ –ٍٰٻ ٤ٹٻ ڀ٭ًؽهز ثٽذقظ: 

إٸي إـرثوان  شوه تهڀواټط ذوكنيثي ٸرځٽيوح اٸؽٍاٌويح اٸڇاٸكيوح ٸوكڈ         ٱك ڄك٬د اٸكناٌح ٸ

اٸٝ٭ڇٸوح  افټڅاخ ٤ٹوډ ذ٥ىيوى اٸر٥ٹوٯ الآټوٿ چاٸرځ١ويٻ اٸ٥واٜ٭ي ٸوكڈ افتځواء ٬وي ټهؼٹوح           

 اٸڇٌٝډ.

ؼيووس  ڀٱٍووٽد ٤يځووح  افټڅوواخ چافٜ٭وواٶ٤يځروويٿ ټووٿ  ٩ُچتتز ثٽوًثّتتزچٰووك ٘ووٽد 

٩ُچتتز ثّتتض٩ٗ٢ُز ځتتڄ ( چ21) پ= ٩ُچتتز صؾٌَذُتتز  ځتتڄ ثْځهتتجس افټڅوواخ إٸووي ٤يځروويٿ 

ٸرٱځوويٿ اٸفٕووايٓ اٸٍوويٵڇټرهيح ٸٽٱيوواي اٸؽٍاٌوويح اٸڇاٸكيووح ،  ټووا     ( 55پ=  )ثْځهتتجس

 ٩ُچتز أّجّتُز  ٬ٱك  ڀٱٍٽد ايٙآ إٸي ٤يځرويٿ   ٽى٩ً٢ُّچز ث١ْٲجٻ ٱٍ ځٌفپز ثٽ٢ٲىٽز ث

ټٽووٿ ذووٻ ٰيوواي    ،( إڀوواز  4( لٴووڇن ، چ٤ووكق )پ=   8( ، چِووٽٹد ٤ووكق) پ=   21) پ= 

پ= )  و٩ُچتتز إّتتض٩ٗ٢ُز  اٸٽر٩يووهاخ اٸرات٥ووح ٸووكيڅٻ ت٥ووك ذ٥ووهٖ  ټڅوواذڅٻ ٸٹرعهيووة ،       

ٸرٱځووويٿ ،  إڀووواز(  246( لٴوووڇن ، چ٤وووكق )پ=  254(، ؼيوووس ِوووٽٹد ٤وووكق )پ=   033

 اٸفٕايٓ اٸٍيٵڇټرهيح ٸٽٱياي اٸرځ١يٻ اٸ٥اٜ٭ډ.

ځٶُتجُ  )اٸروډ ٜثٱود ٤ٹوډ ٤يځوح افټڅواخ       ثْهوثسچٰك ذٙٽځد اٸكناٌح ٤كقا ټوٿ  

) إ٤ووكاق : ايثّووريٿ  ځٶُتتجُ ثٽضٶُتتُڀ ثّْتتٌٌ ،1312:إ٤ووكاق اٸثاؼصووح ثٽقْجّتتُز ثٽىثٽوَتتز

قچاخ اف (، چ  1321ذهظٽح چإ٤كاق : ِيٽاء  ؼٽك ټعاڄك ، : 2880چتيّڇب چ ـهچپ 

ځٶُتجُ   ، 1312 : إ٤كاق اٸثاؼصوح ځٶُجُ ثٽضچ٦ُڀ ثٽ٪ج١ٲٍذٻ ذٝثيٱڅا ٤ٹډ افٜ٭اٶ ) اٸرډ

ٍ   ) چ(، 1322:إ٤كاق ڀيٹٹوي ٴوهٺ الله   أڅڂجٟ ثٽض٪پٴ                      ٽضچڂُتز ثٽقْجّتُز                          ثٽذٌڅتجځؼ ثٽضتوًَذ

 (. 1312: إ٤كاق اٸثاؼصح        ثٽىثٽوَز

ذّويه ٬وي ټعٽٹڅوا إٸوي ٬ا٤ٹيوح اٸثهڀواټط اٸروكنيثي        څضتجةؼ  چٰك ذڇٔٹد اٸكناٌح ٸ٥كج 

 –)ٸرځٽيح اٸؽٍاٌيح اٸڇاٸكيح ( ٬ي ذؽٍيٿ ټٍرڇڊ اٸؽٍاٌيح اٸڇاٸكيوح چ٤ٽٹياذڅوا ) اٸور٭څٻ    

اٸر٥ووا٫ٜ ( ٸووكڈ افټڅوواخ ت٥ووك ذ٥ه٘ووڅٿ ٸٹثهڀوواټط اٸرووكنيثي اٸوومڊ  شووهڊ   –الاٌرثٕووان 

تاٸځٍووثح فتځووايڅٿ  ايٙووآ ٸووكيڅٿ ٤ووكقا ټووٿ اٸٽڅوواناخ اٸفأووح تاٸٍووياٮ افٌووهڊ ، چٴوومٸٳ 

ؼيووس  ِووانخ اٸځرووايط إٸووي ذؽٍووٿ ټٍوورڇڈ ڀٽووٛ اٸر٥ٹووٯ الآټووٿ، چاٌوورهاذيعياخ اٸرځ١وويٻ     

 . ٸكيڅٻ اٸ٥اٜ٭ي )الايعاتيح چاٸٍٹثيح(

 -اٸرځ١وويٻ اٸ٥وواٜ٭ي  -ڀٽووٛ اٸر٥ٹووٯ الآټووٿ  -اٸؽٍاٌوويح اٸڇاٸكيووح  ثٽٺپڂتتجس ثٽڂٲضجفُتتز:

 ټهؼٹح اٸٝ٭ڇٸح اٸڇٌٝډ.
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The present study aims at testing the effect of developing 

parental sensitivity in mothers on the secure attachment type and 

emotional regulation in middle childhood. 

The current study includes two samples of mothers and 

children, where the sample of mothers was divided into two 

samples: an experimental sample of mothers (n = 12) on whom 

the program was applied , and an exploratory sample of 

mothers( n=55) to standardize the psychometric properties of the 

parental sensitivity scale, while the sample of children in middle 

childhood was also divided into two samples, basic sample (n = 

12), (n = 8) males, and (n = 4) females whose dependent variables 

were measured after their mothers were tested, and an 

exploratory sample n = (300), which included a number (n = 

154) Males, and (n = 146) females ,to standardize the 

psychometric properties of the emotional regulation scale. 

The study included a number of tools that were applied to a 

sample of mothers (parental sensitivity scale: prepared by the 

researcher  2021, family evaluate scale (prepared by: Epstein, 

Bishop & others 1983: translation and preparation: Shaimaa 

Ahmed Mijahid, 2012), and tools that were applied to children 

(The Emotional Regulation scale: prepared by the researcher 

2021, the attachment styles scale: prepared by Nelly Karam 
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Allah 2017), and (the training program for developing parental 

sensitivity: prepared by the researcher 2021). 

The study found several results that, in total, indicate the 

effectiveness of the training program (developing parental 

sensitivity) in improving the level of parental sensitivity and its 

processes (Metallization - insightfulness - empathy) among 

mothers after they were exposed to the training program, which 

also enriched them with a number of skills specific to the family 

context, as well as for their children The results indicated an 

improvement in the level of secure attachment type, and emotional 

regulation strategies (positive and negative). 

Key Words: Parental sensitivity - secure Attachment Type - 

Emotional Regulation - Middle childhood stage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


