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 مستخمص الدراسة
ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج إرشادي في تحسين ضبط 
الذات لتخفيف القمق الاجتماعي لدى عينة من الراشدين المعاقين حركيًا، وتكونت عينة 

-02الراشدين المعاقين حركيًا ممن تراوحت أعمارىم ما بين )( من 02الدراسة من )
( سنة، وتم تقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين: المجموعة التجريبية وتكونت من 95

( من الراشدين المعاقين حركيًا وتم تطبيق البرنامج عمييم، والمجموعة الضابطة 02)
تم تطبيق البرنامج عمييم، وتم ( من الراشدين المعاقين حركيًا، ولم ي02وتكونت من )

الاستعانة بالأدوات التالية: مقياس رافن لمذكاء )تعريب: فؤاد أبو حطب وآخرون، 
(، ومقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: محمد سعفان 0222

(، ومقياس ضبط الذات لمراشدين المعاقين حركياً )إعداد: 0202ودعاء خطاب، 
اس القمق الاجتماعي لمراشدين المعاقين حركياً )إعداد: الباحثة(، وبرنامج الباحثة(، ومقي

تحسين ضبط الذات لمراشدين المعاقين حركيًا )إعداد الباحثة(، وتم إستخدام المنيج 
التجريبي، وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج في تحسين ضبط الذات ومن ثم 

 لدراسة )المجموعة التجريبية(.تخفيف القمق الاجتماعي لدى عينة ا

      الإعاقة الحركية. –القمق الاجتماعي  –الكممات المفتاحية: ضبط الذات 
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Study Abstract 
                              

This study aimed to verify the effectiveness of a counseling 

program in improving self-control to reduce social anxiety among 

a sample of physically disabled  adults, The study sample 

consisted of (20) physically disabled adults whose ages ranged 

between (40-59) years, It was divided into two groups: the 

experimental group consisted of (10) of the physically disabled 

adults, and the program was applied to them, and the control 

group consisted of (10) of the physically disabled adults, and the 

program was not applied to them, and the following tools were 

used: Raven Intelligence Scale (Arabization: Fouad Abu Hatab et 

al., 2003), a scale of socio-economic and cultural level (prepared 

by: Mohammed Zafan and Doaa Khattab, 2016), a scale of self-

control for physically disabled  adults (prepared by: the 

researcher), a scale of social anxiety for physically disabled  

adults (prepared by: researcher), and a program for improving 

self-control for physically disabled  adults. (prepared by the 

researcher), the experimental method was used, and the results of 

the study showed the effectiveness of the program in improving 

self-control and then reducing social anxiety among the study 

sample (the experimental group). 

Keywords: Self-control - Social Anxiety – Physical Disability. 
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 شكر وتقدير
بسممم اا الممرحمن الممرحيم، والحمممد ا المطيممف الممرءوف العظمميم المنممان، الحمممد ا 
الذي أعان ووفق، أحمده حمد الشاكرين، وأسألو عممًا نافعًا، ورزقًا واسعًا، وقمبًا خاشعًا، 
ولسانًا ذاكرًا، والصلاة والسملام عممى سميد البريمة، ومعممم البشمرية، ومخرجيما ممن ظمممات 

لمعرفمممة، الرحممممة الميمممداة، والنعممممة المسمممداة، وصممماحب الخممممق العظممميم الجيمممل إلمممى نمممور ا
محممد بمن عبمد اا، فمالميم صمل وسممم وبمارك عميمو وعممى أزواجمو وأصمحابو عمدد حبممات 
الرممممال، وعمممدد أوراق الأشمممجار، وعمممدد أممممواج البحمممار، وعمممدد مممما أظممممم عميمممو الميمممل، ومممما 

 وبعد:أضاء عميو النيار. 

بأسممى آيمات الشمكر العظميم والتقمدير الجميمل والعرفمان فلا يسمعني إلا أن أتقمدم 
أسمتاذ عممم المنفس . الأستتاذ التدكتورم محمتد رزق البحيتر إلمي  الجميل والوفاء بالجميمل

لمطفولمة بجامعمة عمين شممس والمشمرف عممى الرسمالة  لمما  ووكيمل كميمة الدراسمات العميما
ضممافات منممذ أن قدمممو لمباحثممة مممن عممون صممادق وجيممد، وممما أولاه مممن رعايممة  ىتمممام واا واا

طرحمممت فكمممرة الرسمممالة، فوجمممدت فيمممو القمممدوة والمثمممل، وخممممق الأسمممتاذ، ولمسمممت فيمممو سمممعة 
الصمدر، وسمداد الممرأي، وحسمن الخمممق وكمان لتوجيياتممو السمديدة، وملاحظاتممو الدقيقمة أثممر 
كبيمممر فمممي إنجممماز ىمممذا العممممل، ولمممم يبخمممل عممممى  بوقتمممو وجيمممده وعمممممو، فممممو منمممى عظممميم 

شكر، فأسأل العمى القمدير أن يجزيمو عنمى خيمر الجمزاء وأن يبمارك فمي عممره الإمتنان وال
 وعممو وأسرتو، وأن يحفظو من كل ىم ومكروه إنو عمى ما يشاء قدير.

نممو لمممن دواعممي سممروري أن أتقممدم بأسمممى آيممات الشممكر والتقممدير إلممى  الأستتتاذة واا
جامعمة عمين شممس،  . أستاذ الصحة النفسمية بكميمة البنماتالدكتورةم هيام صابر شاهين

والمشمممرفو عممممى الرسمممالة  عممممى تواضمممم العممممماء والعممممم اللزيمممر والفضمممل والنبمممل والخممممق 
العظيم، فمن تمام شكر العبد لربو أن يشكر ذوي الفضل وأىل العون تقديرًا لكل مجيود 
واعترافًا بكل فضل، فأسأل اا ليا دوام الخير والتوفيق، فمالميم أجزىما عنمي خيمر الجمزاء 

 أل اا سبحانو وتعالي أن يمتعيا بالصحة والعافية.وأس
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نممو لمممن دواعممي سمروري أن أتقممدم بأسمممى آيمات الشممكر والتقممدير إلمى  الأستتتاذة واا
. أسمتاذ عممم المنفس التعميممي بكميمة البنمات جامعمة الدكتورة م شتادية أحمتد عبتد الختالق

ا وكثمرة أعبائيما، لتفضل سيادتيا بقبول مناقشة ىذه الرسالة رغم ضميق وقتيم عين شمس
وعممى مما لمسمتو فييما ممن تواضمم العممماء ورقمى الأخملاق، وفقمو الحكمماء ورزانمة النبلماء 
حترامممي، وأسممأل اا العظيممم رب العمرش الكريممم أن يجزىما  وسعة الصدر، فميا تقديممري واا

 عني خير الجزاء وأن يمتعيا بوافر الصحمة والعافيمة.

نو لمن دواعي سروري وعظيم إم أن أتقدم  تناني وسعادة كياني وفرحة وجدانيواا
. أسممتاذ عمممم التتدكتورم الستتيد  عمتتي عمتتي الأستتتاذبأسمممى آيممات الشممكر والتقممدير إلممى 

المنفس بكميممة ابداب جامعممة المنصممورة عمممى تفضممل سمميادتو بقبممول مناقشممة ىممذه الرسممالة، 
م اللزيممر رغممم ضمميق وقتممو وكثممرة أعبائممو وعمممى ممما لمسممتو فيممو مممن تواضممم العمممماء والعممم

والخممممق العظممميم، فمممالميم أجمممزه عنمممي خيمممر الجمممزاء وأسمممأل اا سمممبحانو وتعمممالي أن يمتعمممو 
 بالصحة والعافية.

تسمممم قمبمممو  إلمممى بمممؤرة النمممور التمممي عبمممرت بمممي نحمممو الأممممل والأمممماني الجميممممة، واا
ليحتممموي حمممممي حمممين ضممماقت المممدنيا، فمممروض الصمممعاب ممممن أجممممي، وعممنمممي معنمممى أن 

م لنظممل أحيمماء حتممي لممو فارقممت أرواحنمما أجسممادنا، ولطالممما نعمميش مممن أجممل الحممق والعممم
تفطر قمبو شوقاَ، وحنت عيناه لرؤيتي متقمدتاً شيادة الدكتوراه، وىا ىي يما أبمى سمأقدميا 

 بين يديك بإذن اا وقمبي متفطراً شوقاً لك.

إن أبمممي عممماش ممممن أجمنممما ممممن أجمممل أن نحيممما حيممماة كريممممة فمممي بيتممماً كمممريمً، وفمممي 
افعاً كريم ومن أجل أن أمثل أمامو اليموم برسمالتي التمي يشميد كمل حمرف أحضان عمماً ن

 فييا بأنو سبب في وجودىا وسبب في خمودىا في مدارك العمم بإذن اا.

ولقد كان أرضاؤك دائماً يا أبي جزءاً من طموحي وجمزءاً ممن سميري فمي طريمق 
ولقمد أرضماني اا الدكتوراه حتى ترى ثمره جيدك وطيب غرسمك، فمقمد كنمت لمي الحيماة، 

 فيك يأ أبي، فيل رضيت عني؟
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إلى التي تمتين الحب وتلزل الأمل في قمبمي، لطالمما كانمت دعواتيما تسماندني، 
وتبقممي أمنيمماتي عمممى وشممك التحقممق طالممما يممدىا فممي يممدي، ولطالممما كانممت دائممماً تخطممف 

يا وحنانيما التعب والألم من قمبي وتوفر لي الراحة، وعندما تكسوني اليموم ألجأ إلى حب
ليخفممف بممل ويزيممل مممن آلامممي، إلممى أمممي التممي ميممما كبممرت فسممأبقي طفمتيمما التممي تكتممب 
أسمممميا عممممى دفتمممر قمبيممما سممماعة حزنيممما وتيتمممف بفضمممميا حمممين تتقمممدم فمممي عمميممما وعمميممما 
درجات، لكمي يما والمدتي الحبيبمة يما سميدة القممب والحيماة أىمديكي رسمالتي لتيمديني الرضما 

 والدعاء.

شيوراً طويمة كنت فييا معتكفتاً عمى البحمث والدراسمة، إلمى  إلى من صبر عميَ 
من وسعني في السمراء والضمراء، وكمان دائمًما بمنزلمة المحمرك لمي عممى إتممام ىمذا العممل 
وفممي تممذليل عقباتممو وصممعابو، فمممم يبخممل عمممى بجيممده ووقتممو، وكممان لممي خيممر حممافز إلممى 

ه اا الصممحة والعافيممة وجعمممو (، أعطمما عبممد الكممريم عبممد الحميممد بسمميونيزوجممي اللممالي ) 
 قرة عين لي في الدنيا وابخرة.

الممذان إنشملمت عنيمما كثيمراً أحممد، وأسميل( إلى طفميً وقرة عينمي وفممذة كبمدي )
نمي واا لأرى النمور والمسمتقبل المشمرق  برسالتي وكانوا لي الأمل والبيجة في حيماتي، واا

عميمو ممن تقممدم ورقمي فممي درجمات العمممم،  فمي عينيكمما الممدافئتين وأرى فيكمما ممما أنما مقبمتمماً 
أسأل اا العظيم أن يبارك لي فييما، ويمتعيما بالصحة والعافية، والتوفيمق والنجماح فمي 

 حياتيما.

الذى كان لي  أيمن صبري اللنام.كما أتوجو بالشكر إلى أخي الكبير الدكتور/ 
 اية والتوفيق. بمثابة خير سند في إتمام ىذا العمل، فأسأل اا لو دوام اليد

وأقممدم شممكري الجزيمممل وفمميض محبتمممي إلممى جميمممم أفممراد أسمممرتي أخممواتي الأعمممزاء 
الذين وقفوا إلى جانبي وشمدووا أزري، فكمانوا لمي بعمد الممولى  )سيام، أماني، رزق، سارة(

 العون والمدد، فميم عظيم الشكر والتقدير، وجزاىم اا عني خير الجزاء. –عز وجل  –



 ح‌

 

)أشرف، ياسمين، محمد( حب وحنان إلى أحبائي، وقرة عيني كما أبعث ببرقية 
خالممد صمملاح، و)أحمممد، نممدى، منممو، عبممد الفتمماح( حمماتم الشممافعي، )ي منممى( أيمممن صممبري، 
و)مالمممك، مميكمممو( رزق صمممبري، و)أحممممد، أيسمممل( محممممد حممممدي، و)يحيمممى، مصمممطفى( 

 نًا، ويبارك فييم.، وأسأل اا العظيم رب العرش الكريم أن ينبتيم نباتًا حسمحمد سعد، 

 )نيمة محمد مصطفى(،كما أود أن أشكر أختي وصديقة دربي  كما أود أن أشكر
 أسأل اا العظيم أن يوفقيا في حياتيا ويبارك ليا في أبنائيا.

وأدعو اا جل وعلا أن يمرحم أبمي ويدخممو فسميا جناتمو، وأن يجعمل ىمذا العممل 
 في ميزان حسنات أبي يوم القيامة، وأن يجعمو خالصًا لوجيو الكريم. 

وفمى النيايمة لا أدعمي أننمي قمد بملممت الكممال، أو عصممت ممن الخطمأ أو وقيممت 
التوابمون، وكمأن اا قمد  من الزلل فالكمال ا وحده، وكل ابن آدم خطاء وخير الخطائين

أبى العصمة إلا لكتابو الكريم فيذا جيدي بين أيمديكم، فمإن نمال القبمول فمذلك ممن فضمل 
ن أخطأت فمن نفسي ومن الشيطان.   ، فإن أصبت فمن اا، واا  اا عمى 

 وآخر دعوانا أن الحمد ا رب العالمين
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