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تطوير منهج العلوم في ضوء الممارسات العلمية والهندسية وأثره في تنمية الفهم العميق لدي تلاميذ 
 المرحلة الإعدادية

 
 البحث مستخلص

وحلهءا ددد  بوه دددممبلبجء  ددد بهدددالبحث اددد بحودددمنبج دددلومبفيدددء ابحثرسدددللبلبيدددل بح  م  دددم بحثرس  ددد ب
بحثف مبحثر  قبثايبجلافي ذبح محس بحلإعاحدو .

ح  م  ددم ببوثتاق دقبهددذحبحلهددالباب عدداحدبفيدلحدبح رميدد بحثتضمو  دد بوجتطدد فيبح دء ابح  ددل بلبيددل 
 (،بوهوطمبهدحةبحثق مسبوجش لبحخت م بحثف مبحثر  قبوحثكفم ةبحثذحج  بحلاكمديم  .حثرس   بوحلهءا   

  بحثتضدمويبووبحم لعد بحج د بحث اد بح دء ابحثل دفتبحثتاس سدت،بح دء ابحثتضدمويمب ت د    ب دوقاب
ب.حثلححاة

بموهظ م بحثءتمئابب
(ب دددتبفيتل ددد تبد جدددم بحثتلافي دددذبα≤0.05وجدددلدب دددمإبدحئب ح دددمئ موبعءدددابفي دددتل بدلاثددد ب  -1

ث ددمابحثت   ددقبمج لعدد بحث ادد بلبحثت   قددتبحثق سددتبوحث رددايبلاخت ددم بفي ددم ح بحثف ددمبحثر  ددقب
 حث راي.

(ب دددتبفيتل ددد تبد جدددم بحثتلافي دددذبα≤0.05وجدددلدب دددمإبدحئب ح دددمئ موبعءدددابفي دددتل بدلاثددد ب  -2
مج لع بحث ا بلبحثت   قتبحثق ستبوحث رايب ق مسبحثكفم ةبحثذحج  بحلاكمديم د بث دمابحثت   دقب

بحث راي.
ب

 .حثكفم ةبحثذحج  بحلاكمديم  ،بحثف مبحثر  ق،بلهءا   ح  م  م بحثرس   بوح الكلمات المفتاحية:
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Developing A Science Curriculum in the light of Science and 

Engineering Practices and its impact on Developing Deep 

Understanding skills and academic self-efficacy for 

Preparatory School students 

 

Abstract: 

The objective of the current research is to develop a Curriculum in the 

light of Science and Engineering Practices to develop deep understanding 

skills for Preparatory School Students.  

To this end, we have prepared experimental treatment materials 

including the proposed developed curriculum in the light of science and 

engineering practices, and a measuring tool (scale) that includes the Deep 

understanding skills test and academic self-efficacy scale.  

The research used both the analytical descriptive and experimental 

approaches in its one group-quasi-experimental design. The results showed:  

1- A statistically significant difference at (α0.05) level between 

research group students’ scores mean in both pre and post-

application for the Deep understanding skills test in favor of post-

application. 

2- A statistically significant difference at (α 0.05) level between 

research group students’ scores mean in both pre and post-

application for the academic self-efficacy scale in favor of the post-

application. 

Key words: Science and Engineering Practices, Deep understanding, 

Academic self-efficacy 
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الحمد لله رب العالمين، حمدا كثيراا بااركيرا ه،يرى، صال يراة صالعيرا  شرير  لمريرلين الملنايررين ناير،د     يرر    
 صبعد.… شر،ى صنارم، 

يريرلمن يضيريرفي ح ا،ا يريرى ب يريراشت نيرير ر     دو  ا يريرش    هانيريرى بيريرم نعيريرم   شريرير يء ليريرى اليلييريرس، يعيرير مد بيريرم ش ديريرا صرصاهيريرد ض 
صهس   ج،ى ناديد صنفس بيمئهة، ييرلاءء  صيرك كرميرابٌ شيراجنة شيرم ال هيراء  ،شيائها بصدر ى شري العا ح ا،ا ى

  ،ني لمحميريرد   لمن رنيشيرير  بيريرم نعميرى صهضيريررى لمنايريرا  ة لمجيريراءلمبحصهيرم لمص ال عايريرا شيريرم بيرد  بيريرا ح شريرير، بيريرم ب يراشل،  ص 
بهحير ني صإنميرا  ،بير ل ا بيرم ادهيرد ال ثيرا صال ثيرا، ق ي  شيرك شييرا يم شهيرد ايردص  العريرم  ،كان ا لي المعيرين صاله يرا

صنايريرقبصي  ،بيريرم هيرير،ا ميريرخاام صميريرااام بيريرا ي،عيريرل لي كثيريراا بيريرم لمبيرير ر ا،يريرابٌ،  عرميريرف بيريرههم العريريرم صا ريريرس صالفضيريرت
 لهم شاجنا شم ر ليم.  ائما صلمبدا بديها  

  ه،ي،يريريريريريريريريريريريريربآ لي لمن لم صيريريريريريريريريريريريريرد  ن ت ال يريريريريريريريريريريريرير ل صال صيريريريريريريريريريريريريرديل صالعلهيريريريريريريريريريريريريران  نايريريريريريريريريريريريرير ا   الصيريريريريريريريريريريريريرديل صالعيريريريريريريريريريريريريراق ادر،يريريريريريريريريريريريريرت
ب ر،يريرة الاهيريرات ليرير  اب  لمنايرير ا  المهيريراير صتيريرلس  يريردريس العريرير  متتع د تتر اك تت       تت    الأستتذ ا اكتتر/ذ    

 ابيرم صش يرى ال ثيرا، صبيرم شرمهير لمشي  بالإرلاين شر  الاحث، هصد  ا، ل فضرهشين شمسجابعة صالعر   صالترب،ة 
ك ي يريريرير ن ك،يريريريرك ي يريريرير ن ال  ا يريريريرفي، صك،يريريرير  ا  تلهيريريريرة شيريريريرين، ه عرميريريريرف  بههيريريرير   صبيريريريرا  يريريريررر يريريريربيريريريرا لم ر لي اليلييريريريرس، صههم

 ابيرا نفعير  ح الاحيرث صبيرا لمن فيرفي بيرى ت،ريرة  ا،يرابٌ، هيرالله  لمنايرق  لمن ي يرهعم شر،هير اص عرمف  بههير الإماص ح العمت،
د مريرلة تير، صلمن اصلميرهير اح شمليير ابم كت ييرم صناير ء صب يرلصو، صلمن يايرار  لهير اب اهل ال حة صالععا ة، صلمن يحفظه

  لك ح لمصء و.
لمنايرير ا  ستت محمد   د تتر اك تتمحمد  الأستتذ ا اكتتر/ذ    كميريرا يي،يريربآ لي لمن لم صيريرد  ليريرالو ال يرير ل صال صيريرديل إ  

كهيريرف لمديريرت بيريرم   اليريري، المهيريراير صتيريرلس  يريردريس العريرير   ب ر،يريرة الاهيريرات ليرير  اب صالعريرير   صالترب،يريرة جابعيريرة شيريرين شميريرس
ا ثيرل العظير،م ح  اصإرريرا اا اهصيرد كيران ل  ج،هااير ،اصمخا اصشرمه ااخت شر  ب ش ه ، إ  ق اصه لي اه،ا شرمه

بيريريرسم لمآيريرير  ش ت ال يريرير ل  ا، هرهيريريرااصهيريرير ابيريريرم ريريرير ل ص صيريريرديل هريريريرم لمصه،هيريرير اإنجيريريراني ييريرير ا الاحيريريرث، همهميريريرا شيريريردبف لهيريرير
 ، صجناو   شسم ما ادناء . صال صديل

لمناير ا  المهيراير الأسذ ا اكر/ذ    آيات حسن ص لح كما يي،بآ لي لمن لم صد  لالو ال  ل صال صيرديل إ  
 دريس العر   المعاشد ب ر،ة الاهات ل  اب صالعر   صالترب،ة جابعيرة شيرين شميرس، اليري كانيرف  صيرد  لي ييرد صتلس 

الع ن ح كت ا صشات، صتحمرف شهاء ي ا الاحيرث، ص صيردا اله يرا صال  ج،يرى، صالمثيرابلة ح ر،يرفي بلاايرت الاحيرث، 
بيريرسم لمآيرير  ش ت ال يرير ل صال صيريرديل ،  ه،ي،يريربآ لهيريرا لمن لمشيريرد  لهيريرا جنييريرت ال يرير ل صالعلهيريران شريرير  بيريرا شدب يريرى لي ، هرهيريرا

 صجناو   شسم ما ادناء .
صالح يريرم  الاحيريرثصلصيريرد لمبً   شريريريل هضيريررى صاايريراني بنييريردا  بيريرم شيائيريرى بصايرير   لمنايرير ا ن كايريرا صشيريراقن جر،يريرت بهاش يريرة 

العرير   ب ر،يرة الاهيرات لير  اب المهيراير صتيرلس  يردريس لمناير ا  ا/ت   يست ستدر الأسذ ا اكتر/ذ    شر،ها لمء صي  
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ي ا العاق ادر،ت ال   كان لإناهابا ى العرم،يرة ص  ج،ها يرى لمثيرل صا يرا ح بهيراء  ،عر   صالترب،ة جابعة شين شمسصال
ههيرير   يريراابآ شريريربآ كايريرا صلمميريراس ت،ايريرة، يح يرير   ر،يريرفي لمبهائيريرى الايريرااثين بعيفيريرى صاايريرى، صلصيريرد  ال ثيريرا بيريرم ا شميريرا ،

ليرى بيرم رير لن ص صيرديلن لمايرت شيراجنا   ، همهميرا شيردبفلين ب اهص ى شر  بهاش ة ي ا الاحثرله  صت س شهصي ب 
 شم ال هاء بحصى هرى لمآ  ش ت ال  ل صال صديل صالدشاء لى بال حة صالعاه،ة.

ب يرل تيرلس  يردريبآ العرير   ح رائيرد بيرم  إ    صديل   ص ر ل لم صد  لالو صبم  صاشي ال لين صالعلصر لمن 
صتلس ال دريس ب ر،ة الترب،يرة جابعيرة لمنا ا  المهاير الأسذ ا اكر/ذ      نجيب م طفى حسن  العلبي ل تمصا

صاليرير    هصيريرد ريريرله  صلمنايريرعدني ه اهص يريرى شريرير  بهاش يريرة ييرير ا الاحيريرث ر يريرم  اعا يريرى ال ثيريراة صب يريرا رى الم عيريرد ة، ، ا نيييريرل
شيرم ال هيراء بحصيرى صرير لو  ها   فيري ر،يرفي كرميرابٌ، تلس  دريس العر  كانف لملالفا ى صك اب ى لمثل شظ،م ح مجا  

  صديل صالدشاء لى بال حة صالعاه،ة، صجناو   شسم ما ادناء.، هرى لمآ  ش ت ال  ل صال
ء يصدبانيرى بيرم شييراء،  الي اا صد  ك لك ب  ل ماص، ء شم العرم صادو صانما شيرم كيرت بيرا شيردباو صبيرا ني 

، صلهميريرا لمشيرير   ب نايرير اصي كرميريرابٌ صاهعيريرالي شيريراجنة شيريرم  أبي وأمتت اءميريراص صالعييريراء الي  إ الهيرير ر اليرير   انايرير ها بيريرى، 
ن بصر، لم ري بيرم نفعيري، هيرق  رير ل صلم   صيرديل يل ير، ما شيرسم،  هر ميرا بير  كيرت بيراء ار لكما با ا،،ف نا اص،

 ، صلميري صلمااابي ر،عا . إخ تي ص لى ال رمات. صك لك الي 
نيصجيري اليري تحمريرف بعيري شهيراء انجيراني و لمبهائيإ  ل،ععدني لمن ا  جى بال  ل الي انالبٌ ال غاة،  لمنىكما 

اءنجيراني،  شرير الير   يعيراشدني  الهيرا  ي ا الاحث،  حف ب ش ها صجهديا صاصهيرا ح ا،يراة بترهيرة ل ير هل لي المهيرا  
 هجنايا   ما با جن  بى نيصجة  الحة.

 وفي الخذ م

يريرصح الههاييريرة ء لم شيرير  لمنيرير  شيريرد برغيريرف ال ميريرا  ، لمص ش    بيريرم النليريرت، هال ميريرا  لله ف بيريرم ا ييريرق ، لمص صش،يريرف م    
، صكقن   شد لمبى الع مة إء ل  ابى ، كما شا  ابم رجبآ الحهاري رحميرى   ، ههير ا جهيرد  بيرين لمييردي م ، صادو 

هإن    الصا   ه لك هضيرت بيرم   شريري  ، صإن   يرم ا ميرل  هحعير، لمنير  شيرد ااصليرف صاج هيردت، الرهيرم ارنيشير  
 ش ا  لمن الحمد لله رب العالمين.الإماص ح ن،ي صش لي صشمري، صشمل  

 " اك  حتتث "
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 قائمة المحتويات 
 

 

 صفحة ـــــــوعـــــــــــــــــالموضـــــــــ

 - الآية
 أ ستخلص  اللصةة الربيةةالم
 ب ستخلص  اللصةة اإنجلصةييةالم

 ج شكب وتقديب
 ه المحخوياتقائمة 

 ي قائمة الجداول
 ل قائمة الأشكال
 م قائمة الملاحق

 انفصم الأول      
 يشكهت انبحث وأبعادها

1-22 

 2 مقدمة 
 51 اإنحستاس بمشكصة البحث
 51 مشكصة البحث وتستاؤلاتها

 51 أىداف البحث
 51 أهمةة البحث
 53 حدود البحث
 53 منهج البحث

 22 مخةيرات البحث
 22 فبوض البحث

 22 اجباءات البحث
 25 مصطصحات البحث

  -انفهى انعًيق -المًارساث انعهًيت والهندسيت : انثانيانفصم 
  -22 انكفاءة انذاتيت الأكاديميت

 22 :معايير العلوو للجيل القادو والمنارسات العلنية والهيدسيةالأول :  المحور
 22 مفهوم مرايير الرصوم لصجةل القادم -أولا
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 صفحة ـــــــوعـــــــــــــــــالموضـــــــــ

 21 ظهور الجةل القادم لمرايير الرصوم -ثانيا
 21 ( NGSSالاسس التي يقوم عصةو الجةل القادم لمرايير الرصوم ) -ثالثا
 22 رؤية وفصستفة مرايير الرصوم لصجةل القادم -رابعاً 

 23 أيراد الجةل الخالي لمرايير الرصوم -خامسا
 22 البرد الأول الممارسات الرصمةة والهندسةة  -
 21 البرد الثاني: المفاىةم المشتركة )الشامصة( -
 12 الثالث: الأفكار المحورية المخلصصة   البرد -

 12 الفهه العنيق المحور الثاىي:
 12 مفهوم الفهم -اولا
 13 مفهوم الفهم الرمةق -ثانيا
 15 كةفةة حدوث الفهم الرمةق   -ثالثا
 15 أيراد الفهم الرمةق -رابعا

 12 أهمةة الفهم الرمةق -خامسا
 12 سمات الفهم الرمةق -سادسا
 12 أسالةب تنمةة الفهم الرمةق -سابعا
 12 الرمةق لدى المخرصمين كةفةة تنمةة الفهم  -ثامنا

 12 خصائ  المخرصم ذو الفهم الرمةق  -تاسعا
 12 دور المرصم في تنمةة الفهم الرمةق - عاشرا

 11 الفهم الرمةق وتدريس الرصوم -حاديًعشر
 11 أهمةة الفهم الرمةق عند يناء المناىج -ثانيًعشر

 11 ل الفهمالمشبوعات والدراسات الرالمةة لصخدريس من اج- عشر ثالث
 22 مروقات تنمةة الفهم الرمةق- عشر رابع

 22 أجبيت عدد من الدراسات التي اىخمت اللفهم الرمةق من خلال تدريس الرصوم منها -عشر خامس
 21 ترقةب عصي الدراسات المخرصقة اللفهم الرمةق 
 21 أوجو اسخفادة البحث من محور الفهم الرمةق

 21 ذاتية الاكاديميةالكفاءة ال -المحور الثالث 
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 صفحة ـــــــوعـــــــــــــــــالموضـــــــــ

 21 مفهوم الكفاءة الذاتةة الاكاديمةة -اولا
 22 أيراد لصكفاءة الذاتةة -ثانياً 
 35 : الكفاءة الذاتةة الاكاديمةة ودافرةة الستصوكثالثاً 
 35 : الروامل التي تؤدى إلى تباجع الكفاءة الذاتةة الأكاديمةة لدى الطصبةرابعاً 

 32 تةة: أنواع الكفاءة الذاخامساً 
 32 : مصادر الكفاءة الذاتةة الأكاديمةةسادساً 
 32 : الروامل المؤثبة عصى الكفاءة الذاتةة الأكاديمةةسابعاً 
 32 : تحديد خصائ  المخرصمين ذوى الكفاءة الذاتةة المبتفرة والمنلفضةثامناً 

 32 : الدراسات الستايقة ذات الرلاقة اللكفاءة الذاتةة الأكاديمةة تاسعاً 
 31 رصةق عام عصي الاطار النظبي والدراسات الستايقةت

 انفصم انثانث
في ضىء  ينهج انعهىو المطىر نهصفىف انثلاثت نهًزحهت الإعداديت

 المًارساث انعهًيت والهندسيت
33-511 

 522 : تحديد أسس يناء المنهج المطور في ضوء الممارسات الرصمةة والهندسةةاولا
محخةةوى منةةاىج الرصةةوم الالةةةة لصصةةفوف الثلاثةةة لصمبحصةةة اإنعداديةةة فةمةةا يخرصةةق ب  مربفةةة مةةدى مباعةةاة -:ثانيااا

)الرصةةوم الطبةرةةةةةم عصةةةوم الةةةاةم عصةةةوم الأرض والفضةةةاءم الهندسةةةة والخكنولوجةةةا وتطبةقاتهةةةا في الرصةةةوم( ل يرةةةاد 
 الثلاثة لصجةل القادم لمرايير الرصوم

521 

 521 فوف الثلاثة لصمبحصة اإنعداديةإعداد أداة تحصةل محخوى مناىج الرصوم لصص .1
 521 إجباءات عمصةة تحصةل المحخوى .2
 522 ضبط أداة الخحصةل .3

لمربفةةة الخصةةور المطةةور لمةةنهج الرصةةوم لصصةةفوف الثلاثةةة لصمبحصةةة اإنعداديةةة في ضةةوء الجةةةل القةةادم لمرةةايير  -ثالثاااً 
ضةةاءم الهندسةةة والخكنولوجةةةا وتطبةقاتهةةا في الرصةةوم فةمةةا يخرصةةق يفةةبوع )الكةمةةةاء والفةةةيياءم الةةةاةم الأرض والف

 الرصوم(
552 

 552 تحديد أسس يناء المنهج المطور في ضوء الجةل القادم لمرايير الرصوم .1
تقستةم الجةل القادم لمرايير الرصوم عصى الصفوف الثلاثة لصمبحصة اإنعدادية في )الرصوم الطبةرةةم  .2

 551 الخكنولوجةا وتطبةقاتها في الرصوم(عصوم الةاةم عصوم الأرض والفضاءم الهندسة و 

 551 تحديد الأىداف الرامة لصمنهج المطور .3
 551اإنطار الرام لموضوعات محخوى منهج الرصوم المطور لصمبحصة اإنعدادية وفقا لصجةل القادم لمرايير  .4



 -ح  - 

 صفحة ـــــــوعـــــــــــــــــالموضـــــــــ

 الرصوم
 521 استراتةجةات الخدريس المستخلدمة لخدريس وحدات المنهج المطور .5
 521 الخرصم مصادر وأنشطة .6
 521 الخكنولوجةا والانترنت .7
 521 أسالةب تقويم المنهج المطور .8
 523 صلاحةة المنهج المطور .9
 523 الصورة النهائةة لصمنهج المطور .11

 522 خبيطة منهج الرصوم المطور لصصف الأول اإنعدادي الفصل الدارس الأول
 521 ارس الثانيخبيطة منهج الرصوم المطور لصصف الأول اإنعدادي الفصل الد

 525 خبيطة منهج الرصوم المطور لصصف الثاني اإنعدادي الفصل الدارس الأول
 521 خبيطة منهج الرصوم المطور لصصف الثاني اإنعدادي الفصل الدارس الثاني
 523 خبيطة منهج الرصوم المطور لصصف الثالث اإنعدادي الفصل الدارس الأول

 512 الثالث اإنعدادي الفصل الدارس الثاني خبيطة منهج الرصوم المطور لصصف
 انفصم انزابع

 522-511 إجزاءاث انبحث )أدواتها، وخطىاتها الميدانيت(

 512 : إعداد وحدة "الماء". اولا
 512 إعداد دلةل المرصم لخدريس الوحدة الملخارة لخلامةذ الصف الثالث اإنعدادي.-ثانياً 
 512 إعداد كخاب الخصمةذ.-ثالثاً 

 512 : إعداد اداتي البحث.ابعاً رً
 512ًاخخبار الفهم الرمةق -1
 512ًمقةاس الكفاءة الذاتةة الأكاديمةة -2

 511 الخصمةم الخجبيبي لصبحث.-خامساً 
 522 المرالجة اإنحصائةة لصبةانات.-سادساً 

 الخايسانفصم 
 نتائج انبحث ويناقشتها وتفسيرها

525-531 

عبض وتفستير  ومناقشة النخائج المبتبطة بأثب المنهج المطور في تنمةة الفهم الرمةق لةدي تلامةةذ الصةف /  اولاً 
 522 الثالث الاعدادي 

تفستةةير النخةةائج المبتبطةةة الثةةب وحةةدة المةةاء مةةن المةةنهج المطةةور في تنمةةةة الفهةةم الرمةةةق لةةدي تلامةةةذ الصةةف  -
 521 الثالث الاعدادي


