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 شكر وتقدير 

بسم الله الرحمن الرحيمأ اللهم لا الحمدأ  سدت  را و تدو  اليداأ لدا الشدلر علدت مدا وهبدتأ ولدا الشدلر علدت 
ولدا وحددا نسددجد شدلرا أ حادا  لا الدد  الا  مدا  عايدتأ فادد سدد لناا ف جبدتأ وفادت و عندتأ و عايددت و حسدنتأ

 نتأ والنن  والسنم علت خير من  رسلت بالهدى وديدن الحدت محمدد رسدوت الله ندلت الله عليد  وسدلم معلدم 
 البشرية ورسوت الإنسانيةأ نن  وسنما  علي  وعلت آل  ونحب  و تباع  الت يوم الدين.

 وبعد...

تدد دن ربلددم لددئن شددلرتم  زيدددنلم ولددئن ل ددرتم ان عدددابي لشددديد  )سددور   ياددوت الله تعددالت فددي لتابدد  العزيددز  اد
( ويادوت رسدول  اللدريم ندلت الله عليد  وسدلم:  مدن لدم يشدلر النداس لدم يشدلر الله  نددت رسدوت 2ابراهيم:  يدة 

 الله.

وفدددي مادددام رد ال هدددت  هلددد  والاعتدددرا  بالجميدددتأ يايددد  لدددي  ن  رفدددإ  سدددمت آيدددات الشدددلر والامتندددان الدددت 
جمـــال شـــفيق أحمـــد عـــامر   أســـتاذ علـــم الـــنفس الاكلينيكـــي   كليـــة      سددتاد  ال اهدددت ا سدددتاد الددددلتور 

والددد   فتخددر  نندي  حددد تنمدتد أ فاددد بدددت معدي جهدددا  لبيددرا  جامعــة عــين شـمس  -الدراسـات العليــا للطفولــة 
سدداعدتني ل يددرا    ندداا الايددام  لإخددراه هدددا البحددث الددت النددورأ وقدددم الددتخ العديددد مددن الخبددرات والمنح ددات التددي

بخاددوات هدددا البحدددثأ لمددا انددد  ريددم علمددد  ال زيددر وخبراتددد  الحياتيددة المتنوعدددةأ لددان م دددالا  للتواهددإ والخلدددت 
الددمث معديأ فلددم ي در  علددتخ ر يدا   و فلددرا  وتدرا لددي حريدة التعبيددر عدن آرائددي ومعتادداتيأ فهددو بحدت نمودجددا  

ن معنت . فجزاه الله عندي خيدر الجدزاا و دام عليد  نعمدة الندحة والعافيدة للعالم الخلوت بلت ما تحمل  الللمة م
اسـتاذ علـم الاجتمـاع كليـة التربيـة  جامعـة   سـهير صـفوت عبـد الجيـد   لما  تادم بجزيت الشلر الت الددلتور 

 عين شمس
ت فإن  لان حريص علت مساعدتي فدي جميدإ خادوات البحدثأ ولاندت لد  منح اتد  الدقيادة علدت جميدإ  دوا

البحددث لمددا  شددلره علددت تشددجيع  المسددتمر لددي وحرندد  الدددائم علددتخ وعلددت منددالحيأ فجددزاه الله عنددي خيددر الجددزاا 
 ووفا  الله لما يحب  ويرهاهأ 

 مددا  فددراد  سددرتي ا عددزاا فدد دين لهددم بالشددلر لمددا تحملددوه معددي مددن عندداا   ندداا البحددث و وت مددا  بددد  بالشددلر: 
خنندها لمدا لندت  ندت الدت مدا  ندا فيد  اان فجزاهدا الله عندي خيدر  شلر  مي ال الية التي ب هت دعواتها وا 

 الجزااأ و توج  بالشلر الت والد  الحبي  الد  وق  بجانبي وساندني فجزاه الله عني خير الجزاا.
 أن الحمد لله رب العالمين  وآخر دعواي

 



 

 مستخلص الرسالة
 

دراسة المتغيرات الإجتماعية والنفسية المرتبطة  بإنتكاسة المراهقين المعتمدين علي بعنوان: 
 المواد النفسية

 هدفت هذه الدراسة إلى 
هدددددددفت الدراسددددددة الحاليددددددة الددددددت تحديددددددد العوامددددددت التددددددي قددددددد تدددددد د  الددددددت عددددددود  المدددددددمنين المتعددددددافين الددددددت 
الإدمدددددان  حيددددددث تسدددددعت الددددددت تحديدددددد مجموعددددددة مدددددن العوامددددددت التدددددي ت تددددددر   ن لهدددددا تدددددد  يرا  علدددددت عددددددود  
المدددددددمن المتعدددددددافي للتعددددددااي  سدددددددتاوم الدراسدددددددة باللشدددددد  عدددددددن بعددددددد  المت يددددددرات الاجتماعيدددددددة والن سدددددددية 
لتعدددددر  ا سدددددبا  الحايايدددددة لننتلاسدددددةأ ولاشدددددا  ن التحادددددت مدددددن  هددددددا  الدراسدددددة سيسددددداعد علدددددت تحسدددددين 

بددددرامع العنجيددددة والت هيليددددة والوقائيددددة المادمددددة للمدددددمنينأ وسددددتعدت تلددددا البددددرامع لتسددددتهد  فئدددددات نوعيددددة ال
 .معينة من المنتلسين أ وتادم خدمات تناس  احتياجات لت فئة من ال ئات

 
 (  00أ وتلونت عينة الدراسة من : )

 ( سنة70-11أوتراوحت  عمارهم الزمنية ما بين )
    
 

 : الدراسةنتائج 
نقددددة دات دالددددة احنددددائية بددددين الانتلاسددددة والمت يددددرات الن سددددية لددددد  مجموعددددة مددددن وجددددود ع -1

 المراهاين المعتمدين علي المواد الن سية 

وجددود عنقدددة دات دالدددة احندددائية بدددين الانتلاسددة والمت يدددرات الإجتماعيدددة لدددد  مجموعدددة مدددن  -7
 المراهاين المعتمدين علي المواد الن سية 

 
 الكلمات المفتاحية:

 الن سية والاجتماعية  المت يرات .1
 الانتلاسة  .7
 المراهاين  .3
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   

  :مقدمة )١

تعتبر مشكلة تعاطي المخدرات وإدمانها واحدة من أخطر المشكلات التي تواجه العدید 

من المجتمعات، مستهدفة شبابها، ومضیعة لجانب كبیر من ثرواتها، ومعطلة للكثیر من 

أن  –إذن  –امكاناتها، ومعوقة لبرامج التنمیة فیها، ومسیئة لقیمها ومثلها، ولیس من المستغرب 

تهب هذه المجتمعات، وتحاول جاهدة بكل ما أوتیت من سبل مواجهة هذا الوباء، حفاظا على 

شبابها وثرواتها، وقیمها، وأن تجند، وتستنفر لذلك كل مؤسساتها ومصادر لشن حرب لا هواده 

جمعة سید یوسف، . (فیها على مروجي المخدرات، وهو ما یمكن أن نطلق علیه مكافحة العرض

٩: ٢٠٠٣ .(  

فالإدمان یستنفذ طاقة الفرد، ومن ثم یتأثر مستوى الإنتاج من حیث الكم والكیف، كما 

إلى ما یخلفه الإدمان من . یتأثر مستوى الطموح عند المتعاطین، وفي هذا كله خسارة على الفرد

  ). ٢٤: ١٩٩٠نجیة إسحق، (انتشار الجریمة في صورها وأنواعها المختلفة 

مــن أهــم ) الإدمــان مخــتلط(تنــاول العدیــد مــن المــواد المخــدرة  كمــا تعــد مشــكلة الإدمــان أو

الظواهر التي لها ثقل مؤثر في مصر فهي فضلاً عن إنها تـؤثر سـلباً وبشـدة علـى إقتصـاد الدولـة 

فهــي أیضــاً والأهــم أنهــا تــدمر البنیــة الأساســیة للمجتمــع وعمــاد تقدمــه وهــم أبنــاءه ولاســیما الشــباب 

تكمــن فــي ســن ) تنــاول العدیــد مــن المــواد المخــدرة(لإدمــان المخــتلط مــنهم، ولــذلك نجــد أن خطــورة ا

المراهقـة وذلــك مـن خــلال ارتباطهـا الشــدید فـي هــذه المرحلـة بفكــرة تـدمیر الــذات حیـث إن المراهقــة 

عامـاً والتـي تتسـم بتغیـرات  ٢١-١٣هي فترة في نمـو الإنسـان مـا بـین الطفولـة والشـباب مـن عمـر 

  .)W.H.O(كبیرة كما تتسم بالعدید من الفرص والتحدیات بیولوجیة ونفسیة واجتماعیة 

ومــــن أهــــم المشــــكلات التــــي یراهــــا الباحــــث فــــي هــــذه الدراســــة هــــي فتــــرة المراهقــــة كبدایــــة 

ـــر مشـــكلة  ـــك تعـــاطي المخـــدرات حیـــث تعتب للســـلوكیات الصـــحیة المحفوفـــة بالمخـــاطر بمـــا فـــي ذل

كل الصــحیة العامــة والعالمیــة والتــي الإدمــان وتعــاطي المخــدرات والكحولیــات والتبــغ مــن أهــم المشــا

منشــأها فــي ســن المراهقــة وعواقبهــا الصــحیة الضــارة علــى المــدى الطویــل حیــث وارتباطهــا بفكــرة 

تـــدمیر الـــذات مـــن خـــلال العنـــف والإنتحـــار والإصـــابة وحمـــل المراهقـــات والأمـــراض التـــي تنتقـــل 

  .)W.H.O. (بالاتصال الجنسي، والصحة النفسیة السلبیة

  سةمشكلة الدرا )٢

مــن خــلال الخبــرة العملیــة للباحــث فــي مجــال عــلاج حــالات التســمم والإدمــان والمتــرددین 

على مستشفى أبو العزایم، تبین وجود أعداد كبیرة من المدمنین والذین یتناولون مادة واحدة مخـدرة 

دة فقط في الجرعة الواحدة كما تبین وجود أعداد مماثلـة مـن المـدمنین الـذین یتنـاولون أكثـر مـن مـا
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مخــدرة فــي الجرعــة الواحــدة والــذین یتــرددون علــى مركــز أبــو العــزایم نتیجــة تنــاولهم لجرعــات زائــدة 

قاعــدة البیانــات والمعلومــات بمركــز أبــو . (تعرضــهم لأضــرار جســیمة مــن الممكــن أن تــؤدي للوفــاة

  ).العزایم

الصـحة من خلال استبیان قام به المكتب الإقلیمي بمنطقة الشـرق الأوسـط التـابع لمنظمـة 

العالمیة، من أجل الوقوف على الأبعاد والحجم الحقیقي لمشكلة المخدرات في المنطقة، ثم تطبیـق 

 -الأردن -العـــراق -إیــران -مصــر -جیبــوتي -البحـــرین -افغانســتان(دولــة ) (١٩(الاســتبیان فــي 

 -الإمـارات -سـوریا -السـعودیة -الصـومال -فلسـطین -باكسـتان -عمـان -المغـرب -لیبیـا -لبنان

  .)W.H.O).(السودان -الیمن

وبتحلیـــل نتـــائج الاســـتبیان وجـــد أن معـــدلات اســـتخدام المخـــدرات والإدمـــان بـــین الشـــباب 

دول، وتتجــه ) ٥(دولــة، وتمیــل للاســتقرار فــي حــوالي )  ١٣(تمیــل للزیــادة فــي حــوالي ) ٢٤-١٥(

ت یتـراوح نحو الانخفـاض فـي دولـة واحـدة، وكـذلك وجـد أن المتوسـط العمـري لبـدء تعـاطي المخـدرا

كمــا تــم توثیــق بیانــات واضــحة بشــأن تعــاطي الإنــاث للمخــدرات فــي . ســنة تقریبــاً ) ١٨-١٥(مــن 

  ).٢٠١٥الأمانة العامة للصحة النفسیة وعلاج الإدمان، (دولة من دول المنطقة ) ١١(

  :أهداف الدراسة )٣

ــــــةإلى تحدیــــــد العوامــــــل التــــــي  تهــــــدف تــــــؤدي إلــــــى عــــــودة المــــــدمنین قــــــد الدراســــــة الحالی

المتعـــــافین إلـــــى الإدمـــــان؛ حیـــــث تســـــعى إلـــــى تحدیـــــد مجموعـــــة مـــــن العوامـــــل التـــــي تفتـــــرض أن 

ســــــتقوم الدراســــــة بالكشــــــف عــــــن بعــــــض  ؛لهــــــا تــــــأثیراً علــــــى عــــــودة المــــــدمن المتعــــــافي للتعــــــاطي

ولاشــــــك أن التحقــــــق  ،المتغیــــــرات الاجتماعیــــــة والنفســــــیة لتعــــــرف الأســــــباب الحقیقیــــــة للانتكاســــــة

داف الدراســــــة سیســــــاعد علــــــى تحســــــین نوعیــــــة البــــــرامج العلاجیــــــة والتأهیلیــــــة والوقائیــــــة مــــــن أهــــــ

وتقــــــدم ، المقدمــــــة للمــــــدمنین، وســــــتعدل تلــــــك البــــــرامج لتســــــتهدف فئــــــات معینــــــة مــــــن المنتكســــــین 

  .خدمات تناسب احتیاجات كل فئة من الفئات

  :أهمیة الدراسة )٤

لآونـــــة الأخیـــــرة انتبـــــاه تعتبـــــر قضـــــیة الانتكاســـــة مـــــن أخطـــــر القضـــــایا التـــــي أثـــــارت فـــــي ا

الاختصاصــــــیین الاجتمــــــاعیین والنفســــــیین والبــــــاحثین والمهتمــــــین فــــــي مجــــــال مكافحــــــة الإدمــــــان؛ 

ـــــه  ـــــى أســـــرته وإخوان ـــــل لتأثیرهـــــا عل ـــــط ب ـــــى المـــــدمن المتعـــــافي فق ـــــالغ عل ـــــك لتأثیرهـــــا الب ـــــیس ذل ول

ــــت دراســــة رومــــان ،وأطفالــــه وجمیــــع المحیطــــین بــــه والمجتمــــع ككــــل أیضــــاً  علــــى  -)٢٠٠٣(وبین

أن مــــــدمن المخــــــدرات والمــــــدمن المنــــــتكس لهمــــــا تــــــأثیر ســــــلبي علــــــى الأطفــــــال  -ل المثــــــالســــــبی

فالأطفـــــال الــــــذین لــــــدیهم أب أو أم أو أحـــــد أفــــــراد الأســــــرة . الـــــذین یعیشــــــون معهمـــــا فــــــي المنــــــزل

ــــي المســــتقبل والانحــــراف الســــلوكي لــــذا  ؛ممــــن یتعــــاطى المخــــدرات یتعرضــــون لخطــــر الإدمــــان ف

ظـــــروف الحیاتیـــــة للمـــــدمنین المتعـــــافین المنتكســـــین قـــــد تســـــاعد فـــــإن دراســـــة الانتكاســـــة وتحدیـــــد ال
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 ,.Roman et al.(علــــى تعزیــــز الاســــتقرار الأســــري والحفــــاظ علــــیهم بعیــــداً عــــن الجریمــــة

2003: 294(  

ــــــل مــــــن ظهــــــور الجریمــــــة والأمــــــراض  ــــــى التقلی كمــــــا أن دراســــــة الانتكاســــــة ستســــــاعد عل

وقـــــد أشـــــارت تقـــــاریر . المجتمـــــعوالعنـــــف الأســـــري والمشـــــكلات الاجتماعیـــــة الأخـــــرى التـــــي تهـــــدد 

والتهـــــاب  زالإیـــــد: الأمـــــم المتحـــــدة  إلـــــى أن بعـــــض المجتمعـــــات تعـــــاني انتشـــــاراً واســـــعاً لأمـــــراض

  )United Na�on, 2011.(الكبد الوبائي بسبب الإدمان على المخدرات

  :مصطلحات الدراسة )٥

  Psychological Variables: المتغیرات النفسیة

  Social Variables: المتغیرات الاجتماعیة

  :ةالانتكاس

  :محددات الدراسة  )٦

تعتبر عینة الدراسـة مـن المحـددات الأساسـیة لنتـائج أى بحـث علمـى یـتم : البشریة محدداتال -١

تناوله علما بأنه تختلف نتائج الدراسات وذلك عن طریق اختلاف خصائص العینـة مـن زمـان إلـى 

ونـذكرها بإیجــاز علمـا بأنــه ، ینـة الدراســة زمـان ومــن مكـان وانطلاقــا منهـذا المعنــى ینبغـى تحدیــد ع

  . سیتم ذكرها تفصیلا فى فصل منهج وإجراءات الدراسة

وتعتمـــد الدراســـة الراهنـــة علـــى مجموعـــة مـــن الـــذكور المعتمـــدین علـــى المـــواد ذات التـــأثیر 

المقــیم فــى وحــدة الادمــان بمستشــفى ) الهیــروین، الحشــیش، الترامــادول، الاســتروكس(النفســى وهــى 

  .عاماً ) ٢٠-١٦(وتراوحت أعمارهم من ، فرد من الذكور  ٤٠زائم وعددها ابو الع

م اختیارهــا مــن مكــان واحــد وهــو وحــدة عــلاج الادمــان تــعینــة الدراســة  :المكانیــة المحــددات -٢

  .بمستشفى جمال ماضى ابو العزائم بفرعى التجمع الأول ومدینة نصر

نهج الوصـــفى الارتبـــاطى وذلـــك لملائمتـــه تســـتخدم الدراســـة الحالیـــة المـــ :المنهجیـــة اتحـــددمال -٣

  . للدراسة

/    ٦/   ١١( لــى عینــة الدراســة فــى الفتــرة مــن تمــت إجــراءات الدراســة ع :الزمنیــة اتحــددمال -٤

  ).٢٠٢٠/    ١/    ١٧وحتى     ٢٠١٩

  :تستخدم الدراسة الحالیة مجموعة من الادوات والاختبارات وهى :الأدوات المحددات -٥

    )من إعداد الباحث(یانات الأولیة إستمارة الب -أ

  ) ٢٠٠٥،عبد االله عسكر. من إعداد د(١٠٠استبیان مواقف الانتكاسة  -ب

    )من إعدادالباحث(المتغیرات النفسیة والاجتماعیة  -ج

    )٢٠١٧،أشرف البیومي عبد العظیم طه.من إعداد د.(مقیاس تدمیر الذات -د

 )٢٠١٧،عبد الستاررشا محمد.من إعداد د.(مقیاس سوء التكیف - هـ
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   أولًا : قائمة المحتويات                            

 الصفحة الموضوعات

  المقدمة

 9-4 الفصل الأول:  مدخل الدراسة

 2-4 مقدمة.

 6-2 أولًا : مشكلة الدراسة .

 6 ثانياً : أهداف الدراسة.

 7-6 ثالثاً : أهمية الدراسة.

 8-7 رابعاً : مصطلحات الدراسة.

 7 المتغيرات النفسية. -4

 8 المتغيرات الاجتماعية. -2

 8 الانتكاس. -3

 9 الدراسة.خامساً : محددات 

  الفصل الثاني : الإطار النظري للدراسة
 40 تمهيد:

 77-44 المؤثرة نفسياً. المواد علي عتمادالمحور الأول : الانتكاسة والأ
 74-77 المحور الثاني: المتغيرات النفسية والاجتماعية للمعتمدين على المواد ذات التأثير النفسي.

 77-72 المحور الثالث: مرحلة المراهقة .
  دراسات وبحوث سابقةالفصل الثالث : 

 79-78 تمهيد

 88-79 .الدراسات السابقةأولًا : 
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 الصفحة الموضوعات

 86-80 أولًا: الدراسات العربية التى تناولت الانتكاسة .

 87-86 ثانياً: الدراسات الأجنبية التى تناولت الانتكاسة .

 87 ثانياً : فرضى الدراسة.

جراءات    الدراسة:الفصل الرابع: منهج وا 

 90-89 اولًا: منهج الدراسة

 94-90 ثانياً: عينة الدراسة

 94 ثالثاً: ادوات الدراسة
 400استبيان مواقف الانتكاسة  -4

 استبيان المتغيرات الاجتماعية -2

 مقياس سوء التكيف -3

 مقياس  تدمير الذات -1

 استمارة البيانات -7

92-408 

  الفصل الخامس: نتائج الدراسة ومناقشتها
 447-444 الفروض ومناقشتهانتائج 

 420-448 مناقشة النتائج
 424 التوصيات والمقترحات

  مراجع الدراسة

 431-420 لعربية .باللغة اأولًا: مراجع 

 436-431 . نجليزيةالإ  باللغة ثانياً: مرجع

 471-438 ملاحق الدراسة .
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 : قائمة الأشكالثانياً 

 الصفحة اسم الشكل الشكل
العلاقــة بــين الامتنــاع والهفــوة والكبــوة والإنتكــاس والإنهيــار يوضــح  4

 والتعافي
28 

 30 اللهفة نتيجة المثيرات الداخلية 2
 34 اللهفة نتيجة مثير خارجي مما أدى كنتيجة للإثارة الداخلية 3
 39 النموذج السلوكي المعرفي لتفسير حدوث الانتكاس  1

الطفـل عرضـة للإدمـان ومـن ثـم يوضح التتابع الـدينامي الـذي يجعـل  7
 الانتكاسة

70 
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