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  شكر وتقدير

فقد سألناك  ،لك الحمد والشكر على ما وهبت ،استغفرك ربى وأتوب إليك ،باسم الله رب العالمين             

والصلاة والسلام  ،فلك وحدك نسجد شكراً, حقاً لا إله إلا أنت ،و أعطيت فأحسنت ،ووفقت وأعنت ،فأجبت

صلاة وسلاماً  ،ورسول الإنسانية،على خير من أرسلت بالهدى ودين الحق "محمد رسول الله " معلم البشرية 

 عليه إلى يوم الدين.

 وبعد ,,,,,,   

وأصدق  ،وأسمى آيات العرفان والتقدير ،وفى مقام رد الفضل لأهله، أتوجه بخالص عبارات الشكر           

استاذ  الأستاذة الدكتورة / سهير أنور محفوظومعلمتى الفاضلة  ،إلى أستاذتى الجليلة ،معانى الحب والإعزاز

 ،التى لم تبخل بتقديم دعمها وحفزها وتوجيهها لى علم النفس التربوى بكلية التربية جامعة عين شمس،

والقيمة فى إتمام هذه الرسالة, فهى بحق نعم الأستاذة  -بعد الله  تعالى  -فقد كان لها الفضل  ،ومتابعتها الجادة

 وجزاها الله عنى خير الجزاء ،ومتعها الله بوافر الصحة والعافية،فلها منى جزيل الشكر والعرفان ،والقامة

المدرس بقسم علم النفس التربوى  فتحى احمدالدكتورة / امال كما اتقدم  بخالص الشكر والعرفان الى          

بكلية التربية جامعة عين شمس ، لتفضلها بالاشراف على هذه الرسالة، فلها منى جزيل الشكر، وجزاه الله 

 عنى خير الجزاء، 

أستاذ علم النفس    عليجمال محمد الأستاذ الدكتور/  كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى         

أسمى  فله ،رغم ضيق وقته لتفضله بالموافقة على مناقشة هذا العمل، التربية جامعة عين شمسبكلية التربوى 

  . البناءة سوف تثرى هذه الرسالة ، جزاهم الله خير الجزاء وانى على ثقة ان ملاحظته،آيات الشكر والعرفان 

أستاذ علم النفس  محمد دسوقىشيرين الأستاذ الدكتور/ كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى         

على الرغم من  بالموافقة على مناقشة هذا العمل، التفضلهبورسعيد كلية التربية جامعة وعميدة التربوى 

 اعباءها الكثيرة، وإنى على ثقة بان الباحثة ستستفيد من ارائها القيمة، جزاها الله خير الجزاء.

واخيراً اتقدم بخالص الحب والتقدير والعرفان بالجميل الى امى الحبيبة واسال الله ان يبارك فى عمرها        

كل ب العزيز زوجى، واخص بالذكر أفراد أسرتى الصغيرة جميع  ، والىوان يمتعها بتمام الصحة والعافيه

على جهده المبذول الذي لا و من كل قلبي على كلّ ما قدمه إلي في سبيل نجاحي ،والتقدير كلمات الشكر 



 و
 

يمكن أن أنساه أو أتجاهله ما حييت، وادين له بالشكر من كل قلبي على كل ثانية وكل دقيقة وكل ساعة قضاها 

الى قرة عينى ونبض فؤادى و ،هويعلي مكانت هويرعا هالله أن يحفظ  ادعوو، في سبيل وصولي إلى ما أريد 

  فلهن منى جزيل الشكر والتقدير . ،العمر وثروتى وعكازى للايام القادمةفهما عطاء ابنتي الغاليتين آية وندا 

اللهم اجعل قبره في  ،للهم ارحمه رحمةً تسع السماوات والارضفاانى لأهدى هذا العمل إلى روح أبى و       

  ..يارب العالمين واسكنه الفردوس الاعلىنور دائم لا ينقطع 

رب العرش الكريم أن ييسر لى أمرى وأن يجعل النجاح والتوفيق حليفى أسأل الله العظيم وختاماً....        

دائما وأبدا وأن يرزقنى مااتمنى وفوق مااتمنى ،ويبارك لى فيه وأن يرزقنى الهدى والتقى والعفاف والغنى 

 .للهم امينوأن يدخلنى الجنة بغير حساب ولا سابقة عذاب وأن يجعلنى من أهل الفردوس الأعلى ، ا

          

 الباحثـــــة         
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 الدراسة مستخلص

وعلاقتها بكل من  لدى طلاب الجامعة استكشاف بروفيلات المنظور الزمنى إلى الحالية الدراسة هدفت

الدراسة عينتين هما: عينة حساب الخصائص  عينة وتضمنت ،اليقظة الذهنية واستراتيجيات التعلم

 –من طلاب الفرقة  الأولي والفرقة الرابعة بكلية التربية  طالباً وطالبة(  200) وتألفت منالسيكومترية 

من طلاب الفرقة  الأولي والفرقة    (756)، وعينة الدراسة الاساسية وتألفت من   جامعة عين شمس

وتضمنت ادوات ،  2021/  2020ين شمس، خلال العام الدراسي  جامعة ع –الرابعة بكلية التربية 

الدراسة كلا من : مقياس المنظور الزمنى )اعداد الباحثة( ، مقياس اليقظة الذهنية )اعداد الباحثة(، مقياس 

ليل التحاستراتيجيات التعلم )اعداد حلمى الفيل( . ومن خلال استخدام بعض الاساليب الاحصائية مثل )

 ( كشفت الدراسة عن العديد من النتائج تلخص الباحثة اهمها فيما يلى:، وتحليل التباينالعنقودي

بروفيلات متمايزة وفقا لمتغيرات المنظور الزمنى لدى كل من طلاب الفرقة الاولى  ةوجود ثلاث .1

المتشائم،   البروفايل المعتدل ،و  البروفايل والفرقة الرابعة وتمثلت تلك البروفيلات فى كل من )

 .المتفائل(  البروفايل و

طلاب الفرقة الاولى لدي )المعتدل، والمتشائم،  والمتفائل( الثلاثة  يروفيلاتاختلاف ينية وترتيب ال .2

)شمل  المعتدلالبروفايل كل من   -بالترتيب  –  ىولروفيلات الفرقة الأب فقد شملت والفرقة الرابعة 

 المتفائلالبروفايل  ،  و(%26طالبا بنسبة  65)وضم  المتشائمالبروفايل  ، و(%36طالبا بنسبة  90

كل من   -بالترتيب  –، بينما تضمنت يروفيلات الفرقة الرابعة(%38طالبا بنسبة  92)وشمل 

طالبا بنسبة  211)وشمل  المتفائلالبروفايل  ، و(%22طالبا بنسبة  110)وضم  المتشائمالبروفايل 

 (%37طالبا بنسبة  188 )وضمالمعتدلالبروفايل ، و(41%

بروفيلات طلاب الجامعة ) الفرقة وسطات تبين  م 0.01وجود فروق ذات احصائية عند مستوي  .3

التقبل ، و القيام بالأفعال بدراية، الوصفاليقظة الذهنية ) ابعاد في  جميع ابعاد الاولى و الرابعة(  

استراتيجيات التعلم ) التعلم العميق القائم في  جميع ابعاد  و,، (وعدم الحكم علي الخبرات الداخلية

 .علي الاتقان، والتعلم العميق القائم علي التفصيل، والتعلم السطحى(

استراتيجيات  –استراتيجيات التعلم العميق  –اليقظة الذهنية  –المنظور الزمنى  : المفتاحية الكلمات   

 التعلم السطحى



 ح
 

Abstract 

The current study aimed to explore the time perspective profiles of university 

students and their relationship to both mindfulness and learning strategies, sample 
of the study included two samples: a sample of calculating psychometric 

characteristics, it consisted of (200) male and female students from the first and 
fourth year students at the Faculty of Education - Ain Shams University ,The 

sample of the basic study consisted of (756) first- and fourth-year students at the 
Faculty of Education - Ain Shams University, during the academic year 

2020/2021. The study tools included: Time Perspective Scale (prepared by the 
researcher), Mindfulness Scale (prepared by the researcher), Learning Strategies 

Scale (prepared by Helmy El-Fil).  By Using some statistical methods such as 
(cluster analysis, and analysis of variance), the study revealed many results, the 

researcher summarized most important of it as follows: 

1. The presence of three distinct profiles according to the time perspective 

variables for each of the first and fourth year students. These profiles were 
represented in (the moderate profile, the pessimistic profile, and the 

optimistic profile). 

2. The difference in intention and arrangement of the three profiles (moderate, 
pessimistic, and optimistic) among the students of the first and fourth year. 
The profiles of the first year included - in order - both the moderate profile 

(included 90 students at 36%), and the pessimistic profile (included in 65 
students with a percentage of 26 %), and the optimistic profile (included 92 

students or 38%), while the profiles of the fourth year - in order - included 
the pessimistic profile (included 110 students at 22%), the optimistic profile 

(included 211 students at 41%), and the moderate profile (and included 188 
students, or 37%) 

3. There were statistically significant differences at the 0.01 level between the 
average profiles of university students (first and fourth grades) in all 

dimensions of mindfulness (description, accepting and non-judgmental, 
acting with awareness), and in all dimensions of learning strategies (learning 

mastery-based deep learning, detail-based deep learning, and surface 
learning). 

   Keywords: time perspective, mindfulness, deep learning strategies, surface 

learning strategies 
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