NS NS NS NS NS N TN NS N N NS N N N N N N N N AN AN X

=X

it | o ek | S
@ ASUNET

et | i ekl | S
(o pSetel | (i ) G gl

@ ASUNET

MONA MAGHRABY
AN AN AN NS NE AN NEENES

SN NN N NN NN NN AN N NN/

N AN AN A AN AN A AN AN NN NN EAEEANEENEAE N

=




=X

Y7
12

SN NN N NN NN NN AN N NN/

it | o ek | S
@ ASUNET

et | i ekl | S
(o pSetel | (i ) G gl

i el
@ ASUNET

4 '

5
*

* &

U

by edead]
he S

Ll

ds2
ol
.

€
MONA MAGHRABY

BRSES CSED P EEo N EE0 N STON STON STON SEON SEON ST N STV SEONSEEN SEONSEONSEON SEON SEON SEON STV ST SE0 N

oA DEAD DA ADEEADEDEAE AN EADE=

PR AR A A A A A A A A



BRSES CSED P EEo N EE0 N STON STON STON SEON SEON ST N STV SEONSEEN SEONSEONSEON SEON SEON SEON STV ST SE0 N

=X

il o ==
@ ASUNET

et | i ekl | S
(O el 1§ w3 G ol

PORICE

b

*

b ey

2al) Gal j3Y) sla Jadad

* ® o0

A Balal) ¢ alial) 4l
b 9 i 38 daadall ol BY) ol o

s

19 ol § bl d| ot el
(o=t

»

@ ASUNET
N]
Loy daa

(ol
it

il §
9
4y

»

okl e
o

<

MONA MAGHRABY
AN AN AN NS NE AN NEENES

SN NN N NN NN NN AN N NN/

PR AR A A A A A A A A

=




el ooy T c:;(ﬁl‘l -:\,)d
s adine 2K 5yl daala
5yl ALgidal Al S
Al EJM\ i

e 9| 831 el (i | ittt | et | (el il o b’
Juidadl ol bt (5ad
Gl e dadte Al
daal dgeaa Ao palillae
Tl b ieald) dapy e Jseaall
(3.5 ikl

Sotemi | e (S0 5]yl el /3 ool Jhiine Jhoa /2. |
L) o gladl acdy (ujda dudll) daal) Ji
BSaal) Algikall 4y 1) A4l Oally andeil) ¢ gid A8 (i85

BRI daala gainall daxd (gl 40 Sy
Gaeal) ALl Ll
BSaal) Algikalt 4 30 A0

5,8 daala
YoYV/yegy



;{1:;‘}: ¢ 6
5,35 S
- ‘;9‘31,\./))%;{3/5 : ”
)d}eﬂmﬁz

[ﬁ\
{ }/ »/
. O?lm‘;ig\:,g*.”’

aslinl) &1 (3
A



iy K4
A Gad Sl Gl ¢ Gl 1 Slad) N gy ulel of Jag Do A SRally 4 deal)
o) 2l A e s ) e B Ay ¢ e et S s e Gld e IS s RN 4
/ Aol g
ligjne o) pia 0o " 5 alug adde A (Lia il Jouy JB B see 0 bl e ad
((Slilly caghy sl ols) ) " osaililS 28 oS 15 a4l Do ald 4358ISS e Tsan ol ()18 co g8l
R ¥ oed) Ka V" J6 oduy ade bl oo ) o aie il iy 5 e
& el i Gl Cappdll (goil) 4mgill 108 spia Ay (gdeilly coladl olgy ) L el
Jaad) 138 alai)  2ea palis ge IS () Oligally JSEN (allay il o Gl Clygine (aje
sy (580 adae eVsa IS Lt J ol s e (e S0 ol BB denn e Lags
A i I Jeas e A olipally SN ey adil o V) Aal 138 8 e Vs
5y Lpalel) Aagilly Jualdll 8piies o3l Jacdy xe juag o) ailel ulels meiad) Gag s
Dbt Jlea /€l 3y Jas pall Glhaglly jae 3 Al daall dle A sl
1 e ol asals Jpl 58 ) drala o3 Saal) Algalall Zy gl 4S5 Gyuadil) Anaall Miad] —ojen
adilly asilly cAyh miliaiy san Anlieg Gola (50 e ABbn 4ed L oy (Canl
Mosslae S8 el anle e Glo alily cnsilly Aaaailly L Log Sle Jay o aalind <300
B Gl 138 elad ¢l i) Jpeal 4ie Calad a8 cainlsis oS (e 4 ad La cagas
el i e Al oliad Jaall e Caead] s o 38T Gl ctlgm g aniliall
[ sl e shadiall Gualell dally adyll GAN ) Sdiud ) Jsase Sl
Axala — 3ySaall Algalall 4y ill A0Sy —ddill aglall andty Gupdall —pandlaie saas o a3l dadald
leli ¢ A Lgie alatd aiyalls aleal) M) and cuilSh ol 4 g o 4% Lo o c3yalal
lexialy ey leyy adaiay leaday of paill (lad) il gealy ¢ paiilly S8 alla (e
Jgdlalls daally
ol Sally cUaall Sl Sl (adly caSally dsdliall aall i)y KAl jallay 2l LS
G A gy A8 Al Ja)ll e ays Al gapall LAy dpalall LKAl Canliay ¢l
G 2aal [ Sl 3L e Jalad) alladl il ale 550 sy cuad (e Aaalag
ol Uiy W8 0y (505 ¢ — Guadi (e aals — oY) LIS Guiil) Gle M Jals
celall i e Al oliad ¢ ppailly Al JS e 4l Caad) 1 Al
5L Analad) dailly )l IR Cialia algia¥ls aall & JEY) Gipiadd Jgeage KN
Ol e LIS aale o e g il alall Cialiay dydil) daiall ale 8 M) 4l
IS Al aglall and sty Aaall Ml s leds alad [ g€l 3G e sl



SN S e alh cand) s Al dialu Jdl Sl palall dadla — 5 Sl Algalall 4yl
el i e agiang Al @lily of kil &) sealy il
g Al il dnny o Ll 63 (8 (s30m5 (8 ) et e 5 g e b 4SS,
¢ dglally Aaially Lgaias Wapee 8 4l JUa) BRD s condlially elaglls cpisaally cpl
o Al dleys i e (Josed Lo e ohel) agilids i) aay ilile 2l g
; el s
Jual S oz g 8 Lo JS 16l ) Sliaal ) i)y (Sal Sles andy pai] LS
Loy (S alld e agld o it D) Cusdll agd) 138 )
s oy edladly gl paaally J ) Jlals bSO jpumall salull puaially Sl aal LS
e i S e a) 4 pdi Ll Jaall 13
t0ma JS (o) Jaad) 13 s aaf Al LBy
el i Je A Wha s dl deay o -
el i Je A aalas atjee b dl JUl e hed) agilils Jsa) aay lile o -

Ealyl



s."a'::_w..u.' St 3| Akl L‘Cpqﬂ &,}"’
s adine L 3588l dxala
Ssall ALkl ) A
i) HLJ\ ('u.é

el gl | okl et | i
aa) dgeaa e palillue rdald) o

Giladra 52 gl 3yl Aatil 1A adatl) il ey e 3l iy dad) olgie

.Mj)j\

(i) (mly) Apsl) B fieale rdgalad) A

5ol At el 4y aghy o) Sy 3 algasY) laie e Capatll 1) Cand) Cora :palidianal)

Slo il adely (JubYl aly lales gal SN adanil) Gl (an aladiuly cdgl)

Gl y ary JULY) aly Clalae (e Gl (Y1) caly ally JUbY) (ol clales (g die

oary o O Bl 8y el s A0 i) Gl axdioly (U8 Addlae Gl g Sy

damgyl Aalad A alatil) Cilagliind (e sbiag (Caald) dlacf) I adanl) b))

S ) i aal liagiy (bl slac)) A )l dadead gl )y ulidag (Cald) dac)
sl cpntall 4 Jul) (al) dladae Gilagy Gllasgie o dAdbas) Al @) 354 26ag

bl mllal cdgll s)lal ubia Jeo S aplanil) badl il sy Jde 260 aliyll gasll
Sl JuhY) aly Glalae Glays Glasgie G Adlaa) als Gl G958 s adey gl

cgamdl) Galll (e gl g pe 2 (2l gamll Caulal) 8 Sl B)lal ulia

gl Aadea . il Bl L A alal) il il Agalidal) clalSl)



wlls ool douili

daivall

caol

1)

] Jab 0+ 981 Sl

Lms.a :S]}\

Caall At Ll

Caadl) deal s GG

Canl) daal :lay),

AhaY) Gl clallaas tlaala

Gl Gilaasa Lol

il Gl 29 (i gl il St

S adasill lailiind s JsY) paal

A ol o sgia 1Y)

A odaiil) ea) sty

A adal) - 3l <

A adaiil) K e

A adatil) Jadye s lals

S O P R JE R O

A adail) aleial) (ailiady Cilaws slalas

¥Y :YY

il 3y S sadl)

Yy

gl 51 aseda 1Yl

Y¢

sl yla) & el Ll

A\

i gl) 513 Bylea calaal (TG

A\

il 5y hlgs any iy

Y.

gl 38y dnaddll cilleal slala

¥

S gl e e Ll

vy

Cinll a5 tlagls




caol

Yy

CPRTEIPESTURR P PPC] RS LY PR

Ye

Giadl mgia 1Y)

Ye

Gl e gl

Yo

Gl gl B

AR

AghaY) cand) Clsha e,

1y

Lilany) i) sluals

ALY

it § il | i : i ol Juisl

¢

lgatiliag Canl) il mpe 1Yyl

¢

gl JVI (il dags )

v

4058l ‘;M\ sl dam Y

A

Gl Sl g o Lals

A

da el Cugandl EIG

9

abyall dails

AR

danall Bl aad) aile

129

Al Al Gadl adle




Jolaall g sd

dadeall Jodadl ouutl
vV S adawill s sl Jsas (V) Jsds
ve AL Ll Jsas (Y)Jssa
¥ Gl g Ajie o) ailiadll e Gaaill Jeaa (Y)J st
v Aagal) Ahal die Ayail de geaall lie L)Y Jsan (£)dsan
YV Gnlu¥) dumll Jsas (0)d st
¥4 S adanll il ey (sbial Al Al Jsas (1) g8
JELY) (b daleal
£ I aadatil) il gl (s (bl CpeSadll 52l Jsas (V) Jsaa
£ palatil) Wl gl Gy (bl 8 GLaY) il Jean (A)d g
JUkY| (b daleal I
¢ Y oany ebite il LIS Lelall Jdatll Jsas (9)Jgas
JkY) () dabead  SIA) agdasil) il ) )
¢y oaly daleal SN alanll Gl (e el Gl Joas (Y 4)dssa
BBAY
¢ JabaYl ialyy dabeal sl 31 Gl Lanlu) il Joan (YY)t
£ G gl Aadaad gl 5] bl CpaSaall Jgan (YY) Jsta
£V by Aaleal gl 3l Gl A1) LAY 0 Jsan (Y ¥)Jsds
BBAY
£ A gl 31 (ulite lyjial LKLY Lelall Jidatl) Jgan (4 £)Jgan
JELY) (ol daleal
¢9 JULY) (b Aadaad gl 3y (elie li Jsas (1 0)d gt
o I aadatil) il il any e W3 galinl) afad Joaa (V1) J g2
JULY) (b clalea sal gl 3y)a) il
oV i) Clbagliul o Je W3 maliyll ale alada Joas (V) J e
JUlaY) (s ilalas gl il 5yla) dpanil 1A
oV il fiuls adlaals luda 2ae g alinll Calaa) Joan (Y A)Jgaa
¢ Gilaleall ilays  angie o A5Eal () Hlial =80 Jeaa (V9)J g
JElY) (aly) dalaal 5l 310 Gubial sandly Ll cpualall b
Yy Glaleall Glayy  ansgia o A5)Eall (<) lia) il Jeas (Y 4)ds

A1 (aly) bl 8l 810 (il il (gomdl il 3




JST) g o

aadall il o}
X G adanll A halall A (1) Jsd
9o W) g e
dadeal| Gl | oui]
VA adatill il i) (amy (ebial CueSaall 3oLl ¢ lenl 20 (V) 3ale
e a3l aliply Ay )l Aalaad gl 5y)a) (el g Fuagyl) daleal I
oalyy Slalas gl gl 5laf Ayl AN adail) gl (jany
Jlalay)
VA Gz gyl) Aalaal I alatil) Cila gl (camy Guliia (Y) Gale
AY G gyl Aalaad gl 5] ulia (¥) Gale
A | gl I adatl) sl (o e 236 malind) cilda (£) Gale

ualy Glalea gl gl 3yl




Jod! Juaidd|
| S ot

Giagd) Ladia oYl

duanl) A<sa :Ldlﬁ

Giagd) Gilaa) (LG

Gl Aar) sla)

Libay) dayd) clalhas Ll

Gial) cladae il



Jod! Juaddl

el | i ey
1dadia :ib\

iplas il Gigan ) o) Lee dpnslpiilly Adpeal) 5550 6 Slila Lasi sl )il g

GlalSas) @ i) 1aae AV (g baamie Cillliiag saa cilaad selay Alud¥) Cladinal 8
e (S canall Cpall a8 Giuad Bl 2 ) Lgle Lol sl ) Ayl Cilsall e
cilallially calaatl o) )6 L dgalse o 1ol alead a0 Clge duali 8 ataelue bty 13a
gl aila 8 ALlE Oy Cillge (g sa2al)

o dand Al palaal sLal) Cljlea x (Time Management Skills) < gl 551y <hyleas

Al gial) Al sl lalally cleadil) aaeg pelailly yuaill agd L sacliy Mg LVl sl audaws

F N1 g 8 cendlgny V) Cilalayg Ley dpkaiy p L) o Al A8k dlie Cilen g
EVYE Yo e g als pme dsens Cablse). (o)leally sl Bl

Oo 5 ed ccilall mea e Bl Bl o Lyl L cd gl il chlee Dlial;
ahasiul e Loyl oyseid dilysins (puad e oaelud a3l WS caladl 23] (ggise (o pdyig abmlal
Igas e Bl Byl & sinpay Alall 3 a1y Cluhall o LIS ol cdd) Sy L Ale iy 4
oary 7 Loals ¢ QY1 Slad¥ls Juantll 3al5s gl 5y clyleal A8Y) QL) (g Lol )
@l Sl Al ey sam Sy 3l Dhlge dsay op ADle @l o) Cauag ) bl
bgall o JE gd 2680 labay (Al 3hall 55 Gauad (8 Wyse cails () I daaladl (DU
Yolo cgaly ome dseme Cablse) cluhall it Gda @llds daall st e 2ol
.(ZW‘:
agsing Ll gl 5yl Apati d sac lusal) Jalsal) aal aa) ey I adasill of 2 s Laa gridalg
oo Wty Juatilly Sl laually apkasilly 4000 48)all Jie 450 Chleas Claihinl (e
AS @bl Jeadiad Al el i)
de gsiuar a4l lgeal Glday ataly S adaiill 13 08l o) Syl @ylll
DY 4gadly alaa) Gaaadl lalady (o)) aoddlion i)y s Adyyhay 4 gllaall aleall (sa%) )y daxdlall (e
iy 43l LeS illad apiil Agagil) S5 g CalaaY) Gial allad Cilagliind aladinl akiig g algall
(007 Y Eepals pls daallue pla) o ag3ll die Lealadtinly il iul Jaas
Gpaiall ale 4 aSshd S dasall o) alawill e 2yl 3)08 g8 S adanill o) sy
Al oysea Adadl Adpeall aillecs ymall alliys aSsle (A gl Caisall & Al Ay
(0r € Y ey Aly nls daallue ) aleldiag



S8 e e A3l YD gl oud) SN ) Bas Jan 08 S alatil) ageda o (e peyll e
(YooY o Sall gl maalyl cpagus) o b s W) g 28l () g Aapd 43y

dpelaaV) 4kl e alaill S adanill 4pylas aclua e sadeie 4pylat dilga g cilee il
Lol aaay Slas¥) bl o payisiy )yeub ela Al social cognitive theory 4.yl
9o alaill S aalawilly Al Jalgally 4S5l Jalsally 40001 Jalgall oo clfige 435 Jelay
prialluc) Ladlaal Buan Ja) e Glfigell @l 8 Sany ol Al djla,; il Al dolaall
(YY/\: Y ~\Vcd\:d\igc daa) .ﬂ\;} O daa)
sduagd) ddCiia :Lﬁl’.’a

o lla uld 4 oSaill e 308 Gluidl 68 Q\ O Ayl Aul) Gyt e a5l
P }gﬁ ngh.u.\.a dS.uuj ‘@A;ﬂ Adaa &_\Sjﬂﬁ ¢ }\ 4-‘31?’.) )\ &_\S)M ).\;L} }\ e.ms.a Q"'L"“"'
.\\cgg)abd\ ulﬂa Gy 4\.1“))5).:0,3..3:_\ USA.I Y d*“*“} u).m tls.}l.w} ¢ Jasd 6"“\1‘ ¢l (’L""A dS.uu
(V¢

S sl ) Bilea amli Al jeall A Liahy A (Y ) Vi ldlae sl olal) Ll
deadl ¥l (4 il ) Flaall dalse e L8SH Ll aay G clajlasly alaal) (§8a0
g sl biay el gl 5yla) Auhyy pal) o) allall ggidl o iU ) ad 1A dabiad)
) s ol WS oyl g ol Ay dlay) Al Lgd gl 5yl o) Lgie iy g A) il piie
Ji L Jull gl gl )y Al maliyg dlae) A (Yoro Gla il dal ¢ ot e
cgadly luhall (o Wy cagaal Cisll 50l Aali Lgie s dusyaall

Jaly A5 Ayl bl 8 Gl DA e ) gl AL Guloal) 1oy L (g
e Glagll e deganae Jals JULY) (al) Glalre Gazy dee Azl Lagd Gia clia)ll
Gy Wl alyall Calaa¥1 lad) e 5yl aae Jaagly dimgyll Jaly gl cilalaall 5yl G
clalrall 8 e Byl Al Jals Bl 5y ¢ s Ldy oy i Letan (e S Jalsall (am

Gy cands LAl DA e Y1 layass e Y IS a,u\ Llal o cluay) @) el.c JSig
Gl o) V) Callsally (SLY) Calite 3 lglul) 6 paise JSG I oSaills Lidlye g gnal

Uy Cinagl oS calaal) Lo oSaty Al LSl e Lyt daill ) g A adal) e
aeallae cpall ode) Ll 8 WSailly A adamll oy dasge ADle agmy ) il
NELTI PRR e

a4 5)x — Calll ale apan 8 —aad AaglsSd) cluhally clpaBU Galll ¢ )il
I e g gally ALl luhall 230 g g s LChaall gy plall ) Gl ads Las (ol
o= e g DAl jee ) GS) Cua aDaAL) Byg sy 3l Bla B Aaaly Gl e o



