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 شكر وتقدير 

ه وعظيم سلطانه، والصلا  والسلام على أشرف المرسلين  الحمدلله كما ينباي لجلال وجه
 سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد:

بدايًة الشكر لله عز وجل الذي أعانني ووفقني، ويسر لي الطريق لإكمال هذه الرسالة، وقدر 
 لها أن تكون في حيز الوجود.

عظىىيم الإمتنىىان ألىى  أسىىتاذتي ثىىم يطيىى  لىىي بعىىد شىىكري لله تعىىال  أن أتقىىدم بجزيىىل الشىىكر و 
أسىىىتاذ علىىىم الىىىنفس بقسىىىم  الأساااتاذ  الااادكتور / أساااما  عباااد العاااال محماااد الجباااري الفاضىىىلة 

الدراسات النفسية للأطفال بكلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس، وذلك لتفضلها 
التىىي شىىملتني علىي  بقبولهىىا الأشىىرا  علىى  رسىىالتي، والتىىي أكرمتنىىي بوقتهىىا وجهىىدها وعلمهىىا، و 

ا لىىي حتىى  أتممىىت هىىذا العمىىل  رعايتهىىا طالبىىة وباحثىىة وأبنىىة، فقىىد كانىىت ميىىر مرشىىدًا وموجهىىً
 المتواضع، رزقها الله الصحة والعافية وجزاها عني مير الجزاء.

مىىدرس علىىم  الاادكتور / إيناااس عبااد الراضااي يااونس كمىىا أتقىىدم بمىىالر الشىىكر والتقىىدير ألىى 
طفىال بكليىة الدراسىات العليىا للطفولىة، جامعىة عىين شىمس، النفس بقسىم الدراسىات النفسىية للأ

ا قىىي فىىي أرشىىادي وتىىوجيهي أثنىىاء أتمىىام هىىذا العمىىل  التىىي لىىم تبمىىل علىىي بعلمهىىا ووقتهىىا يومىىً
 المتواضع، فلها مني وافر الإحترام والتقدير، وجزاها الله عني مير الجزاء.

 كتور/ محمااد رزق البحيااري الأسااتاذ الااد وأوجىىخ مىىالر شىىكري وعرفىىاني ألىى  لجنىىة المناقشىىة
والدكتور  القادير / زيناب علاي محماد أستاذ علم النفس ووكيل كلية الدراسات العليا للطفولىة، 

أسىىىتاذ مسىىىاعد بقسىىىم دراسىىىات الطفولىىىة بكليىىىة الدراسىىىات العليىىىا للتربيىىىة، جامعىىىة القىىىاهرة  يعلااا
بىىدا ء ملحوظىىات قيمىىة لتفضىىلهما بقبىىول مناقشىىة الرسىىالة، وتحمىىء عنىىاء قراءتهىىا، وتقويمهىىا، وا 

 ساهمت في أثرائها، جزاهما الله مير وأعظم الجزاء.
 وأتقدم بمالر امتناني وتقديري أل  أسرتي وأصدقائي؛ 
مىن أحمىل اسىمخ بكىل فمىر، كىم كنىت أتمنى  وجىوده معىي فىي هىذه  ( أبي اللاىالي ررحمىخ الله 

 اللحظة وبجواري.
سىىر فءحىىي ونجىىاحي أدامهىىا الله  أمىىي اللااليىىة مىىن أفنىىت عمرهىىا لأجلنىىا، مىىن كانىىت دعواتهىىا 

 بركة في حياتي.
 أمي الحبي  من قام بتربيتي، من هو مثلي الأعل  في الحياة أدامخ الله لي مير أخ وسند. 



 
 

ا لىي فىي أشىد   ا عونىً أصدقاء العمر أسراء محمد، وداليا عماد، وأمنية الوصال من كىانوا دومىً
 دامهم الله في حياتي صحبة صالحة.الأوقات أ

التي كانت بمثابة الهالة المضىيئة  هالة سلامةأتقدم بشكري وتقديري أل  زميلتي العزيزة  كما  
 بالنسبة لي، فقد عشنا معًا جميع أحداث مسيرة هذا العمل بكل الدعم والتشجيع.

ا لوجهىىخ الكىىريم،   وفىىي المتىىام أسىىعل الله تعىىال  أن يتقبىىل منىىي هىىذا العمىىل، وأن يجعلىىخ مالصىىً
 يع مجي ، والسءم عليكم ورحمة الله وبركاتخ.وان ينفع بخ أنخ سم

الباحثة                                                                                                                        
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ABSTRACT 

Effectiveness of handicrafts training program for the development 

of self-efficiency among a sample of children 

     This study aimed to explore the effectiveness of handicrafts 

training program for developing self-efficiency among a sample of 

children. The study sample consisted of (16) children (8 males, 8 

females) in the fourth grade of primary school, aged (9 years old). 

The sample was randomly divided into two groups, one of them was 

the experimental group (n= 8), and the other was the control group 

(n= 8). The study used scale of self-efficiency for children (by 

researcher) and training program for developing self-efficiency (by 

researcher). The results showed that there are statistically significant 

differences between the average scoring of the experimental group 

and control group on the scale of self-efficiency for children in the 

post scaling of the program in the direction of the experimental 

group. And there are statistically significant differences between the 

average scoring of the experimental group on the scale of self-

efficiency for children in the pre and post scaling of the program in 

the direction of the post scaling. And there are no statistically 

significant differences between the average scoring of the 

experimental group on the scale of self-efficiency for children in the 

post and track scaling of the program . 

Keywords: Training Program, Handicrafts, Self-Efficiency 
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