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 شكرِوتقديرِ

"اللهم لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك أنت العليم الحكيم" فلك الحمد سبحانك، علمتنا ما لم نكن نعلم، فإني  
وباطنه، وهداني  أشكر الله تبارك وتعالى الذي من علي من فضله وكرمه وإحسانه، وأسبغ على النعم ظاهره  

 ووفقني لطلب العلم وأعانني على إتمام هذا البحث فله الشكر والحمد أولا وآخرا.
وأقدم خالص الشكر والإمتنان والتقدير إلى كل من قدم إلي المساعدة والتشجيع في سبيل إخراج هذا البحث، 

"استاذ المناهج وبرامج    ح عزام الأستاذة الدكتورة/ جيهان عبد الفتافأبدأ بتوجيه شكري لأستاذتي ومعملتي  
المبكرة   للطفولة  التربية  كلية  وعميد  الغالية     -الطفل  ونصائحها  الصادق  عطائها  على  القاهرة"،  جامعة 

واسهامها في نشأة هذا البحث منذ أن كان فكرة حتى اكتمل في شكله الحالي، فقد كانت نعم الأستاذة والعون،  
 . فلها مني عظيم الشكر ومن الله خير الجزاء

  الأستاذة الدكتورة/ إيمان سعد الزناتي كما أتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير والحب إلى أستاذتي العزيزة  
جامعة القاهرة"،    –"استاذ مناهج الطفل المساعد ورئيس قسم العلوم الأساسية بكلية التربية للطفولة المبكرة  

ونصائحها الغالية ودعمها المتواصل، فكانت   على ما قدمته لي من علم وعطاء وجهد فلم تبخل علي بوقتها
 لتوجيهاتها وإرشاداتها بالغ الأثر في إتمام هذا البحث، فلها مني عظيم الشكر ومن الله خير الجزاء. 

"استاذ الصحة   الأستاذة الدكتورة/ سلوى محمد عبد الباقيويسعدني ويشرفني أن أتقدم بالشكر والتقدير إلى 
جامعة حلوان" لتفضلها بقبول مناقشة هذا البحث، فلها مني  –التربوي بكلية التربية النفسية بقسم علم النفس 

 كل الشكر والتقدير لما ستقدمه من توجيهات قيمة تثري هذا البحث.
  الأستاذة الدكتورة/ ابتهاج محمود طلبة كما أجد إلزاما على أن أتقدم بالشكر والتقدير لأستاذتي الفاضلة  

جامعة القاهرة" لتفضلها    –التدريس بقسم العلوم التربوية كلية التربية للطفولة المبكرة    "استاذ المناهج وطرق 
بقبول مناقشة هذا البحث وعلى ما بذلته من جهد وما أعطته لي من نصح وتوجيه، أسأل الله أن يجازيها  

 العافية. خيرا على ما بذلته من جهد ووقت في سبيل إرشادي ولها مني خالص الدعاء بدوام الصحة و 
الأستاذة الدكتورة/ سعاد  ويعجز اللسان على التعبير عن افتقادي لأستاذتي الفاضلة ومعلمتي الحبيبة الحنونة  

)رحمها الله( "استاذ مساعد التربية الجركية بقسم العلوم الأساسية بكلية التربية للطفولة المبكرة  السيد إبراهيم  
الكثير من العلم والعون الذي انتفعت به حتى إتمام هذا البحث، جامعة القاهرة"، فكانت خير معلم وقدمت    –

 فتعجز الكلمات عن شكري وتقديري لها وأدعوا الله أن يرحمها ويغفر لها ويسكنها فسيح جناته. 
)رحمه الله(   الأستاذ الدكتور/ كمال الدين حسينكما أتقدم بجزيل الشكر والعرفان بالجميل لأستاذي الجليل  

جامعة القاهرة" على ما قدمه لي   –المسرحي والدراسات الشعبية بكلية التربية للطفولة المبكرة    "أستاذ الأدب 



 ث   
 

من علم وعطاء أثناء تحكيمه لأدوات هذا البحث، فأدعو الله أن يغفر له ويرحمه ويجعل علمه في ميزان  
 حسناته. 

جامعة القاهرة، وأخص بالذكر   -رة  وعظيم شكري وتقديري إلى أساتذتي وزملائي بكلية التربية للطفولة المبك
 أساتذتي وزملائي وأصدقائي بقسم العلوم الأساسية. 

"أستاذ مناهج الطفل    الأستاذة الدكتورة/ هبة حسين طلعتوأتوجه بالشكر والتقدير إلى أستاذتي ومعلمتي  
النفسي الدائم، فلها  جامعة القاهرة" على دعمها العلمي والمعنوي و   – المساعد بكلية التربية للطفولة المبكرة  

 مني كل الشكر والتقدير على مساعدتها ونصائحها وجزاها الله عني خير الجزاء.
فقدموا لي الكثير وظنوه قليلا، فهم لي خير السند    أبي وأمي وأخيوأتوجه بأسمى كلمة شكر وتقدير إلى  

أن يجازيهم خيرا وأن يمتعهم   وخير الأصدقاء، فلا أجد من كلمات شكر تفي حقكم ولا أملك إلا أن أدعو الله
 بالصحة والعافية.

على مشاركته وعونه لي في كل مراحل البحث وعلى تحمله تقصيري في حقه،    زوجيوالشكر موصول إلى  
 فله مني كل الشكر والتقدير وأسأل الله أن يجازيه خيرا. 

جمعني بها ووالدها وكل   نىابنتي يم ويسعدني أن أتقدم بالشكر إلى روح من علمتني معنى الحياة، إلى روح  
حفظهما الله وجعلهما زخرا لي    أبنائي يارا ومحمدمن كانت تحب في جنات النعيم وأشكر الله الذي وهبني  

 ولوالدهما. 
جامعة   –"استاذ مساعد بكلية اللغات والترجمة    الأستاذ الدكتور/ عادل عثمانوأتقدم بكل الشكر إلى خالي  

على العون والدعم الذي قدموه لي في هذا البحث فلهم مني كل الشكر    ىوابنة عمي فيروز مصطفالأزهر"  
 والتقدير.

أثناء تطبيق أدوات البحث   وأقدم أسمى معاني الشكر إلى طالباتي وبناتي )عينة البحث( اللاتي دعموني 
 خير الجزاء.وأعطوني من أوقاتهم وجهدهم بالرغم من إنشغالهم بدراستهم، فوافر الشكر لهم وجزاهم الله عني 

ويسرية بالدقي على ما قدمته من تسهيلات لتطبيق برنامج البحثحتى وصل إلى إدارة الحضانة السوأشكر  
تلك النتائج، كما أشكر السادة المحكمين لأدوات البحث الذين أعطوني الكثير من أوقاتهم ولهم الفضل في 

 إثراء هذا البحث بآرائهم.
الغاية، فهذا بحثي بين أيديكم، فإن كنت قد وقفت فهذا فضل من الله، وإن    وفي النهاية لا أدعي أني قد بلغت 

قصرت فحسبي أني قد حاولت فهذا قدر جهدي، وفوق كل ذي علم عليم، فلا أدعي كمالا، فالكمال لله وحده،  
 وما توفيقي إلا بالله عليه توكلت وإليه أنيب. 

  الباحثة 



 ج  
 

 قائمة الموضوعات 

 الصفحة الموضوع
 ت  الشكر والتقدير........................................................................... 

 ج الموضوعات....................................................................... قائمة 
 ذ  قائمة الجداول............................................................................ 

 ش .......... قائمة الأشكال..................................................................
 ص  قائمة الملاحق........................................................................... 

 الفصل الأول 
 مدخل إلى البحث

 

 2 ............................................................................ مقدمة البحث.
 4 ........................................................................... مشكلة البحث.
 6 ........................................................................... أهمية البحث .
 6 .......................................................................... أهداف البحث .

 7 . منهج البحث ........................................................................... 
 7 ........................................................................... .بحث أدوات ال    
 8 حدود البحث .............................................................................     

 9 ..................................................................... . البحث مصطلحات 
 الفصل الثاني

 الإطار النظري ودراسات سابقة 
 

 12 المشروع..................................................................... أولا: مدخل 
 12 ........................................................................ تعريف المشروع.

 14 ................................................... .لطفل الحضانة أهداف التعلم بالمشروع
 15 ............................................................... المشروع. التعلم خصائص 



 ح  
 

 الصفحة الموضوع
 16 مميزات التعلم بالمشروع.................................................................. 

 17 المشروع لطفل الحضانة................................................... استخدام مدخل 
 18 مراحل المشروع لطفل الحضانة........................................................... 

 21 التعلم........................................................... مدخل المشروع ونظريات 
 22 ..................................................................... المشروع  اختيارأسس  

 23 ....................................................................... أنواع المشروعات.
 25 دور المعلمة في مدخل المشروع........................................................... 

 25 دور الطفل في مدخل المشروع.......................................................... 
 26 ........... ثانيا: المهارات الاجتماعية................................................... 

 26 ............................................................. تعريف المهارات الاجتماعية 
 27 ............................................ .لطفل الحضانة  مكونات المهارات الاجتماعية

 30 ..................................................... أهمية اكتساب المهارات الاجتماعية.
 32 النظريات المفسرة للمهارات الاجتماعية ................................................... 
 35 أبعاد المهارات الاجتماعية............................................................... 

 36 ات الاجتماعية لطفل الحضانة............................................ خصائص المهار 
 36 أساليب قياس المهارات الاجتماعية....................................................... 

 37 .................................................... أساليب اكتساب المهارات الاجتماعية.
 38 استراتيجيات اكساب المهارات الاجتماعية لطفل الحضانة.................................. 

 41 ..................................................... أنشطة اكساب المهارات الاجتماعية.
 42 ............................................. لطفل الحضانة. المناسبة المهارات الاجتماعية

 46 ............................................... النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة المبكرة.
 47 ................................................ أهم مظاهر النمو الاجتماعي لطفل الثالثة.
 48 ................................................. حاجات النمو الاجتماعي لطفل الحضانة



 خ  
 

 الصفحة الموضوع
 48 تطور المهارات الاجتماعية لطفل الحضانة................................................ 

 49 .................................................................. ثالثا: البرنامج التدريبي.
 54 رابعا: فروض البحث.................................................................... 

 الفصل الثالث 
 منهج البحث وإجراءاته 

 57 البحث............................................................................ منهج 
 59 مجتمع وعينة البحث..................................................................... 

 66 البحث........................................................................... أدوات 
 122 إجراءات البحث......................................................................... 

 123 ....... الأساليب الإحصائية.............................................................
 الفصل الرابع

 نتائج البحث ومناقشتها
 125 عرض النتائج وتفسيرها................................................................... 

 125 ومناقشته.............................................................. نتائج الفرض الأول 
 129 نتائج الفرض الثاني ومناقشته.............................................................. 

 132 ومناقشته............................................................. نتائج الفرض الثالث 
 136 نتائج الفرض الرابع ومناقشته.............................................................. 

 140 ومناقشته............................................................ نتائج الفرض الخامس 
 143 نتائج الفرض السادس ومناقشته............................................................ 

 145 ومناقشته............................................................. نتائج الفرض السابع 
 147 نتائج الفرض الثامن ومناقشته............................................................. 
 150 . نتائج البحث............................................................................ 

 151 توصيات البحث.......................................................................... 



 د  
 

 

  

 الصفحة الموضوع
 152 المقترحة......................................................................... البحوث 

 153 مراجع البحث............................................................................ 
 154 ............... أولا: المراجع العربية.......................................................

 164 ثانيا: المراجع الأجنبية.................................................................... 
 168 ملاحق البحث............................................................................   
 214 ملخص البحث باللغة العربية................................................................ 

 2 الأجنبية.............................................................. ملخص البحث باللغة 



 ذ  
 

 جداول قائمة ال
رقم  

 الجدول

رقم   عنوان الجدول

 الصفحة

التصميم التجريببي والقياس لمجموعتي البحث )التجريببة والضابطة( لكل من عينة الطالبة   1
 المعلمة وعينة طفل الحضانة

58 

 60 دلالة الفروق بين متوسط درجات معلمات المجموعة التجريبية من حيث العمر الزمنى   2

 دلالة الفروق بين متوسط درجات طالبات معلمات المجموعة التجريبية فى  القياس القبلى  3

 على الاختبار التحصيلى 

60 

من حيث   التجريبية و الضابطةدلالة الفروق بين متوسط درجات طالبات معلمات المجموعتين   4
 العمر الزمنى  

61 

 62 على الاختبار التحصيلى   التكافؤ بين طالبات معلمات المجموعتين التجريبية و الضابطة 5

 63 التجانس بين  أطفال المجموعة التجريبية  من حيث العمر الزمنى و الذكاء 6

 64 المهارات الاجتماعية التجانس بين  أطفال المجموعة التجريبية فى  القياس القبلىمن حيث  7

 65 من حيث العمر الزمنى و الذكاء التكافؤ بين أطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة 8

 65 الاجتماعية المهارات  من حيث  التكافؤ بين أطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة 9

 71 نوعية وعدد أسئلة الاختبار التحصيلي 10

 72 توزيع الدرجات على أسئلة الاختبار التحصيلي  11

 74 التعديلات المتفق عليها من قبل المحكمين على أسئلة الاختبار التحصيلي  12



 ر  
 

المشروع لتنمية المهارات  لاستخدام مدخل    معاملات الصدق للاختبار التحصيلي للطالبة المعلمة 13
 الاجتماعية

75 

لاستخدام مدخل المشروع لتنمية المهارات    معاملات الثبات  للاختبار التحصيلي للطالبة المعلمة  14
 ريشاردسن -بطريقة  كودر  الاجتماعية

76 

 77 عدد وأرقام البنود للمهارات الأدائية لبطاقة الملاحظة 15

 79 عليها من قبل المحكمين على بنود بطاقة الملاحظةالتعديلات المتفق  16

 81 التشبعات الخاصة بالعامل الأول مرحلة التخطيط 17

 82  مرحلة التنفيذ التشبعات الخاصة بالعامل الثانى  18
 83 التشبعات الخاصة بالعامل الثالث مرحلة التقويم 19

 83 بطريقة الفا كرونباخ الأدائية للطالبة المعلمةمعاملات الثبات لبطاقة ملاحظة المهارات  20

 84 بطريقة اعادة التطبيق   معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة المهارات الأدائية للطالبة المعلمة 21

 88 تقسيم وحدات البرنامج التدريبي  22
 105 عدد وأرقام المواقف لمقياس المهارات الاجتماعية لطفل الحضانة 23

 107 تعديلات المواقف الأدائية لمقياس المهارات الاجتماعية لطفل الحضانة  24
 109 المهارات الاجتماعية لطفل الحضانة معاملات الصدق لمقياس 25

 110 معاملات الثبات لمقياس المهارات الاجتماعية لطفل الحضانة بطريقة الفا كرونباخ  26

 110   بطريقة اعادة التطبيق الاجتماعية لطفل الحضانةمعاملات الثبات لمقياس المهارات  27

 121 البرنامج الزمني لإجراءات البحث  28


