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 كمية التربية        
 قدم التربية الخاصة  

 بحث بعنهان
برنامج تدريبي لعلاج اضطراب قرهر الانتباه 

المرحهب بالنذاط الزائد وتحدين ميام نعرية العقل 
 لدى الأطفال

 إعداد
 ز محمهد عمريمنى فا

 لمحرهل عمى درجة دكتهراه الفمدفة في التربية
 خاصة( تربية )تخرص

 

 إشراف

                         حدين رضا خيري عبدالعزيز /الدكتهر   عبدالرحمن سيد سميمان /الأستاذ الدكتهر

 مدرس التربية الخاصة                                       أستاذ ورئيس قدم التربية الخاصة الأسبق     

 جامعة عين شمس       –كمية التربية          جامعة عين شمس –كمية التربية   

 م4244 -ه3665
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 كمية التربية    

 قدم التربية الخاصة 

 صفحة العنهان

الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد رنامج تدريبي لعلاج اضظراب قرؾر ب :الرسالةعنهان 
 .وتحديؽ ميام نغرية العقل لدى الأطفال

 مشى فايز محسؾد عسر.: الطالبسم ا

 )تخرص تربية خاصة(. درجة دكتؾراه الفمدفة في التربية الدرجة العممية:

 التربية الخاصة.قدؼ  القدم التابع لو:

 كمية التربية. سم الكمية:ا

 جامعة عيؽ شسس. الجامعة:اسم 

كمية  -درجة الساجدتير في التربية )تخرص تربية خاصة( :حرل عميو الطالبمؤىل آخر 
 جامعة عيؽ شسس. -التربية

 . م8108: لىؤ م رخآ ىتاريخ الحرهل عم

 م.8188 سنة المنح:
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 كمية التربية       
 ةقدم التربية الخاص   

 رسالة دكتهراه

 مشى فايز محسؾد عسر.اسم الطالب: 
برنامج تدريبي لعلاج اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد " عنهان الرسالة: 

 ." وتحديؽ ميام نغرية العقل لدى الأطفال

 )تخرص تربية خاصة(. دكتؾراه الفمدفة في التربية اسم الدرجة العممية:
 لجنة الإشراف:

  .الرحسؽ سيد سميسانالأستاذ الدكتؾر/ عبد سم:الا -3
 -كمية التربيةب -الأسبق قدؼ التربية الخاصة  أستاذ التربية الخاصة ورئيسالهظيفة:   

  .جامعة عيؽ شسس
  .حديؽ رضا خيري عبدالعزيزالاسم:  -4
 .جامعة عيؽ شسس –كمية التربيةب -مدرس التربية الخاصةالهظيفة:   

 .م8180/ 08/ 88 تاريخ المناقذة:
" مشح الباحثة درجة دكتؾراه الفمدفة فيي التربيية )تخريص تربيية خاصية( مي   تقييم المجنة:

 التؾصية بتبادل الرسالة م  الجامعات والسعاىد والسؤسدات العمسية ذات العلاقة ".
 الدراسات العميا: 

 م8188أجيزت الرسالة بتاريخ    /    /               ختؼ الإجازة:   
 

 مؾافقة مجمس الجامعة                 مؾافقة مجمس الكمية     

 م8188/    /                                   م8188/    /       
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 كمية التربية        
 قدم التربية الخاصة    

 وتقدير شــــــكر
 أشكر الدادة الأساتذة الذين قامها بالإشراف وىم: 

 .الرحمن سيد سميمانعبد/ تاذ الدكتهرالأس
جامعة  -كمية التربية -الأسبققدؼ التربية الخاصة التربية الخاصة ورئيس  أستاذ

 عيؽ شسس.
جامعة  -كمية التربية -مدرس التربية الخاصة. حدين رضا خيري عبدالعزيز/ كتهرد

 عيؽ شسس. 
 وىم: رسالة الدكتهراه كما أشكر الدادة الأساتذة الذين قامها بمناقذة 

 عبدالعزيز الببلاوي.إيياب الأستاذ الدكتهر/ 
 جامعة الزقازيق. -وعسيد كمية عمؾم الإعاقة والتأىيل التربية الخاصةأستاذ 

  .الأستاذ الدكتهر/ تياني محمد عثمان منيب
 جامعة عيؽ شسس. -كمية التربية -قدؼ التربية الخاصة -أستاذ التربية الخاصة

 الأشخاص الذين تعاونها معي في البحث وىم: أشكر ثم 

السجسؾعة التجريبية )عيشة البحث( وأولياء أمؾرىؼ، كسا أشكر الأطفال وأولياء الأمؾر  أطفال -
 بالسدارس والشؾادي التي تؼ تظبيق أدوات البحث فييا عمى مداعدتيؼ ودعسيؼ لمبحث والباحثة.

يران السدير التشفيذي ومؾعفي العلاقات العامة ومؾعفي الأمؽ وجسي  العامميؽ بشادي الظ -
بحي  -بشيؽ الظبري الإبتدائية ةمدرسمديشة القاىرة، ومدير  -بحي مرر الجديدة -الرياضي

مديشة القاىرة،  -بحي مرر الجديدة -رام السذتركةقؾمية الأىمدرسة مرر الجديدة، ومديرة 
 .والأخرائييؽ الشفدييؽ والأخرائييؽ الاجتساعييؽ والعامميؽ بياتيؽ السدرستيؽ
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 شكر وتقدير

والييدي، وأن أعسييل صييالحاه ترضيياه  ىشييكر نعستييػ التييي أنعسييل عمييي وعمييأ" رب أوزعشييي أن 
  ." وأدخمشي برحستػ في عبادك الرالحيؽ

يظييييي ليييي أن أتقيييدم بأسيييسى أييييات الذيييكر وأصيييدن معييياني العرفيييان لكيييل ميييؽ أسييييؼ بجيييييد      
، وميا تسام ىذا البحثإلى إ رب العالسيؽ أن وفقشيالحسد لله  ىذا العسل ....راج لسداعدتي في إخ

محغؾعييية أن تزيييؼ لجشييية السشاقذييية نخبييية ميييؽ العمسييياء كشيييل فكيييؼ ، تيييؾييقي إلا بييياي العميييي القيييدير
 والرواد والأساتذة الكبار في ميدان التربية الخاصة في مرر والعالؼ العربي.

 .الرحسؽ سييييد سيييميسانلأسيييتاذ اليييدكتؾر/ عبيييدوالتقيييدير لمعيييالؼ الجمييييل االذيييكر ابييدأ عبيييارات و  
، جامعيية عيييؽ شييسس -كمييية التربييية -التربييية الخاصيية الأسييبقأسييتاذ التربييية الخاصيية ورئيييس قدييؼ 

الرسالة، والذي كان لو الفزل بعد الله سبحانو وتعالى إلى وصؾلي إلى ىذا السكان السذرف عمي 
والإحتييرام والتقييدير، فسييؽ حدييؽ حغييي أن يكييؾن سيييادتو مذييرفي فييي مرحمتييي  الحيييفمييو مشييي كييل 

و ومدياعدتو الجميمية، اتيغسرنيي بتؾجييو مؽ عمسو الغزير،  ي  أفاض عمدتير والدكتؾراه؛ حيث الساج
كييان عظييالاه بييلا حييدود عمييى البحييث و جعتييو، رافييي متابعيية ىييذا البحييث ومولا وقتهييا فمييؼ يييدخر جيييداه 

كييان و عمسييو،  زارةنرييائحو وتؾجيياتييو وغيي رةثسيي بحييثال اىييذ فجيياءالكثييير والباحثيية، فقييد تعمسييل مشييو 
 جيزاه ، فوإخراجيو بييذا الذيكل عغييؼ الأثير فيي إنجياز ىيذا العسيلالدائؼ لي حي وتذجيعو ر ال رهلرد

 مشبعاه لمعمؼ والعظاء.دومها خير الجزاء وأدامو إستفاد مؽ عمسو  مؽكل طلابو و وعؽ كل الله عشي 

إيياب عبدالعزيز التقدير إلي الأستاذ الدكتؾر/ عغيؼ الإحترام و الذكر و بؾافر أتقدم و    
جامعة الزقازيق عمى تذريف  -وعسيد كمية عمؾم الإعاقة والتأىيل التربية الخاصةأستاذ  الببلاوي.

البشاءة،  السثسرةو وملاحغات ووخبراتو بعمس يوثر يحتى سيادتو وقبؾلو مشاقذة ىذا البحث العمسي 
سيادتو، كسا استفاد عدد مؽ الباحثيؽ وملاحغات مؽ تؾجييات  فقد استفاد البحث والباحثة

الله  لديادتو وجزاه والباحثات الستخرريؽ وغير الستخرريؽ الذيؽ حزروا السشاقذة، فذكراه 
 .خير الجزاءإستفاد مؽ عمسو مؽ عشي وعؽ كل 

التقدير إلي الأستاذ الدكتؾر / تياني محمد عثسان عغيؼ الإحترام و الذكر و بؾافر تقدم كسا أ  
وقبؾليا  تذريف سيادتياجامعة عيؽ شسس عمي  -كمية التربية -أستاذ التربية الخاصة. مشيي

 الحيمشي كل ديادتيا ، فمي أثرتو بعمسيا وملاحغتيا السثسرة البشاءةذالالبحث ىذا مشاقذة 
 .خير الجزاء اإستفاد مؽ عمسيعز  وجل عشي وعؽ كل مؽ الله  ، وجزاىاالإحترامو  التقديرو 



 و‌
 

لأستاذ الدكتؾر/ عبدالعزيز الديد بالجسيل لوالعرفان أتقدم بأسسى أيات الذكر والؾفاء و 
 جامعة عيؽ شسس -كمية التربيةلالأسبق عسيد وال التربية الخاصةورئيس قدؼ أستاذ  .الذخص

لديادتو، أسكشو الله الفردوس الأعمى مؽ الجشة م  الرديقيؽ الله عز  وجل بالسغفرة والرحسة  داعية
  .          والذيداء والرالحيؽ وحدؽ أولئػ رييقها ونف  الله بعمسو وعسمو

والعرفان بالجسيل لأبي وأمي رحسيسا الله وغفر ليسا كسا أتقدم بأسسى أيات الذكر والؾفاء       
، داء والرالحيؽ وحدؽ أولئػ رييقهاوالذيواسكشيسا الفردوس الأعمى مؽ الجشة م  الرديقيؽ 

ده ليؼ مشي كل دي البشيؽ والبشات وأخؾاتي وأزواجيؽ وأولادىؽ وأخي وزجتو وأولاولأسرتي وأولا
إكسال الدراسات في  وتذجيعيؼ ودعسيؼ الدائؼ لي ووقؾفيؼ بجانبي مداعدتيؼالحي والتقدير عمى 

 الله عشي خير الجزاء. ؼ، فجزاىالعمسي لبحثا اإتسام ىذالعميا و 
صديقتي وأختيي وزميمتيي أحيلام عبدالديلام والتقدير إلى والحي الذكر كل عبارات أتقدم بو  

ييا لييي وتذييد مييؽ أزري وتخفييب عشييي العشيياء والتعييي وتعظيشييي  ييا دعسه محمد الجريدييي التييي كانييل دائسه
تشان إليى كيل كسا أتقدم بخالص الذكر وعغيؼ الإمالأمل، فذكراه ليا وجزاىا الله عشي خير الجزاء. 

 .الله عشي خير الجزاء ؼ، فجزاىالعمسي إتسام ىذا العسلالسداعدة في و مؽ قدم لي يد العؾن 

)عيشة أطفال السجسؾعة التجريبية إلى الأطفال السذاركيؽ  يزاه أتقدم بالذكر والتقديروأ
 ، كسا أشكرالذيؽ حرصؾا عمى حزؾر جمدات البرنامج ومذاركتيؼ في أنذظتو الستشؾعةالبحث( 

وإلتزاميؼ بحزؾر أطفاليؼ ى مداعدة أطفاليؼ عمى وعييؼ وحرصيؼ الذديد عم ىؼأولياء أمؾر 
 .البرنامج جمدات

لمسيييدير التشفييييذي وميييؾعفي العلاقيييات العامييية وميييؾعفي الأميييؽ أتقيييدم بالذيييكر والتقيييدير كسييا 
 ةمدرسييبسديشيية القيياىرة، ومييدير  -بحييي مريير الجديييدة -وجسييي  العييامميؽ بشييادي الظيييران الرياضييي

بحيييي مرييير  -قؾميييية الأىيييراممدرسييية بحيييي مرييير الجدييييدة، وميييديرة  -بشييييؽ -الظبيييري الإبتدائيييية
 ئييؽ الاجتسيييياعييؽ والعييييامميؽ بيييييذهبسديشيييية القيييياىرة، والأخرييييائييؽ الشفدييييييؽ والأخرييييا -الجديييييدة

    .سر االسد
شي أكسمل أو نعمى كسال ىذا العسل وتسامو، ولا أدعي أعز  وجل الله  وفي الشياية أحسد      

بتؾفيق  -وأخر دعؾانا، جتيدت، وأدعؾ الله أن أكؾن قد وفقلاأني حاولل و أتسسل، ولكؽ حدبي 
 أن الحسد لله رب العالسيؽ. -ربشا

 .... والله ولي التؾفيق والدداد                                                
 الباحثة                                              
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 :الرسالةمدتخمص 

برنامج تدريبي لعلاج اضطراب قرهر الانتباه المرحهب بالنذاط الزائد عنهان البحث: 
 .وتحدين ميام نعرية العقل لدى الأطفال

 سم الباحثة: منى فايز محمهد عمر.ا

 م.4244جامعة عين شمس،  –رسالة دكتهراه/ كمية التربية 

 لجنة الإشراف:

 -الخاصة ورئيس قدم التربية الخاصة الأسبق أستاذ التربية د/ عبدالرحمن سيد سميمان.   أ.
 جامعة عين شمس. –كمية التربية

 جامعة عين شمس. -كمية التربية -مدرس التربية الخاصة  . حدين رضا خيري عبدالعزيزد/ 

 علاج اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد إلى الحالي بحثىدف ال
 .تدريبي تؼ إعداده لتحقيق ىذا اليدفمؽ خلال برنامج لدى الأطفال  ميام نغرية العقل وتحديؽ

( أطفال مؽ ذوي اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط 01وقد تكؾنل عيشة البحث مؽ )
مؽ الأولاد، بشتان( مسؽ تراوحل أعسارىؼ  8الزائد ويعانؾن مؽ قرؾر في ميام نغرية العقل )

 )تدعة سشؾات، وستة أشير( كعيشة تجريبية. عسري بستؾسط و ( عاماه، 08 -7الزمانية ما بيؽ )
الآتية: " اختبار اضظراب نقص الانتباه مفرط الحركة " " التعرف وقد استخدم البحث الأدوات 

" )إعداد/ أ.د عبدالرقيي  (ADHD)عمى الأفراد ذوي اضظراب نقص الانتباه مفرط الحركة 
؛ 0999" )إعداد/ مؾريس وأخرون،  (، و " اختبار تقييؼ نغرية العقل للأطفال8108البحيري، 

مقياس وكدمر ( )قيد الشذر(، و " 8180ترجسة وتعريي/ أ.د عبدالرحسؽ سميسان ومشى عسر، 
، و " (0999لؾيس مميكة، ، د. محمد إسساعيلد. قتباس وإعداد/ ا)" ( WISCلذكاء الأطفال )

(، و" 8102أ.د عبدالعزيز الذخص، / مقياس السدتؾى الاجتساعي الإقترادي للأسرة " )إعداد
البرنامج التدريبي لمبحث " )إعداد/ أ.د عبدالرحسؽ سميسان، د. رضا عبدالعزيز، مشى عسر(. وقد 

علاج اضظراب قرؾر الانتباه السدتخدم في تدريبي البرنامج ال اعميةف البحث إلىنتائج أشارت 
 وتحقق جسي  فروضو. لأطفالالسرحؾب بالشذاط الزائد وتحديؽ ميام نغرية العقل لدى ا

 .نغرية العقل، قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائداضظراب  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

Name: Mona Fayez Mahmoud Omar. 

Research Title: A Training Program for Remediating Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder and Improving Theory of Mind Tasks 
among Children. 

Ph.D. Degree in Education (Special Education)- Faculty of 
Education- Ain Shams University.   

Supervised by: 

Prof. Dr. Abd Elrahman Sayed Soliman. Professor and Latter 
Chairman of Special Education Department. Faculty of Education. 
Ain-Shams University.   

Dr. Reda Khairy Abd Elaziz. Lecturer of Special Education Department. 

Faculty of Education. Ain-Shams University. 

The current research aims to remediate Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder and improve Theory of Mind tasks among children 
through a training program prepared for this purpose. The sample of the 
research consists of (10) children with Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder, aged from (7 to 12) years. The children in the experimental 
group have been similarity in terms of "(IQ) scores", "deficiencies in 
Theory of Mind tasks", and "the family socioeconomic status". Tools of 
the research: A scale of identifying individuals with ADHD. (Prepared 
by/ Abdul Raqeeb Al-Buhairi, 2018). A scale for measuring Theory of 
Mind skills among children (Prepared by/ Muris et al., 1999), translated 
by/ Abd Elrahman Soliman & Mona Omar, in press). Wechsler 
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Intelligence Scale (WISC) (standardized by/ Mohamed Ismail, Louis 
Malika, 1999), family socio-economic level scale (prepared by/ Abd 
Elaziz Elshakhs, 2013), the training program (Prepared by/ Abd 
Elrahman Soliman, Reda Abd Elaziz & Mona Omar, in press). The 
results have revealed the effectiveness of the training program in 
remediating Attention Deficit Hyperactivity Disorder and improving 
Theory of Mind tasks among children and the verification of all its 
hypotheses. 

Key Words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Theory of 
Mind (ToM). 
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 أولًا: قائمة المحتهيات

 رقم الرفحة المهضهع

 البحث.غلاف  -
 .العشؾان صفحة -
 .ريدقتو  ركش -
 مدتخمص البحث. -

 .مدتخمص البحث بالمغة العربية 
 .مدتخمص البحث بالمغة الإنجميزية 

 قائسة السحتؾيات. -
 قائسة الجداول. -
 قائسة الأشكال. -
 قائسة السلاحق. -

 الفرل الأول
 مدخل البحث

 .مقدمة البحث -
 مذكمة البحث.                          -
 ىدف البحث. -
 البحث.أىسية  -
 مرظمحات البحث. -
 .محددات البحث -
 أدوات البحث. -
 الأساليي الإحرائية السدتخدمة. -

 الفرل الثاني
 المفاهيم الأساسية لمبحث

 تسييد. -
اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط  الأطفال ذوو -السفيؾم الأول

 .الزائد
 الزائد.تعريفات اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط  -

 أ
 ج -ب
 و -د

 
 ز
 ط -ح
 س -ي
 ع -س
 ف -ع

 ف
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 ك‌
 

 .أنساط اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد -
  قرؾر الانتباه أو نقص الانتباه. -الشسط الأول -أولاه 
 الشذاط الزائد/ الإندفاعية -الشسط الثاني -ثانيها. 
 الشسط السختمط. -الشسط الثالث -ثالثها 
الزائد سسات الأطفال ذوو اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط  -

 وأوجو القرؾر لدييؼ.
العلاقة بيؽ الظفل ذي اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط  -

 الزائد ووالديو.
أسباب وعؾامل حدوث اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط  -

 الزائد لدى الأطفال.
 تذخيص اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد. -
اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط التذخيص الفارن بيؽ  -

 الزائد والاضظرابات الأخرى.
أساليي علاج الأطفال ذوي اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب  -

 بالشذاط الزائد.
 الاستراتيجيات الدوائية )الحسية الدوائية(. -أولاه 
  أثر العلاج بالسحفزات والسشبيات الشفدية عمى اضظراب قرؾر الانتباه

 بالشذاط الزائد والإدراك الاجتساعي.السرحؾب 
 .العلاج الدمؾكي أو التدخلات الدمؾكية -ثانيها
 العلاج السعرفي الدمؾكي. -ثالثها
ا  العلاج الأسري أو تدريي الؾالديؽ. -رابعه

ا  العلاج التربؾي. -خامده
ا  العلاج بالتكامل الحدي. -سادسه
 .العلاج السعرفي أو التدريي السعرفي -سابعاه 
 .الدمج أو الجس  بيؽ العلاجات أو السعالجات -ثامشها

 .نعرية العقل -المفيهم الثاني 
 تعريفات نغرية العقل. -
 مكؾنات وأبعاد نغرية العقل. -
 مراحل نسؾ نغرية العقل. -
 أو السدتؾى الأساسي مؽ نغرية  ما قبل نغرية العقل -السرحمة الأولى
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 ل‌
 

 .العقل
 مؽ الدرجة الأولى. -نغرية العقل -السرحمة الثانية 
 مؽ الدرجة الثانية. -نغرية العقل -السرحمة الثالثة 
 قياس قدرات نغرية العقل. -
 إرتباط نغرية العقل بالمغة. -
 تأثير القرؾر في نغرية العقل عمى التؾاصل والتفاعل الاجتساعي. -
 علاقة اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد بشغرية العقل. -
اضظراب قرؾر والشغريات السعريية الأخرى و  العلاقة بيؽ نغرية العقل -

 :الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد
  العلاقة بيؽ نغرية العقل والؾعائب التشفيذية. -أولاه 
 علاقة اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد  -ثانيها

 بالؾعائب التشفيذية.
 باه السرحؾب بالشذاط الزائد بشغرية علاقة اضظراب قرؾر الانت -ثالثها

 العقل والؾعائب التشفيذية.
 ا علاقة اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد  -رابعه

 .بشغرية العقل والؾعائب التشفيذية والمغة البراجساتية
 تعقيي عمى السفاهيؼ الأساسية. -

 الفرل الثالث
 بحهث ودراسات سابقة 

 وفروض البحث 
 تسييد. -
بحؾث ودراسات تشاولل البرامج العلاجية في خفض حدة السحؾر الأول:  -

 أعراض اضظراب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الزائد لدى الأطفال.
بحؾث ودراسات تشاولل اضظراب قرؾر الانتباه السحؾر الثاني:  -

 السرحؾب بالشذاط الزائد ونغرية العقل لدى الأطفال.
 والدراسات الدابقة. تعقيي عام عمى البحؾث -

 .مؽ حيث أىسية البحث 
 .مؽ حيث اليدف 
 .مؽ حيث إنتقاء العيشة 
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