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 شكر وتقدير
 "الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله" 

يطب للباحثة بعد أن انتهت من هذا البحث أن ترفع أسممممممممممممي نيات الإمتنان والعرفان بالجميل إل  من  
 كانوا سببا في إتمامه وإخراجه بهذا الشكل:

بالجميل لأستاذتي  إبراهيم /    ةالدكتور   ةالأستاذ   غاليةال  الفاضلة  واتوجه بجزيل الشكر والعرفان  ليلى 
تلك الأستاذة الجليلة التي تتسم  ،  أستاذ المناهج وطرق تدريس العلوم بكلية التربية جامعة عين شمس  معوض

كلمات تعبر عن شكري وامتناني لها، فتعلمت منها  بأخلاق وشيم العلماء واصالة الفكر دائمًا، والتي لا يوجد  
الغزير ولا علي احد  بعلمها  ني الرعاية وقدمت لي الدعم المعنوي قبل العلمي، ولم تبخل علي  تكل شيء فأعط 

سواء من طلابها او غيرهم من الباحثين، واعطتني من وقتها وجهدها فكان لتوجيهاتها السديدة في هذا البحث  
فكانت نعم المربية والام لي منذ ان كنت طالبة بالدبلوم المهنية وخصتني  اجه بهذه الصورة،  الأثر الطيب لإخر 

قدمت لي النصيحة والإرشاد فاسأل الله العلي ان يمتعها  بكثير من الوقت وأحاطتني بكل معاني الود والعطف و 
 بدوام الصحة والعافية ويجزيها خير جزاء.

أسامة جبريل أحمد أستاذ المناهج لدكتور/  الفاضل الغالي ا  ل  أستاذيأتقدم بوافر الشكر والتقدير إكما   
هات  يوتوجمن علم وافر  لي  أعطاه    ما  عل س  وطرق تدريس العلوم المساعد بكلية التربية جامعة عين شم

فله  وتعجز كلماتي عل  شكره لما قدمه لي من عون ولما بذله من مجهود   ،بناءه فكان مثالًا سخيًا للعطاء
 ، ومتعه الله بالصحة والعافية، وجزاه الله عني خير الجزاء وخير العمل. الاحترام والتقديركل  يمن

أســتاذ    شــيماء أحمد محمد الدكتورة /الشمممكر والتقدير إلي اسمممتاذتي الفاضممملة الغالية   جزيلكما أتقدم ب 
عل  حسمممممممممممممن رعايتها وع يم   سالمناهج وطرق تدريس العلوم المســـــــــاعد بكلية التربية جامعة عين شـــــــــم

، ودقتها في متابعة إجراءاته، فلقد وجدت من سمميادتها رحابة الصممدر توجيهاتها، وما أعطته لي من وقت وجهد 
  خير الجزاء ومتعها  في كل ما يعترضمممممني من أسممممم،لة ومشمممممكلات، فكانت نعم الموجه والمعلم، وجزاها الله عن

 الله بالصحة والعافية.

أسـتاذ    ،راشـد محي الدين يعلالدكتور/   ي الفاضـل اسسـتاذأسـتاذالي الشمكر والتقدير    ع يمكما أتقدم ب
رغم انشممغاله  العملمناقشممة هذا بقبول    ، عل  تفضمملهحلوان  مناهج وطرق تدريس العلوم بكلية التربية جامعةال



اسمممممممي ايات الشممممممكر والتقدير  لهثقة بأن ملاح اته البناءة سممممممو  تثري هذا العمل، فواني عل    ،وضممممممي  وقته
 ومتعه بالصحة والعافية.الجزاء الله عني خير وجزاه 

أسـتاذ   ،مجدي رجب إسـماعيلسسـتاذ الدكتور/ الي اسـتاذي الفاضـل االشمكر والتقدير    ع يمكما أتقدم ب
رغم انشمغاله   العمل، عل  تفضمله بمناقشمة هذا التربية جامعة عين شـمسمناهج وطرق تدريس العلوم بكلية  ال

اسمممممممي ايات الشممممممكر والتقدير  لهالبناءة سممممممو  تثري هذا العمل، فوضممممممي  وقته، واني عل  ثقة بأن ملاح اته  
 ومتعه الله بالصحة والعافية.الجزاء الله عني خير وجزاه 

يشرفني أن أتقدم بخالص شكري وتقديري إل  السادة المحكمين الذين شرفوني وأفادوني بآرائهم العلمية  و  
د/ جيلان السيد حجازي مدرس مساعد وأخص بالذكر    ،القيمة الت  لها الأثر الكبير ف  إنجاز أدوات البحث 
 . بقسم المناهج وطرق التدريس جامعة عين شمس 

اثناء    في  والشكر موصول إل  مدير مدرسة وادى النيل والسادة أعضاء هي،ة التدريس لتعاونهم معي
فجزاهم الله عني  ، وإل  أساتذتي وزملائي بتوجيه العلوم بمديرية التربية والتعليم بمحاف ة بورسعيد،  تطبي  البحث 
 .كما يزيد الله الصالحين خير الجزاء
عل  دعمه ومعاونته    د/ ابراهيم رسلان مدرس مساعد الإحصاء بجامعة الازهركما أتقدم بالشكر إل    

 ف  إعداد التحليل الإحصائ ، أسال الله أن يجزيه عني خير الجزاء كما يزيد الله الصالحين.
الكريم وأبنائي    أتقدم بعمي  الحب والتقدير والعرفان بالجميل إلي أفراد أسرتي أمي الحبيبة وزوجيكما   

وأخوتي الكرام عل  تحملهم العناء والمشقة وإنشغالي عنهم وعل  تشجيعهم ودعائهم الدائم الذى كان خير زاد 
للباحثة ، جزاهم الله خير الجزاء ، كما أهدى هذا العمل المتواضع إل  روح والدى العزيز، أسال الله أن يرحمه  

 ويدخله فسيح جناته . 

فإن كنت قد أصمممممممبت فمن عند الله، وإن كنت قد أخط،ت ونسممممممميت فمن نفسمممممممي وما  وأخيراً وليس نخراً  
 توفيقي إلا بالله عليه توكلت وإليه أنيب وهو أرحم الراحمين.

 والله من وراء القصد وهو هاد السبيل,,,,       

 الباحثة                                                                   

 

 



 مستخلص  ال
وتقدير مجتمع  قائم عل  التعلم الاجتماعي الوجداني لتنمية المهارات الحياتية  العلوم    فيبرنامج    :"عنوان الرسالة

 الإبتدائية" تلاميذ المرحلة دى لالتعلم 
   عبدالله نصرشاهيناز نصر الباحثة : 
 المناهج وطرق تدريس التخصص:
تنمية المهارات الحياتية وتقدير مجتمع التعلم لدى تلاميذ المرجلة الابتدائية، وذلك هد  البحث إل    

( تلميذًا  60وتكونت مجموعتا البحث من )عل  التعلم الاجتماعي الوجداني،  العلوم قائم    فيبرنامج  من خلال  
للمجموعة التجريبية    ا( تلميذً 30للمجموعة الضابطة بمدرسة محمد جعفر، و)  ا( تلميذً 30)وتلميذة، وقُسمت إل   

بمدرسة وادي النيل، والمدرستان بإدارة بحر البقر التعليمية في محاف ة بورسعيد، كما تم التأكيد عل  تكافؤ  
ة السابقة. وقد استخدمت  مجموعتي البحث من حيث: العمر الزمني، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، والمعرف

قائمة   المتمثلة في  البحث  أدوات  المعلم وتصميم  البرنامج ودليل  بناء  التحليلي عند  المنهج الوصفي  الباحثة 
والمنهج التجريبي ذو المجموعتين    ،مجتمع التعلممقياس تقدير  الحياتية،  لمهارات  اختبار ا،  المهارات الحياتية

فاعلية البرنامج في تنمية المتغيرات التابعة في هذا البحث قبليًا وبعديًا.    التجريبية والضابطة عند التأكد من
وجود فرق دال وطب  البرنامج مع تطبي  أدوات التقييم بعد التدريس للمجموعة التجريبية. وقد أظهرت النتائج  

ل من اختبار  البعدي لكالتطبي   والضابطة في  التجريبية    تيندرجات تلاميذ المجموع  يا بين متوسط إحصائيً 
مجموعة التجريبية. وفي ضوء هذه النتائج أوصت  لصالح المجتمع التعلم  مقياس تقدير  و ،  المهارات الحياتية

،  توفير مناخ دراسي ييسر وينم  التعلم الاجتماعي الوجداني الباحثة دعوة القائمين عل  الن ام التعليمي بما يلي:  
ل رئيسي متميز ضمن مرتكزات إصلاح التعليم في مصر في تضمين مدخل التعلم الاجتماعي والوجداني كمجا

عمل دورات تدريبية وورش    ،جميع المناهج الدراسية وف  الثقافة المدرسية للتعلم مدى الحياة لكل طفل في مصر
عمل لأعضاء هي،ة التدريس لتدريبهم عل  إعداد الأنشطة التدريسية التي تعزز المهارات الحياتية لدى تلاميذهم،  

 . تلاميذ عاطفيًا، واستخدم ممارسات انضباط إيجابية لمواجهة احتياجات ال تلميذ م الودع
 المفتاحية:الكلمات 

  تلاميذ   –  مجتمع التعلمتقدير    –الحياتية  مهارات  ال  -  تعلم الاجتماعي الوجداني ال  -العلوم    –برنامج  ال      
 المرحلة الابتدائية. 



 
Abstract 

   The research aimed to develop life skills and an appreciation of the learning community 
among primary school pupils, through a program in science based on emotional social 
learning. The research group was composed of (60) students: boys and girls then this 
group was divided into two other groups: (30) pupils control group and (30) pupils of the 
experimental group, It was also emphasized that the two research groups were equal in 
terms of: chronological age, economic - social level, and prior knowledge,the researcher 
used the descriptive analytical approach when designing the program, the teacher’s guide 
and designing the research tools represented in the list of life skills, the life skills test, the 
learning community estimation scale, the experimental method with the experimental and 
control groups when ensuring the effectiveness of the program in developing the 
dependent variables in this research, before and after the program was done with the 
application of assessment tools after teaching to the experimental group. The results 
showed that there was a statistically significant difference between the mean scores of 
the students of the experimental and control groups in the post application of each of the 
life skills test and the learning community estimation scale in favor of the experimental 
group, in light of these results, the researcher recommended inviting those in charge of 
the educational system to do the following: Provide an academic climate that facilitates, 
develops social, and emotional learning, including the introduction  to social and emotional 
learning as a distinct main field within the pillars of education reform in Egypt in all 
curricula and in school culture to ensure  lifelong learning for every child in Egypt, also 
conducting  training courses and workshops for faculty members to train them to prepare 
teaching activities that enhance the life skills of their students, support the student 
emotionally,  

key words: 

      Program - Science - Social-emotional learning - Life skills - Learning community 
appreciation - primary school pupils. 
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:  125 . تحديد المفاهيم العلمية للبرنامج أولاا

 131 لتلاميذ المرحلة الابتدائية  تنميتها قائمة المهارات الحياتية اللازمإعداد ثانياا: 
 134 ثالثاا: إعداد الإطار العام للبرنامج القائم على التعلم الاجتماعي الوجداني. 

 145 المقترحة لتنفيذ البرنامج  رابعاا: الأنشطة التعليمية
ا: تحديد استراتيجيات وطرق التدريس  146 المستخدمة في البرنامج. خامسا

ا: مصادر التعلم والأساليب التكنولوجية   148 سادسا
 149 أساليب وأدوات التقويم  سابعاا:

 150 ثامناا: التحقق من صلاحية البرنامج 
 الفصل الرابع

 اجراءات إعداد أدوات البحث والتطبيق الميداني 
 

 

152- 201 
 153 أدوات البحث التجريبية المحور الأول: إجراءات إعداد 

 153 إعداد الوحدات التجريبية )كتيب التلميذ(    

 164 المعلم إعداد دليل    



 د‌‌
 

 
 

 

 

 

 الصفحة الموضوع
 170 البحث التقويم المستخدمة في  دواتأإعداد  الثاني:المحور 

 170 الحياتية مقياس المهارات  إعداد      

 181 مقياس تقدير مجتمع التعلم  إعداد      

 190 إجراءات التجريب الميداني  الثالث:المحور 
 190 التجريبي للبحث.  التصميم •
 191 . التطبيق الميداني •
 191 البحث تحديد الهدف من تجربة  •
 192 البحث. اختيار مجموعات  •
 192 تطبيق أداتي القياس.  •
 195 .تقديم برنامج تدريبي لمجموعة البحث  •
 197 .التطبيق البعدي لأدوات القياس •
 197 ملاحظات الباحثة أثناء تنفيذ التجربة انطباعات و  •

 الفصل الخامس 
 تمناقشتها وتفسيرها والتوصيات والمقترحا، نتائج البحث

 
202  – 230 

 203 الحياتية   مقياس المهارات نتائج تطبيق    
 215 الحياتية وتفسيرها                                                         مقياس المهارات مناقشة نتائج  •

 217 نتائج تطبيق مقياس تقدير مجتمع التعلم     
 226   امناقشة نتائج مقياس تقدير مجتمع التعلم وتفسيره •
 228 خلاصة نتائج الدراسة الميدانية     
 229 توصيات البحث    
 230 البحث  مقترحات   
 231 مراجع               ال 

 240-232                      المراجع العربية 
 256-241                 المراجع الأجنبية 

 516-257 ملاحق البحث                
 13-1         ةالإنجليزي الرسالة باللغة ملخص  


