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 شكر وتكدير
المنًددر م مدد  بدده م      ىصدد و َالٌدد    لدد  لَا ،الحمددلله ا الددلغ الددا الحمدد   َ ددللهي    

 ًِى د  ظدي  ب   ى لد  ى مدللهي ععد ل  أ، آلدً َصدح ً ًَدل     ىاا  ليدً َ لد   ىًيللهو  بحملله صل ،الع لميه
أوٍدد  ٌددلا العمددر    ىأ دد وى    دد ى، َعحصدد ععددلله َا   كثيددنو اع ىِادد  أوعدد   لدد ّ ؛ َكنبددً  لدد ّ 
 ى ي لا الحملله بى ٍ ي.    لحملله َالشحن اف، الم ُاضع

، فمد  كد ن لٍدلا العمدر أن     ى يللهيدً الدىع   َبه عم   شحن الع لله لناً أن يشحن به أجنغ  لد 
لمٍد  َاد لن وصدحٍ     الدليه بىحدُو  بده فعدر       ء يو الُجدُ  لدُا جٍدُ  ٌد ا     ىيخنج إل

 .الحثين َالحثين
 ضددل  َبعلم دد  الةليلدد  ااًدد   و   أعُجددً ا لشددحن َالعنفدد ن َااب ىدد ن اًدد   ع  ال    لددلا 
، ال د   ليم  احلي  ال ى ت ج بعد   ديه شدمي   ً     ل  الى ي ال عأ، / ًى ء بحملله ًليم نالللهك ُمو

فدد   ددُو    ن جٍددللهاًاِللهَّفلدد  ع دد  ، َكنبٍدد  الُاًددع؛ لقٍدد  البيدد  اُ، َاعلمٍدد  اليويددن  أغددلله ع  لدد ّ 
  َععددللهي عٍ  َب  ظ عٍدد  َكدد ن هًددٍ ب عٍ بدده الُ ددع َالةٍددللهاددللع بعدد  الحثيددن ، ََا  ددُا  

، َصد نٌ ، َإف  عٍد    َطيد   ل ٍد    ، لمٍد   ى لد  فشدحناً  اٍلا العمر ءالقيم  أالا ااثن ف  اامعق 
َأن ي دد مف فدد   َجعلىدد  لٍدد  علميددلو بدده أٌددر الُفدد ء  ،جواٌدد  اا  ىدد  ايددن الةددواءَ، المثمددنو

 . لمٍ  َيىع   ليٍ  امُفُم الصح  َالع في 
 ُاطد    /ي ت الشحن َالعنف ن اً   ع  ال  ضدل  الدللهك ُمو  آ ىَيٌعللهو  أن أعُجً اأًم

اد لن الشدحن   ، لٍد   احلي  ال ىد ت ج بعد   ديه شدمي     المٌ  لله لى يأً     ل  ا، إاناٌي  شُكع
فشدحناً  لد     أَ إمشد  ، يدلله العدُن َلد  ع خدر اىصد        لد ّ إقدلله بدللهت   ف  للهب ً ل ؛ ب  ى لَالعنف ن 

جواٌد   ه ج و ٍ  ف  بيوان  ٌى عٍ  َف  َجٍٍد  ودُما ،   َأن يةعر ٌلا الةٍلله ب إف  عٍ  المثمنو 
 اا  ى  اين الةواء.

بحمدُ    دلله   / ي ت الشحن َالعنف ن َال قللهين للأً    الللهك ُمآ ىَيٌعللهو  ان أعُجً اأًم
 أبيى  بحمدلله  /اً   و الللهك ُمواهًحىللهمي  َ اكلي  ال ناي  ج بع   الحلي  بىٌ ، أً     ل  الى ي

َعحنبٍدد    مع عددلٍ ى،  لددج بعدد   ديه شددمي -احليدد  ال ىدد ت  ال عليمد   لددى يأًدد     لدد  ا ،كد م  
، ى صدللهم ال حدو َال   ثد    ، فٍُ امث اد  عشدني  ًََد    لد     ُ  بى  ش  الللهماً  َالحح   ليٍ اق

 .، َجواٌ  اا  ى  اين الةواءَااب ى نال قللهين   ظي   بى  ملٌي  عٍ
، لُاٌدد  أادللها بد  كىددع أصدر لمدد  أود  فيددً الآن     د   البدد  ا َالآن ا د   د جووً  دده الشدحن   

أل ٌدٍ  اا ل د ى   ، ٍد   ٍد  َا  ُا   لد   ب  فمٍم  مر لٌ و  يىبق اشحنغ لٍ  لده يُفيٍد   قٍد     
 الصح  َالع في  َأط   ف   منٌ   لى ط    َصح .

فحد ن   اين ًىلله ف  بشُامغ العلمد   ،لوَج  الي ل  ءلثى عقلله  اخ لن ال قللهين َاَأيع  أ
، فأًأ  اا أن ي د مف فد   مدني،    ءلم  أٌللهاو  به ثق  َ    َ ب  ُن لمُاجٍ  الصع  اين  

الشدحن  َ ،، بصدللهم اٍة د  َ دُع    ) َجيدً َك مبد  َيقديه      و وملك أَا َي  مف لى  ف  أغل  ب 
َ   ، كم  أشحنةللهعٍم  الي لي  َالللهو هَج بُصُ  ل َأًدعللهو   الدليه     د َهب أٌلد   أاد  َأاد  
   .جواٌ  اا جميعٍ   ى  اين الةواء ،عقللهيمٍ  العُن ل ُمٌ  َعشنفع احعَ َجُ ٌ 

َإن ك ن اٌر الللهي م  ليى   ق، فلأٌر  ام الحق الدلله  ء، فد  ي دُعى  فد  ٌدلا المقد   أن       
، م مٍدد  اا  دده العدديه َالح ضددنيه فدد  الُجددللهان هأًد لكن جددللهغ اليدد ل  َهَج ادد ل   اليدد   ي 

 به الةى . ىَأًحىٍم  ال ن َى اا ل
َإن َ لدك بد  مجدُت َأبلدع      ،  دك .. إن كىع  دلله أصد ع ف  ُفيقدك َكنبدك ََفيدن  ب     اللٍ     
، َ ٌد   أود  لد  أ ادن     ، َالحمد   ا َ دللهي  ئ ن غين  لك فل   لمغ أو  اشدن اصدي  َأابد   ك

 ف  عحقيق الي ي  المىشُ و. جٍللهاً
ا ًَدل   ا ىً ح وك اللٍ  َاحمللهف أشٍلله أن ا الً إا أوع ...أً ي نف َأعُ  إليك َصدل 

 آلً َصح ً أجمعيه .    ىو يى  بحملله َ ل  لى
 ال   ث     
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Abstract 
Study: Seham Adel Mokhtar Metwally 

Degree: Ph.D. in Education (Educational Psychology)  

Study Title :A Training Program Based on Beck's Cognitive Theory to 

Modify Cognitive Distortions and Reduce Anxiety  Cognitive concern 

Among University Students  

This study aimed to reveal the relationship between cognitive 

distortions and cognitive concern anxiety among university students, identify 

the contribution of cognitive distortions  in predicting cognitive concern 

anxiety  among university students. and also reveals the effectiveness of a 

training program based on Beck's cognitive theory to modify cognitive 

distortions and reduce cognitive Concern anxiety among university students.  

The sample of the study included (100) female students in the second 

division of psychology department of the Faculty of women , Ain Shams 

University, to verify the sequometry characteristics of the study tools, the  

descriptive sample that consisted of (150) students,and (50) extracted from 

the descriptive sample   who received high grades on the scale (cognitive 

Distortions and cognitive concern anxiety)  divided into two groups 

(experimental and controlling) of 25 students per each group. 

To achieve the objectives of the study, the researcher used the 

following tools: the scale of cognitive distortions,  cognitive concern anxiety  

scale ,social and cultural level form of the family. and a training program 

based on Beck's cognitive theory to modify cognitive distortions and reduce 

of cognitive concern anxiety among university students. 

Overall, the results showed a correlation between cognitive distortions 

and cognitive concern anxiety among female university students, and also 

found that  cognitive concern anxiety could be predicted through the overall 

score on the measure of cognitive distortions and it's  dimensions 

(generalization of negatives, catastrophic thinking and unfair comparisons) 

by 53%, (68%) Respectively. The results also indicated the effectiveness of 

the training program in modifying cognitive distortions and reduce cognitive 

concern anxiety among university students. 

Key words: Beck's cognitive theory, Cognitive distortions,  cognitive 

concern Anxiety. 
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