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 المستخمص:
تدريس عمم الاجتماع  ىفاعمية "استخدام استراتيجية عقود التعمم فقياس  ىإل ىييدف البحث الحال      

طلاب المرحمة الثانوية"، ولتحقيق ذلك اليدف تم اختيار مجموعة البحث ى لد ىلتنمية ميارات التوجيو الذات
، وتم تقسيميا بإدارة وسط القاىرة محافظة القاىرة بمدرسة الصفا ىالثانو  ىبالصف الثان( طالبة 32وقواميا )

( طالب، وتم ضبط المتغيرات بين المجموعتين 25تجريبية ) ىوالأخر ( طالب، 25مجموعتين ضابطة ) ىإل
جموعتي البحث م ىعم ىاختبار مواقف لميارات التوجيو الذات ىلتحقيق التكافؤ، وقد تم تطبيق أداة البحث وى

 التنشئة)و ،(ىالاجتماع لمبناء المكونة والوحدات المجتمع) عاد صياغتيماتنفيذ الوحدتين الم تطبيقاً قبمياً، وبعد
، تم تطبيق أداة البحث التعمم عقود ستخداماب ىالثانو  ىالثان لمصف الاجتماع عمم مقرر من( الاجتماعية

وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند  ى، أشارت النتائج إلىوالبعد ىبعدياً، وبعد مقارنة نتائج التطبيقين القبم
فاعمية استخدام  ىلممجموعة التجريبية لأداة البحث، مما يؤكد عم ى( لصالح التطبيق البعد2025) ىمستو 

 طلاب المرحمة الثانوية0 ىلد ىتدريس عمم الاجتماع لتنمية ميارات التوجيو الذات ىعقود التعمم ف
‌‌

 0التعمم الموجو ذاتياً  -ىالتوجيو الذاتميارات  -التعمم بالتعاقد -عقود التعمم :المفتاحيةالكممات 
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Abstract:   
The current research aims to measure the effectiveness of "the use of learning 

contracts strategy in teaching sociology to develop self-direction skills among 

secondary school students", To achieve this goal, the research group, consisting of 

(30) students in the second year of secondary school at Al-Safa School, in the 

administration of Downtown Cairo, Cairo Governorate, was selected, It was 

divided into two groups, the control group (15) students, and the experimental 

group (15) students, Variables between the two groups were adjusted to achieve 

equivalence, The research tool, which is a test of attitudes for self-direction skills, 

has been applied to the two research groups pre-application, After executing the 

two reformulated units  (society and the constituent units of social construction), 

and (socialization)  From the sociology course for the second grade of secondary 

using learning contracts, The search tool has been implemented remotely,  After 

comparing the results of the pre and post applications, the results indicated that 

there was a statistically significant difference at the level (0.05)  In favor of the 

post-application of the experimental group for the research tool, Which confirms 

the effectiveness of using learning contracts in teaching sociology to develop self-

direction skills for secondary school students.  
                                                             
Keywords: learning contracts - contract learning - self-direction skills - self-

directed learning. 
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 تقدير(الشكر و ال)
 

 ىالحمد لله رب العالمين حمداً يميق بكمال جلالو والصلاة والسلام عمي أشرف المرسمين سيدنا محمد وعم    
اسال الله  ىلاتمام ىذا البحث، والذ ىوسدد خطاي ووفقن ىشرح صدر  ىالو و صحبو أجمعين،اشكر الله الذ

أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان  ىويسعدن ىويسرن نحو النجاح، ىالعظيم أن تكون خطوة من خطوات ىالعم
 كلا من: ىالدائم إل

جامعة عين شمس  -كمية التربية -ناىج وطرق تدريس المواد الفمسفيةد/ سعاد محمد عمر  أستاذ الم أ0    
من خبراتيا وارشاداتيا  ىكما زودتنمن رعايتيا واىتماميا ما لا يمكن أنكاره،  ىأولتن ىالت ورئيساً()مناقشاً 

 خير جزاء0 ىفجزاءىا الله عن ،ىذا البحث ىأفادتني كثيراً ف ىالت
 جامعة -التربية كمية -الفمسفية المواد تدريس وطرق المناىج أستاذ  ولاء محمد صلاح الدين/ د 0أ     

ىذا  ىيقين أن ملاحظاتيا البناءة سوف تثر  ىعم ىبتفضميا بقبول مناقشة ىذا البحث، وأن )مناقشاً( حموان
 خير جزاء0 ىفجزاءىا الله عن ،البحث

 عين جامعة -التربية كمية -المساعد الفمسفية المواد تدريس وطرق المناىج أستاذد/ سماح محمد ابراىيم      
فجزاءىا  ،ىوتشجيع ىمتابعتى إعداد البحث، وفيوم  ما بذلتو من جيد وعطاء من أول ىعم )مشرفاً( شمس
 خير جزاء0 ىالله عن

 عين جامعة -التربية كمية -المساعد الفمسفية المواد تدريس وطرق المناىج أستاذ ىمحمد سيد فرغم/ د     
 خير جزاء0 ىفجزاءه الله عن ،لاتمام ىذا البحث ىتعاونو مع ىعم (مشرفاً ) شمس

 جامعة -التربية كمية - الفمسفية المواد تدريس وطرق المناىج مدرس ىدينا صابر عبد الحميم موس/ د     
خير  ىفجزاءىا الله عن ،كثيراً  ىأفادتن ىالمستمر، وملاحظاتيا العممية  الت ىتشجيعيا ل ىعم )مشرفاً( عين
 جزاء0
تحكيم أدوات البحث، وما أبدوه من آراء  ىالخبراء والمتخصصين عمكما أتقدم بالشكر والتقدير لمسادة      

 أدوات البحث فجزاىم الله عني خير جزاء0 ىعممية تثر 
سبيل تييئة الظروف  ىلما بذلوه من جيد ف ىوأخ ىأم ىإل ىوأمتنان ىوتقدير  ىكما أتقدم بعميق شكر      

رحمو  ىغاللا ىىذا البحث لروح والد ىخير جزاء، كما أىد ىفجزاءىم الله عن ،المناسبة لانجاز ىذا البحث
 خير جزاء0 ىوجزاءه الله عن، الله عميو

 ينفع الجميع بو0 من الله أن ىتمنأتمام ىذا البحث، وأ ىأحمد الله عم أخيراً و    
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