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إلي والدي الذي غرس في نفسي بذور الجد والاجتياد فأسال الله أن 
ثم الي نبع الحنان والحب ومعني القوه والوفاء والدتي , يمتعو بالصحو والعافيو

الله أن  الحبيبة والتي كان لتشجيعيا أثر كبير في نفسي رغم مرضيا وأدعو
  .يرزقيا الصحو والعافية ثم الي خالي العزيز الذي كان لي بمثابة أبي الثاني

وأتقدم بخالص الشكر الي أخوتي وأقاربي لمساندتيم وتشجيعيم لي حتي 
 ليو.إوصمت الي ما وصمت 

ولا يفوتني أن أتوجو بالشكر الي أصدقائي الذين وقفوا جانبي وأسال الله 
 جزاء.أن يجزييم عني خير ال

فأن كنت قد أحسنت فمن , وختاما فقد بذلت جيدي ووسعي في البحث
والحمد لله الذي ىدانا ليذا وما .وأن كنت غير ذلك فالكمال لله وحده, الله وحده

وأخر دعونا " أن الحمد لله رب السموات والارض , كنا لنيتدي لولا أن ىدانا الله
 .ورب العالمين"

 
 الباحثة      

 شكر ًحقذير
 صَالِحًا أَعْمَلَ  وَأَنْ  وَالِدَيَّ  وَعَمَى   عَمَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِي نِعْمَتَكَ  أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزِعْنِي رَب  "

الِحِينَ  عِبَادِكَ  فِي بِرَحْمَتِكَ  وَأَدْخِمْنِي تَرْضَاهُ    ."الصَّ
 .09ة: يسوره النمل الآ

التي أنعميا عمينا وعمي أن أول الشكر ىو لله الواحد جل وعلا عمي جميع النعم 
نعمو العمم خاصو وتيسيره لي كل السبل لآنجاز ىذا العمل المتواضع الذي أرجو من الله أن 

 يكون أفاده لغيرنا.
ىفأتقدمىبأدميىالحبىوالتقدورىوالآرترافىبالجمول

 ماجً ولٌم ٌوسف لل كتوره/
لي دائما أما التي شرفتني برعايتيا وأرشادىا وأفادتني من عمميا الغزير فكانت 

عطوفا معممو عظيمة في عطائيا فمم تبخل عمي برأييا أو مشورتيا وزودتني بكل معرفتيا 
 وخبرتيا متعيا الله بالصحو والعافيو.



 

 

  
 

 شكر

 وتق ٌر
ىكماىأتقدمىبأدميىالحبىوالتقدورىوالارترافىبالجمول

 أٌداب محم  عٌ  للآستاذ ال كتور/
م لي يد العون والتوجية  طوال الذي شرفني برعايتة والآشراف عمي ىذا البحث فقد قد

فترة البحث وجيده في مدي بالمعمومات والبيانات وبفضل توجياتو تم تذليل الصعوبات وأنجاز 
 ىذه الرسالو فجزاه الله كل خير.

ىكماىأتقدمىبأدميىالحلىوالتقدورىوالارترافىبالجمول
 للآستاذ ال كتور/ عب  الحمٌ  صفوت أبراهٌم

و ونصائحة التي كانت عون لي في أتمام ىذا البحث حيث لم يبخل عمي بتوجيات
 متعو الله بالصحو والعافيو.

فأنا لم أجد من الكممات ما أعبر بو ولو عن جزء قميل من فضميم عمي متعيم الله 
 بالصحو والعافيو وجعميم عونا وزخرا لمباحثين.

ىىركماىأتقدمىبخالصىالذكرىوالتقدو
 للآستاذ ال كتور /جمال شفٌق أحم 

الذي شرفني بقبول  كمية الدراسات العميا لمطفولة –ستاذ عمم النفس الأكمينكي أ
مناقشة الرسالة رغم أعبائة وتعدد مشاغمة, ولا شك أن أسمة من بين المناقشين لي شرفا 

 تتشرف بة الرسالة وتشرف بو صاحبتيا, متعة الله بالصحة والعافية.
ىكماىأتقدمىبخالصىالذكرىوالتقدور

  كتور / أحم  عصمت شومان للآستاذ ال
الذي شرفني بقبول  جامعة عين شمس -كمية الطب -أستاذ طب المجتمع والبيئة

مناقشة البحث ولا شك أن ىذا شرف لمبحث والباحثة عمي السواء أحمد الله أني كنت من 
 المحظوظين الذين شمميم بالرعاية والاىتمام فأسال الله أن يمتعة بالصحة والعافية.

ىدمىبأدميىالحبىوالتقدورىوالارترافىبالجمولكماىأتق
 .الي ىؤلاء الأطفال الذين لولاىم ما أتمت ىذه الرسالة فكل الشكر والحب ليم

 يسخخهص انذراست
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين العوامل البيئيو 

فال والنفسيو و فرط الحركو وصعوبات التعمم النمائية لدي أطفال رياض الاط
( طفل وطفمة من رياض 333تكونت العينة العشوائية من ), بمحافظة القميوبية

وبعد تطبيق المقاييس )مقياس المسح النيورولوجي , الاطفال بثلاث مدارس
تكونت , ( و)استمارة أستبيان العوامل البيئيو والنفسيو(DSM-IVالسريع( و)

, ( سنة6-4رية من )في المرحمة العم طفل وطفمة (63) العينة الوصفية من
 النتائج)الوصفي( ولقد توصمت الدراسة إلى بعض  المنيجواستخدمت الباحثة 

كان من أىميا وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة أحصائيو بين كل من العوامل 
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مستخلص 

 ال راسة

و , البيئيو والنفسية و فرط الحركو وصعوبات التعمم النمائية لدي أطفال الروضة
قميل من العوامل البيئيو المشتتو التى يعانى منيا الدراسو بالعمل عمى الت أوصت
فى  وتوفير إمكانيات مناسبة. ومراعاه الفروق الفردية بين الاطفال, الاطفال

بعض السموكيات بشكل جيد وفيم حاجات رياض الاطفال مع ضرورة تعديل 
 .ورغبات الاطفال

 ة:الكلمات المفتاحٌ

أطفال  – فرط الحركة -ات التعمم  صعوب -العوامل البيئية  -العوامل النفسية 
   مرحمة الروضة

 الدهخص
 تمدٌ :

تعد مرحمو الطفولو المبكره مرحمو حاسمو في حياه الانسان حيث يتم 
فييا وضع الاساس الراسخ لبناء شخصيو تتمتع بصحو نفسيو جيده ,كما أن 

فالطفل الطفل في ىذه المرحمو يكون مرن قابل لمتغيير والتأثير من قبل الاخرين 
نتاج لما يقدم لو من قبل الوالدين والمعممين والاصدقاء والاقارب ,ويتأثر الطفل 
في نموه الاجتماعي بالافراد الذين يتفاعل معيم وبالمجتمع الذي يحيا في أطاره 

,ولما لممجتمع من متطمبات  وأسرتو وتبدو أثار ذلك في سموكو وأستجابتو
ليس كطفل الماضي فيجب أن يكون قادر وتكنولوجيا يجب أن يكون طفل اليوم 

عمي مواجيو ضغوط الوالدين والمعممين قادر عمي تحدي الصعاب ومواجيتيا 
حيث أن مرور الطفل بمراحل النمو المختمفو يمكن أن تظير بعض المشكلات 
السموكيو أو الانفعاليو وتتطمب من الوالدين التعامل معيا بحكمو لكي تمر بسلام 

ورىا عند الطفل ويصعب علاجيا فيما بعد وحتي يستطيع دون أن تتعمق جذ
الطفل أن يتفاعل بأيجابيو ويكون علاقات أجتماعيو ناجحو يمكن تنميو كفاءتو 
الانفعاليو والاجتماعيو حيث أن ذلك يعيد لمطفل توازنو مع نفسو ومع الاخرين 

 (.2104)لمياء الغرباوي 
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ص خمل

 ال راسة

يو وعمم النفس الي أن البيئو وقد أشار العديد من الباحثين في مجال الترب
الخارجيو تعد نظامل بيئيا معقدا يؤثر عمي النمو الانساني ,فقد أكد )برونفنرنر( 
عالم البيئو الشيير عمي وجود مؤثرات بيئيو معقده تؤثر عمي نمو الطفل ,حيث 
أشار الي ان كل نظام بيئي يمارس تأثيره بصوره أو أخري عمي النمو عبر 

وىذا النموذج قد يكون في الاسره أو الروضو أو المجتمع  ,نموذج بيئي محدد
المحيط بالاضافو الي العناصر الاجتماعيو والثقافيو ,كما توصمت عديد من 
الدراسات الي وجود تأثير لمبيئو الفيزيقيو عمي تنميو جوانب النمو المختمفو 

     .(Stankovic ,2006 )المعرفيو ,والنفسيو ,والاجتماعيو لمطفل 
أظيرت نتائج الدراسات التي أجريت في ىذا الصدد ان الاطفال كما 

المصابين بتشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركو وكذلك الاطفال الذين يعانون 
من صعوبات التعمم يعانون من الانطواء والسمبيو وعدم الثقو بالنفس وفقدان 

أفعاليم  الاحساس بالآمان وأضطراب الحالو المزاجيو وعدم توافق ردود
الاجتماعيو أو أستجابتيم مع الحدث أو المثير وأنيم يفشمون في التعبير عن 
عواطفيم الخاصو مثل الشعور بالسعاده والدىشو والحزن والخوف والاشمئزاز كما 
أنيم يعانون من تدني تقدير الذات وعدم القدره عمي أقامو علاقات أجتماعيو 

ن أنفعاليا فأنفعالاتيم تتسم بالتقمب ناجحو مع الاخرين كما أنيم غير ناضجي
 (34ص2104)مجدي الدسوقي 

وقد أتفق التربويون عمي أن مرحمو ما قبل المدرسو تعتبر من المراحل 
الاكثر حيويو عاطفيا وجسديا وتربويا لمنمو, والطفل ليس عميو الذىاب الي 

لطفل الروضو فقط لمجرد أن يوجد في بيئو تعميميو ,ولكن يجب أن يعد حضور ا
بمؤسسو رياض الاطفال فرصو جيده لمعب والتفاعل مع أقرانو في بيئو تتميز 

 Kevin)بالخصائص التربويو المناسبو والثريو لدعم الجوانب التنمويو لديو 
&fetting 2006) 

وتعد مؤسسات رياض الاطفال من أىم المؤثرات البيئيو عمي تنميو 
ىميتيا مما تقدمو من فرص تربويو جوانب النمو المختمفو لدي الطفل ,وتنبثق أ
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ص خمل

 ال راسة

تعميميو متعدده ,والتي تتميز بشكل واضح عما تقدمو البيئو الاسريو للاطفال في 
كما  ىذه المرحمو ,وقد يرجع ىذا الي مواصفات البيئو التربويو في الروضو ,

تعتبر تمك المؤسسات ذات أىميو كبري عمي تنميو وصقل ميارات الطفل 
 (0995)بدر الي اعتبار ألحاق الطفل بيا ألزاميا وضروريا مما أدي  المختمفو ,

وبناء عمي ما سبق نجد أنو يجب تييئو البيئو المحيطو بالطفل طبقا 
لممواصفات السميمو خاصو للاطفال الذين يعانون من فرط الحركو وتشتت 
 الانتباه حيث أن في ىذه المرحمو العمريو تنمو دافعيو الطفل نحو التعمم والتعميم
أما بصوره سمبيو أو ايجابيو ولذا وجب تييئو بيئو الروضو المحيطو بيؤلاء 

 الاطفال بشكل خاص .
الرئيسي التالي ما العلاقة بين  التساؤلويمكن تحديد مشكمة الدراسة في 

العوامل البيئية والنفسية وبين فرط الحركة وصعوبات التعمم النمائية برياض 
 : الفرعية التالية التساؤلات التساؤلفرع من ىذا الاطفال بمحافظة القميوبية ويت

صعوبات التعمم كل من و  ةبين العوامل البيئيعلاقة  ما مدي وجود -1
 ؟ة وفرط الحركة لدي أطفال الروضة النمائي

صعوبات التعمم كل من و  ةبين العوامل النفسي ما مدي وجود علاقة –2
 ؟ة وفرط الحركة لدي أطفال الروضةالنمائي

النسبة المئوية لآنتشار صعوبات التعمم النمائية وفرط الحركة لدي ما  -3
 أطفال رياض الاطفال عينة الدراسة؟

ما أكثر العوامل البيئية والنفسية تأثيرا عمي الاطفال ذوي صعوبات التعمم  -4
 وفرط الحركة؟
 أه اف ال راسة:

 يمكن تحديد أىداف الدراسة في اليدف الرئيسي التالي:
وكل من صعوبات  ةوالنفسي ةالعوامل البيئي العلاقة بين التعرف عمى

 التعمم النمائية وفرط الحركة لدي أطفال الروضة
 أجراءات ال راسة:
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ص خمل

 ال راسة

: تعد ىذه الدراسة من الدراسات الوصفية التي تقوم عمى الدراسومنيج  -أ
جمع الحقائق وتحميميا وتفسيرىا لاستخلاص دلالتيا وتصل بذلك لإصدار 

 شأن الظاىرة موضوع الدراسة .التعميمات ب
طفل وطفمو بالطريقو  (333)اختيرت عينة التطبيق الدراسو:عينة -ب

العشوائية من ثلاث مدارس بمحافظة القميوبية بمنطقو شبرا الخيمو  
 الدراسية. تطبيق المقاييسل

  الدراسة: أدوات -ج
 ضمت الأدوات المستخدمة في الدراسة الراىنة عمى ما يمي:

 )إعداد وتقنين /عبد الوىاب محمد كامل (المسح النيورولوجي السريع . مقياس  -
  DSM-IVمقياس  -

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 
 (ة)إعداد الباحثبيئيو والنفسيو . مقياس العوامل ال -
  : ال راسة ح  اتم

 المكاني: محددال -د
مدرسة رياض ىي و  ث مدارس خاصةثلاتم إجراء الدراسة الميدانية ب -

 . ةومدرسو زوسر الخاص ةومدرسو الروضو الخاص ةالصالحين الخاص
 . ةمنطقو شبرا الخيمب المدراسوجميع ىذه 

 مرت الدراسة بعدة مراحل في الفترات الزمنية الآتية: :الزمني لمحددا -ه
ى تم فييا الاطلاع عمى عدد من الدراسات السابقة الت المرحمة الاولى: -

الذى فسر  بالاضافة الي التراث النظري وأدبياتةالدراسة  متغيراتتناولت 
 النظريات الموجية ليا.بما في ذلك مشكمة الدارسة 

اشتممت عمى إعداد الأدوات وعرض المقاييس عمى  المرحمة الثانية: -
 )صدق وثبات( المقياس.حساب الخصائص السيكومترية المحكمين و 

إلى  2318/ 22/9استغرق الفترة من )و المقاييس تطبيق  المرحمة الثالثة: -
23/1/2319.) 



 

 

 

 - و  -
 

ص خمل

 ال راسة

تفريغ البيانات وتحميل النتائج وتفسيرىا ووضع توصيات  المرحمة الرابعة: -
 ومقترحات الدراسة.

 طفل وطفمة ( 333مجتمع الدراسة من عينة قواميا )تحدد  البشرى: المحدد-و
 .( سنوات6-4رياض الاطفال في المرحمو العمريو من )ب



 

 

 

 - ز  -
 

ص خمل

 ال راسة
 سالٌب الاحصائٌة:الأ

 أستخدمت الدراسة الأساليب الإحصائية الآتية:
 حساب الثبات من خلال معامل ألفا كرونباخ لاختبار ثبات المقياس. -1
حساب صدق الإتساق الداخمى من خلال معامل إرتباط بيرسون بين  -2

جمالى المقياس.  الأبعاد وا 
بعاد الدراسة لمتحقق حساب العلاقات الإرتباطية بمعامل ارتباط بيرسون لأ -3

 من صحة فروض الدراسة.
 نتائج ال راسة:

 قد توصمت الدراسو الميدانيو الي العديد من النتائج من أىميا:
توجد علاقو أرتباطيو ذات دالو احصائيو بين العوامل البيئية وكل من  -1

 صعوبات التعمم النمائية وفرط الحركة لدي أطفال رياض الاطفال.
أرتباطيو ذات دالو أحصائيو بين العوامل النفسية وكل من توجد علاقو  -2

 صعوبات التعمم النمائية وفرط الحركة لدي أطفال رياض الاطفال .
 

 
 

 
 قبئًت المحخٌيبث

 الصفحة وٌاتــــــالمحت

 أ مستخمص الدراسة
 و -ب ص الدراسةخمم

 الفصلىالأولى

 مدخلىالدرادةى

0-8 

 2 مقدمةال :أولا



 

 

 

 - ح  -
 

 قائمة

 محتوٌاتال

 الصفحة وٌاتــــــالمحت

 4 ف الدراسةأىدا :ثانياً 

 5 أىمية الدراسة ثالثاً:

 4 مصطمحات الدراسة :رابعاً 

 6 محددات الدراسة :خامساً 

ىالفصلىالثاني
 الإطارىالنظريىللدرادةى

9-69 

 01 تمييد

 00 العوامل البيئية والنفسية :المبحث الأول
 00 العوامل البيئية  -1

 00 الضوضاء -أ
 05 الاضاءة –ب 
 08 بيئة الفصل –ج 

 09 النظريات المفسرة لمعوامل البيئية  
 22 العوامل النفسية – 2

 22 الغضب -أ
 26 السموك العدوانى –ب 

 28 النظريات المفسرة لمعوامل النفسية  
 30 فرط الحركة  :المبحث الثاني

 32 مفيوم فرط الحركة وتشتت الانتباة
 34 تشخيص فرط الحركة ونقص الانتباة

 34 ص الانتباة أعراض نق -ا
 35 أعراض فرط الحركة والانتباة -ب


