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 ـــشــــــش ٚرمذيــشىــــ

َ  ح ًؼ٤ أكٔي الله ػ٠ِ آلاثٚ كٔي   ٔ   حَح ، ٝأٌَٗٙ ٌٗ َ  ػظ٤ لا ٣ـخىٍ ك٠ حُوِذ  حخ، ٝأًًَٙ ًً

ٍ  ا ٍ   حٓظٌزخ ، ٝحُلٔي لله ػيى ٓخ ًخٕ ٝػيى ٓخ ٣ٌٕٞ ٝػيى حُلًَخص ٝحٌُٕٔٞ ٝحُٜلاس حٝلاٗلٞ

٠ٔٓ حُؼزَ حٌُٟ رؼؼٚ الله ٍكٔش ُِزَ٘، ٝػ٠ِ ًخكش أ ٝحُٔلاّ ػ٠ِ أ١َٜ حُزَ٘ حٌُٟ طؼِٔ٘خ ٓ٘ٚ

 حلأٗز٤خء ٝح٤َُِٖٓٔ.

ٍ ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ " ٖٓ  ٍ حَُٓٞ ٓظؼخًًْ رخلله كؤػ٤ٌٝٙ ٖٝٓ ٓؤٌُْ كؤػطٞٙ، ٖٝٓ ا٣ٝوٞ

كٌخكجٞٙ، كبٕ ُْ طـيٝح ٓخطٌخكجٞٗٚ كخىػٞح ُٚ كظ٠ طَٝح  خا٤ٌُْ ٓؼَٝك   ىػخًْ كؤؿ٤زٞٙ، ٖٝٓ ٛ٘غ

                               "                          أٌْٗ هي ًخكؤطٔٞٙ

ٞ ىحٝى ٝحُ٘ٔخث٠"  "ٍٝحٙ حر

ٝلا أؿي الا حُيػخء ٌَُ ٖٓ ٓخْٛ ك٠ ٌٛح حُزلغ رؼِٔٚ ٝٝهظٚ ٤ٜٗٝلظٚ حُٔوِٜش ك٠ 

أطويّ رؼظ٤ْ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ٝحُؼَكخٕ رخُـ٤َٔ ا٠ُ ٖٓ ٠ِ٘ٔٗ ٌُُي  ،طٔخّ ٌٛح حُزلغٓٔخػيطٚ لإ

ٚ ٝػطخثٚ ٝٓؼش ٛيٍٙ ُْٝ ٣زوَ ػ٠ِ رٞهظٚ ٝرؼِٔٚ ٝكٌَ ٍٗخىحطٚ ٝطٞؿ٤ٜخطٚ حُٔؼَٔٙ، اٙ ٝط٘ـ٤ؼ

َٗحف حُؼ٠ِٔ رؼظ٤ْ هِوٚ ٓؼِٚ ُلإا٠ُ ٖٓ طز٠٘ حُزلغ ٌٓ٘ إٔ ًخٕ كٌَٙ ا٠ُ ٖٓ َٟد أٍٝع حلأ

والعمٌد  أستاذ علم النفس التربوى( ِسّٛد فزسٝ ػىبشخٍ)ٓظخً حُيًظٞحلأ ٝٝحكَ ػِٔٚ ا٠ُ ٓؼخىس

 .  جامعة دمنهور لٌة التربٌةكل الأسبق 

ػِ ٝؿَ ا٠ُ  الله رؼي حُل٠َ ُٚ ًخٕ ُٖٔ ٓظ٘خ٢ٗا ٝؿ٣َِ ١ٌَٗ ػظ٤ًْٔخ أ٠٘ٗ أهيّ 

ح ؿٜيح   ٓؼ٢ رٌٍ ح١ٌُ حُلخَٟٝأٓظخًٟ  َٓ٘ك٢  َ  ػِٔٚ رل٤ٞ ٝؿ٢َٗٔ ٝطٞؿ٢ٜ٤ اٍٗخى١ ك٢ ًز٤

 حلأٓظخً ٔؼخىس٣َ ٌُُُي أطويّ روخُٚ حٌَُ٘ ٝحُظوي حُؼ٤ِٔش ٓ٘خؿِٚ ٍؿْ ٝهظٚ ٖٓ ٢ُ ٝأطخف ًَٝٓٚ

 حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَسػ٤ٔي ٤ًِش أٓظخً رؤْ حُؼِّٞ حلأٓخ٤ٓش ٝ (  ِظطفٝ أزّذ زّضح)حُيًظٍٞ

 .ٍٞؿخٓؼش ىٜٓ٘

أػ٠خء ُـ٘ش حُٔ٘خه٘ش ػ٠ِ طل٠ِْٜ حلأكخَٟ ٓخطٌٙ ا٠ُ ٓؼخىس حلأ رـ٣َِ حًٌَُ٘ٔخ أطويّ 

حُظوي٣َ ا٠ُ ٓؼخىس حٌَُ٘ ٝ وخُٚ روزٍٞ ٓ٘خه٘ش ٌٛح حُزلغ ٍؿْ ٓ٘خؿِْٜ حُؼ٤ِٔش ٌُُي أطويّ ر

أٓظخً ػِْ حُ٘لْ ٝٓخىس طل٤َِ حُظؼز٤َ حُل٠٘ ُلٕ٘ٞ  (ِظطفٝ ِسّذ ػجذاٌؼضيض )حُيًظٍٞ حلأٓظخً

ٖ ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُل٤٘ش ؿخٓؼش كِٞحٕ كزظل٠ِٚ  ٍ ٝحُزخُـ٤ ٖٓ  ٣ؼَٟروزٍٞ ٓ٘خه٘ش ٌٛٙ حَُٓخُش حلأ١لخ

 .٘خٕكِٚ ٠٘ٓ ؿ٣َِ حٌَُ٘ ٝحلإٓظ ٝحٌُؼ٤َٗؤٜٗخ حٌُؼ٤َ 

أٓظخً  ( خبٌذ ػجذاٌشاصق إٌدبسًٔخ ٠ُ حَُ٘ف حُؼظ٤ْ إٔ ٣َ٘ك٠٘ ٣ٝظوزَ حلأٓظخً حُيًظٍٞ)

ْ هْٔ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش ١لُٞش ٓزٌَس ؿخٓؼش حُوخَٛس ْ ٍٝث٤ وزٍٞ ٓ٘خه٘ش ٌٛٙ ر ػِْ حُ٘ل

 .ٟخءس ؿٞحٗذ ٌٛح حُؼٍَٔٗخى لإحَُٓخُٚ ٝطوي٣ْ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإ

ٍٗخىحص ٓظ٘خٕ ُٔخ هيٓظٞٙ ٠ُ ٖٓ حُظٞؿ٤ش ٝحلإحٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ٝحلإ ٤ٔخىطٌْ ٠٘ٓ ؿ٣َِكخُ 

  .ٝحُظؼي٣لاص ك٠ ٍٓخُظ٠ كـِحًْ الله ػ٠٘ ه٤َ حُـِحء

ُظوزَ  ػفبف فشاجًٔخ أٝؿٚ ًَ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ا٠ُ أٓظخًط٠ حُلخِٟش حلأٓظخًس حُيًظٍٞس 

 ٣َ حٌَُ٘ ٝحلإٓظ٘خٕ.ٓؼخىطٜخ  ىػٞط٠ ُل٠ٍٞ حُٔ٘خه٘ش،  ٝطلِٜٔخ أػزخء حُٔلَ كِٜخ ٠٘ٓ ؿِ



 ب 
 
 

ًٔخ أٝؿٚ ٌَٟٗ ُـ٤ٔغ أٓخطٌط٠ ُٝٓلاث٠ رـ٤ٔغ أهٔخّ ح٤ٌُِش ٝأهٚ رخًٌَُ هْٔ حُؼِّٞ 

 . حُ٘ل٤ٔش

ٝك٤٘ٔخ ٗظليع ػٖ حٌَُ٘ ٝحُؼَكخٕ رخُـ٤َٔ لاري ألا أ٠ٔٗ ك٠ ٌٛح حُٔوخّ ا٠ُ ٖٓ هخٍ ُْٜ 

ْٞ َُٜ  رْٔ الله حَُكٖٔ حَُك٤ْ  الله ػِ ٝؿَ ك٠ ًظخرٚ حُؼ٣ِِ حهْلِ َٝ هَ  ) َٝ شِ  َٔ كْ ََّ َٖ حُ ِٓ  ٍِّ ٌُّ خ ؿَ٘خَفَ حُ َٔ

ح (  َ ٤ ِـ َٛ ٤َّخ٢َِٗ  ر ٍَ خ  َٔ ًَ خ  َٔ  ٜ ْٔ كَ ٍْ دِّ ح ٠ٔٓ ػزخٍحص حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ؤ،  ٌُُي أطويّ رٛيم الله حُؼظ٤ْ ٍَّ

َ ٝحُٔؼخرَس، ا٠ُ ٖٓ طٌزيٝحلإ ٠  صكظَحّ ا٠ُ ٖٓ ػِٔظ٠٘ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝحُٜز ػ٘خء حُي٤ٗخ ٝهٔٞطٜخ اُ

 رخٍى الله ُ٘خ ك٢ ػَٔٛخ. )أ٠ٓ حُـخ٤ُش(٤خس رلِٞٛخ َٝٓٛخ ٖٓ ًحهض ١ؼْ حُل

كظوخٍ، ا٠ُ ٖٓ طؼِٔض ٖٓ ٤َٓطٚ أًخ أطويّ روخُٚ حٌَُ٘ ا٠ُ ٖٓ أكَٔ آٔٚ رٌَ كذ ٝ

 .ػ٤ِٚ الله ش" ٍكٔ"أثٝ اٌؼضيضحُلٔ٘ش 

ّ رٌَٟ٘ ٝطوي٣َٟ ا٠ُ ٍك٤ن ىٍر٠ ا٠ُ ٖٓ ٓخٍ ٓؼ٠ ٗلٞ طلو٤ن  َ أطوي َ حُلذ ٝحُظوي٣ ٝرٌ

 ُٝؿ٠ حُؼ٣ِِ".روطٞس رٌٍٗخٙ ٓؼخ .... ٝٓ٘لٜيٙ ٓؼخ .... ٝٓ٘زو٠ ٓؼخ  ....ربًٕ الله "ك٠ِٔ هطٞس 

ٝأٝؿٚ ًَ ٌَٟٗ ُطل٠ِ ٍٝٗٞ هِز٠ ٝأ٠ِٓ  ٝٗزٞ ك٤خط٠ ػ٠ِ طو٤َٜٟ ٓؼٚ ١ل٠ِ 

 حُؼ٣ِِ )ػَٔ(. 

ٞ هِز٠ رلزٜٔخ ا٠ُ ػ٤٘خٟ حُظ٠ أرَٜ رٜٔخ أهٞحط٠ ٝهَس  ًٔخ لا أ٠ٔٗ إٔ أٌَٗ ا٠ُ ٖٓ ٣٘ز

 .ػ٠٘٤

ٕ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓآُٚ الله ػِ ٝؿَ إٔ ًٔخ أٝ َ لأ١لخٍ ٠َٟٓ ح١َُٔخ َ ٝحُظوي٣ ٚ ًَ حٌُ٘ ؿ

  ٣ٌَٔ ٗلخثْٜ ػ٠ِ ًَ ه٤َ .

ًٔخ أطويّ رخٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ٌَُ ٖٓ ٓخْٛ ٖٓ ه٣َذ أٝ رؼ٤ي ك٠ ٌٛح حُزلغ رو٤َِ أٝ رٌؼ٤َ 

 ٓٔخثْٜ.أٓٔخثْٜ ٖٝٓٔ لا٣ٔغ حُٔـخٍ ًٌَُ أٖٓٔ ػَكظْٜ ٝلا طـ٤ذ ػ٠٘ 

٤ِٓحٕ  ك٢ ٣ـؼِٚ ٝإٔ ح٣ٌَُْ ُٞؿٜٚ ٓظوزلا   هخُٜخ   ٌٛح ػ٢ِٔ ٣ـؼَ إٔ الله ؿٞأٍَح  ٝأه٤

 . هي٣َ ٢ٗء ًَ ػ٠ِ اٗٚ حُو٤خٓش ٣ّٞ كٔ٘خط٢

 ،،،اٌجبزثخ                                                                   
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 لبئّخ اٌّسزٛيبد

 اٌّٛػٛع                                                               اٌظفسخ                  

 
 أ الشكر والتقدٌر -

 ؽ قابمة المحتوٌات -

 ٙ الجداولقابمة  -

 ٝ الأشكال قابمة -

 ُ الملبحق قابمة -

 ف مستخلص الدراسة باللؽة العربٌة -

 ١ مستخلص الدراسة باللؽة الأجنبٌة -

 الفصل الأول: مدخل الدراسة
 

ٔ- ٙ 

 ٔ أولًا: مقدمة الدراسة

ًٌا: مشكلة الدراسة  ٕ ثان

 ٗ ثالثًا: أهداؾ الدراسة

 ٗ رابعًا: أهمٌة الدراسة

 ٘ مصطلحات الدراسةخامسًا: 

 ٘ سادسًا: محددات الدراسة

 الفصل الثانى: الإطار النظرى والدراسات السابقة وفروض الدراسة
 

8- ٕ٘ 

 السرطان المحور الأول: أطفال مرضى 
ٍ  أٝلا : ٓلّٜٞ   8  َٓٝ ح١َُٔخٕأ١لخ

 ٍ ٝ ح١َُٔخٕ ُلأ١لخ  9 ػخ٤ٗ خ: أٓزخد َٓ
ٝ ح١َُٔخٕ حُظ٠ ط٤ٜ  22 ذ حلأ١لخٍػخُؼ خ: أٗٞحع َٓ

خ:  ٝ ح١َُٔخٕ ػ٘ي حلأ١لخٍٍحرؼ   23 ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ٠ٓٝخػلخص َٓ
ٝ ح١َُٔخٕ ٔ خ: ػلاؽ َٓ  21 هخٓ

 :إضطراب القلق والإكتئابالثانىالمحور
 إضطراب القلق

 ٕٓ أولاً: مفهوم إضطراب القلق

 ٕٔ ثانٌاً: أعراض إضطراب القلق

 ٕٕ ثالثاً: العوامل المسببة لإضطراب القلق 

 ٕ٘ ٍحرؼخ : أٗٞحع اٟطَحد حُوِن

ٔ خ: ػلاؽ اٟطَحد حُوِن   2ٕ هخٓ

 إضطراب الإكتئاب

 2ٕ أولاً: مفهوم إضطراب الإكتباب

 ٖٔ ثانٌاً: النظرٌات المفسرة لإضطراب الإكتباب

 ٖٖ أعراض إضطراب الإكتباب  ثالثاً:

 2ٖ حلإًظجخد العوامل المسببة لإضطراب ٍحرؼخ : 
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 ّسزٛيبدربثغ لبئّخ اٌ
 

 

 اٌّٛػٛع                                                               اٌظفسخ                  
 

ٔ خ: أٗٞحع اٟطَحد حلإًظجخد  2ٖ هخٓ

خ: ػلاؽ اٟطَحد حلإًظجخد  ٔٗ ٓخرؼ 

ٖ اٟطَحد حُوِن ٝحلإًظجخد   ٕٗ ػخٓ٘ خ: حُؼلاهش ر٤

 العلاج بالفناٌّسٛس اٌثبٌث: 
 34 : ٓلّٜٞ حُؼلاؽ رخُلٖأٝلا  

 33 ػخ٤ٗ خ: أٛيحف حُؼلاؽ رخُلٖ
َ حُل٠٘ ٤ًِٓٞش ػلاؿ٤ش  ْ آظويحّ حُظؼز٤  34 ػخُؼ خ: أٓ

خ: أٗ٘طش ٝٓـخلاص حُؼلاؽ رخُلٖ  35 ٍحرؼ 
ٔ خ: حلإطـخٛخص ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُِؼلاؽ  رخُلٖ  34 هخٓ

ٞ اٟطَحد حُوِن ٝحلإًظجخ ٖ ك٠ هل ٓ خ: ىٍٝ حُؼلاؽ رخُل  45 د ُيٟ حلأ١لخٍٓخى

 45 فشٚع اٌذساعخ
 56 -43 : ِٕٙح ٚئخشاءاد اٌذساعخ اٌّيذأيخاٌثبٌثاٌفظً 
: ٜٓ٘ؾ حُيٍحٓش  43 أٝلا 
 44 ػخ٤ٗ خ: ػ٤٘ش حُيٍحٓش
 46 ػخُؼ خ:أ ىٝحص حُيٍحٓش

خ: حُوطٞحص حلإؿَحث٤ش ُِيٍحٓش  55 ٍحرؼ 
ٔ خ: أٓخ٤ُذ حُٔؼخُـش حلإكٜخث٤ش  56 هخٓ

 45 -56 نتائج الدراسة وتفسٌر ومناقشة الفصل الرابع:عرض
 ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝكن ُلَٝٝ حُيٍحٓش )٤ًٔ خ ٤ًٝل٤ خ(

 ٝ : ػَ ٝ حلأٍٝٝٓ٘خه٘ش  أٝلا   56 حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُلَ
 ٝ ٝ حُؼخ٠ٗٝٓ٘خه٘ش  ػخ٤ٗ خ: ػَ  64 حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُلَ
ٝ حُؼخُغ ٝٓ٘خه٘شػخُؼ خ: ػَٝ   64 حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُلَ
 ٝ خ: ػَ ٝ حَُحرغ ٝٓ٘خه٘شٍحرؼ   64 حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُلَ
ٔ خ: ػَٝ ٝ حُوخْٓ ٝٓ٘خه٘ش هخٓ  45 حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُلَ
 ٝ ٓ خ: ػَ ٝ حُٔخىّ ٝٓ٘خه٘شٓخى  45 حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُلَ

 5٘ حُظ٤ٛٞخصػخ٤ٗ خ: 

 5ٙ ُٔوظَكخصػخُؼ خ:ح

 ٗٓٔ -55 ِشاخغ اٌذساعخ
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 دربثغ لبئّخ اٌّسزٛيب

 لبئّخ اٌدذاٚي

سلُ 

 اٌدذٚي
سلُ  ػٕٛاْ اٌدذٚي

 اٌظفسخ

 ٙ٘ طٌخكئ ػ٤٘ش حُيٍحٓش - (ٔؿيٍٝ )
 ٙٙ حَُٔحكَ حُظ٠ ٣َٔ رٜخ حُزَٗخٓؾ - ( ٕؿيٍٝ )

 ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٍطذ  ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حلإكٜخث٤ش حُيلاُٚ - (ٖ) ؿيٍٝ

 حُظطز٤و٤ٖك٠  ًلخُش ُلأ١لخٍ حُوِنكخُش   ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش
 .زؼيٟٝحُ حُوز٠ِ

ٙ2 

 ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٍطذ ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حلإكٜخث٤ش حُيلاُٚ - (ٗؿيٍٝ )

 حُوز٠ِ حُظطز٤و٤ٖ ك٠ ُلأ١لخٍ حُوِن  ٓٔش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش
 .ٝحُزؼيٟ

2ٖ 

 (:خذٚي)
 ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٍطذ  ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حلإكٜخث٤ش حُيلاُٚ

 حُوز٠ِ حُظطز٤و٤ٖك٠  ُِٜـخٍ حلإًظجخد ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش
 .ُزؼيٟٝح

2٘ 
 
 

 

 ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٍطذ  ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حلإكٜخث٤ش حُيلاُٚ - (ٙ) ؿيٍٝ

 حُظطز٤و٤ٖك٠  ًلخُش ُلأ١لخٍ حُوِنكخُش   ٓو٤خّ ٖٓ ػ٠ِ حُيٍحٓش
 .حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠

 

 
25 

 

 ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٍطذ ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حلإكٜخث٤ش حُيلاُٚ - (2ؿيٍٝ )
حُزؼيٟ  حُظطز٤و٤ٖ ك٠ ُلأ١لخٍ حُوِن  ٓٔش ٓو٤خّ ػ٠ِ ُيٍحٓشح

 ٝحُظظزؼ٠.

 
5ٓ 

 ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٍطذ  ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حلإكٜخث٤ش حُيلاُٚ (5ؿيٍٝ)
حُزؼيٟ  حُظطز٤و٤ٖك٠  ُِٜـخٍ حلإًظجخد ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش

 ٝحُظظزؼ٠

5ٕ 

 

 لبئّخ الأشىبي

سلُ  ػٕٛاْ اٌشىً سلُ اٌشىً

 اٌظفسخ
ّ ك٠ حُيٍحٓشح - (ٌَٔٗ )  ُٜٔ٘ؾ حُٔٔظوي

 

:9 

 حُظٜل٤ق ٓلظخف طؼو٤ذ ٤ًل٤ش - (ٌَٕٗ )

 

;6 

 حُوِنكخُش   ٓو٤خّ ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أ١لخٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش - (ٌَٖٗ )
 .ٝحُزؼيٟ حُوز٠ِ حُظطز٤و٤ٖك٠  ًلخُش ُلأ١لخٍ

27 

 

 



 و 
 
 

 ربثغ لبئّخ اٌّسزٛيبد
 

سلُ  ػٕٛاْ اٌشىً سلُ اٌشىً

 اٌظفسخ
 حُوِن  ٓٔش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ١لخٍأ ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ - (ٌَٗٗ )

 .ٝحُزؼيٟ حُوز٠ِ حُظطز٤و٤ٖ ك٠ ُلأ١لخٍ
 

2: 

( ٌَٗ٘) 
 حلإًظجخد ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ -

 .ٝحُزؼيٟ حُوز٠ِ حُظطز٤و٤ٖك٠  ُِٜـخٍ

 

28 
 

( ٌَٗٙ) 
كخُش   ٓو٤خّ ٖٓ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ -

 .حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ حُظطز٤و٤ٖك٠  ُشًلخ ُلأ١لخٍ حُوِن

 

86 
 

( ٌَٗ2) 
 حُوِن  ٓٔش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ -

 حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠. حُظطز٤و٤ٖ ك٠ ُلأ١لخٍ

 

87 
 

( ٌَٗ5) 
 حلإًظجخد ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أ١لخٍ ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ -

 حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ حُظطز٤و٤ٖك٠  ُِٜـخٍ

 

88 
 

 

 كلبئّخ اٌّلاز

سلُ  ػٕٛاْ اٌٍّسك اٌٍّسكسلُ 
 اٌظفسخ

 (ِٔٓلن )
ٚ ُـٔخص رَٗخٓؾ حُيٍحٓش -  ِٓو

 

ٔٓ2 

 (ِٕٓلن)
 رَٗخٓؾ حُيٍحٓش -

 
ٕٔٔ 

 (8ِٓلن)
 ططز٤ن ؿِٔخص رَٗخٓؾ حُيٍحٓشٖٓ  ٍٛٞ  -

 

ٖٔ2 

ٕ ) - (ِٗٓلن ) ٍ ٠َٟٓ ح١َُٔخ ( ٘ىٍحٓخص حُلخُش ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش أ١لخ

 كخلاص

ٔٗٙ 

 (:ِٓلن)
  ِمبييظ اٌذساعخ -

ّ كخُش ٝٓٔش حُوِن ُلأ١لخٍ أٚلً   / ٓو٤خ
ّ كخُش حُوِن ( أ)  ٓو٤خ

ّ ٓٔش حُوِن ( د)  ٓو٤خ
 (CDI/ ٓو٤خّ حلإًظجخد )ى( ُِٜـخٍ )ثبٔيبً  -

 

 
ٔ5ٖ 
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 ربثغ لبئّخ اٌّسزٛيبد

 
ُ اٌٍّسك  سل

 ػٕٛاْ اٌٍّسك
 سلُ اٌظفسخ

ً ِّٙخ اٌجبزثخ ٌزطجيك  - (;ِٓلن) اٌذساعخ  أدٚادخطبثبد رغٙي

 ثغ ٌّسبفظخ اٌغشثيخ.ثّشوض أٚساَ ؽٕطب اٌزب
َ ٜٓٔش حُزخكؼش ٓٞؿٜش ٖٓ اىحٍس ٤ًِش  -ٔ هطخد ط٤ٜٔ

ُِطلُٞش حُٔزٌَس ؿخٓؼش ىٍٜٓ٘ٞ ًَُِٔ أٍٝحّ  حُظَر٤ش 
 ١٘طخ رٔلخكظش حُـَر٤ش.

 ١٘طخ أٍٝحّ ًَُِٔ هطخد ٓٞؿٜش ٖٓ حُزخكؼش ُٔي٣َ -ٕ
 .حُـَر٤ش رٔلخكظش

 رٔلخكظش ١٘طخ أٍٝحّ ًَِٓٓي٣َ  ٖٓ ٓٞؿٜش هطخد -ٖ
ُظي٣ٍذ ٝحُزلٞع رُٞحٍس حُٜلش ُوطخع ح حُـَر٤ش

 .ٝحٌُٔخٕ رخُوخَٛس )ُـ٘ش أهلاه٤خص حُزلغ حُؼ٠ِٔ(
هَحٍ ٓٞحكوش ُـ٘ش أهلاه٤خص حُزلغ حُؼ٠ِٔ روطخع  -ٗ

 حُظي٣ٍذ ٝحُزلٞع رُٞحٍس حُٜلش ٝحٌُٔخٕ رخُوخَٛس.

ٔ25- ٕٓٔ 

 
ٔ25 

 
 

ٔ22 
 

ٕٓٓ 
 

ٕٓٔ 

 (;ِٓلن)
ٚ حُيٍحٓش رخُِـش حُؼَر٤ش -  ِٓو

 
ٕٖٓ 

 (2ِٓلن )
ٚ حُ -  حلإٗـ٣ِ٤ِشيٍحٓش رخُِـش ِٓو

 

ٕٓ2 
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:ُ ُ:                                               حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش لغ  حرظٔخّ ح٤ُٔي ٓلٔٞى حُٔخ٣ْ الإع

 ىًظٍٞحٙ اٌؼٍّيخ:اٌذسخخ                                            ٛلش ٗل٤ٔش رخظض:

  :ْ كلٌة ل والعمٌد الأسبق  أستاذ علم النفس التربوى: ػىبشخ فزسٝ ِسّٛد/ د.أ  اٌّششفٛ

 .دمنهورجامعة  التربٌة

 ؿخٓؼش حُٔزٌَس ُِطلُٞش حُظَر٤ش ٝػ٤ٔي حلأٓخ٤ٓش حُؼِّٞ رؤْ أٓظخً :أ.د/ مصطفى احمد حمزة

 ىٍٜٓ٘ٞ

إضطراب القلق والإكتئاب لدى أطفال مرضى فاعلٌة برنامج قائم على العلاج بالفن فى خفض 

                السرطان.

 -اٌّغزخٍض اٌشعبٌخ:

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُِظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼلاؽ رخُلٖ ك٠ هلٞ 

اٟطَحد حُوِن ٝحلإًظجخد ُيٟ أ١لخٍ ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ، ٝآظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ ٗزش 

حٌُٟ ٣ٜظْ ريٍحٓش رؼٞ حلإٟطَحرخص  كيس ٝحُٜٔ٘ؾ حلإ٠ٌ٤٘٤ًِحُظـ٣َز٠ ًٝ حُٔـٔٞػش حُٞح

ح٤ًُِٞٔش ٝحُظخ٣ٍن ح٠َُٟٔ ٖٓ هلاٍ طظزغ ُيٍحٓش حُلخُش ك٠ ٝٛق ٟٝٝغ طوخ٣ٍَ كٍٞ ططٍٞ 

( ٘، ٝاٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ )ٝطظزغ حلأػَحٝ حُظ٠ طلاكظٜخ حُزخكؼش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش

اٟطَحد حُوِن ٝحلإًظجخد رًَِٔ أٍٝحّ ١٘طخ ، ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  ح٣ٌُٖأ١لخٍ ٖٓ ٠َٟٓ ح١َُٔخٕ 

 طز٤نٓظـَم ط، ٝاُِٜـخٍ ٓو٤خّ حلإًظجخد، ٝكخُش ٝٓٔش حُوِن ُلأ١لخٍٓو٤خّ  ٝطْ حٓظويحّ

 القٌاس تطبٌق كما أنه تم، (ٕٕٔٓ/ ٘/ 2ٕ)  حُلظَس ا٠ُ (ٕٕٔٓ/ ٗ/ 2ٔ)حُلظَس ٖٓ زَٗخٓؾ حُ

طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ٠ُ أٗٚ ٝطِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا ،(5552 -5 -55ٌوم ) التتبعى

حُظطز٤و٤ٖ  ٓو٤خّ كخُش حُوِن ك٠ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ  ٍطذ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص

 ٍطذ كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخصٝؿٞى ٝ، حُوز٠ِ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُظطز٤ن

ز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُظط ٓو٤خّ ٓٔش حُوِن ك٠ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ 

ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش  ٍطذ كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخصٝؿٞى ٝ، حُوز٠ِحُظطز٤ن 

ّ حلإًظجخد ُِٜـخٍ ك٠حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ  ًٔخ  ،حُوز٠ِحُظطز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُظطز٤ن  ٓو٤خ

ىٍؿخص أ١لخٍ ٍطذ ٞٓطخص لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ طِٞٛض أ٠َ٣خ ا٠ُ أٗٚ

لا طٞؿي ٝ ،ك٠ حُظطز٤و٤ٖ حُزؼيٟ ٝ حُظظزؼ٠ حُوِنٝٓٔش  كخُش  حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ

 كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ

 حُظظزؼ٠.حُظطز٤و٤ٖ حُزؼيٟ ٝ حلإًظجخد ُِٜـخٍ ك٠

 اٌىٍّبد اٌّفزبزيخ:

 إضطراب القلق والإكتباب. -                      قابم على العلبج بالفنبرنامج  -

 أطفال مرضى السرطان. -
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The effectiveness of programmethat based on Art Therapy to 

reduce anxiety and depression disorder for children’s cancer. 

Abstract:- 

The current study aims to recognize the effectiveness of a program 

based on the art therapy in reducing anxiety and depression disorder for 

children with cancer. The researcher used the semi-experimental 

criterion with the one group and the clinical criterion in her study. The 

study sample included (5) children with cancer who suffer from anxiety 

and depression disorder in the neoplasms Tanta that is followed to El 

Gharbia Governorate. 

The researcher based on its study the criterion of the case of 

children –Spiliberger also and also the depression criterion for the 

youngest (D)(CDI) and she had applied the art therapy program on the 

children with cancer who suffer from anxiety and depression disorder in 

Tanta Neoplasms Centre in El Gharbia Governorate. 

The execution of the study continued from (17/4/2021) to 

(27/5/2021) The study concluded that there are statistically significant 



 ي 
 
 

difference between the medians of the children’s degrees in the 

experimental group on the criterion of anxiety status in the pre and the 

post applications for in the pre, And it also  concluded that there are 

statistically significant difference between the medians of the children’s 

degrees in the experimental group on the criterion of anxiety sign in the 

pre and the post applications for in the pre, The study also  concluded 

that there are statistically significant difference between the medians of 

the children’s degrees in the experimental group on the whole degree in 

the depression criterion for the youngest in the pre and the post 

applications for in the pre, The stady came to aconclusion that there are 

no difference between the medians of the children’s degrees in the 

experimental group on the criterion of anxiety status in The tracking and 

post application, And it also  concluded that there are no difference 

between the medians of the children’s degrees in the experimental 

group on the criterion of anxiety sign in the tracking and post 

application, The study also  concluded that there are statistically 

significant difference between the medians of the children’s degrees in 

the experimental group on the whole degree in the depression criterion 

for the younge tracking and post applications.  

Keywords:- 

 Program based on Art Therapy. 

 Anxiety and depression disorder. 

 Children with cancer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


