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 أ  

  

  

َإلى الʰʳل الȑʚ لʦ تهʜه الȄʛاح رغʦ قʶاوتها، إلى مʧ علʺʻي أن اعʶʻʳǼ ʜʱي ووʻʡي، الى مʧ تʴʺل ؗل 
 فإلǽ ʥॽا أبي اهʥǽʙ إلى مʧ ؗان ʴǽلʦ أن أحʸل على الʨʱؗʙراه. ِالʸعاب لʛʵॽجʻا بهʚه الॽʴاة نعʛȞǼ ʜʱامʻʱا

  ) علʣॻ رحʸة اللهأبي(........هʚا الإنʳاز

الʱي ؗانʗ رمʜ الʻʴان والعʢاء، رمʜ الॽʴʹʱة والإمʻʱان، رغʦ ما عانʗ مʧ صعاب  ) الغالॻة أًمي( إلى

  ....فʻʽا الʛʽʵ والعʢاءॼات، إلا انها غʛسʁَ ʗَوع

خʦتي إإلى ......... إلى مʧ تʚوقʗ معهʦ أجʺل وأصعʖ اللʤʴات ،إلى سȑʙʻ وقʨتي وملاذǼ ȑعʙ الله

   وفقʤؒ اللهوأخʦاتي

وفقʥ اللة )  زوجي العʚȂʚ  (علʦ ومʶانʙتي ومʱاǼعʱي ȞǼل صغʛʽة وʛʽʰؗةإلى مʧ ؗان معي Ǽأول خʨʢاتي لل

ʥاتॽل حȞǼ  

  صǻʗقاتيزمॻلاتي والى جʺॽع .......إلى ذوات القلʖ الʺʨʶʻج ȋʨʽʵǼ الʖʴ وعȘʰ الأصالة والإخلاص 

ا ومʨجها وناصʴا ًإلى ؗل مʧ وقف جانʰي مʷارؗ ً ً  

ًأهʦȞǽʙ جʺॽعا هʚا الʳهʙ لعʺلي الʺʨʱاضع     أن یʱقʰلة وʳȄعله ʜʽʺǼان حʻʶاتيلُ الله العلي العʦॽʤأَسأ... ُ

  

   / الॺاحʰة

....................  

  

  



  

 ب  

      

ʙـʺʴال  ʦعلـ ،ʦـالقلǼ ʦعلـ ȑʚالـ ĺانʶمـاالإنـ  ،ʦعلـǽ ʦلـ ʙـʺʴوس الʙالقـ ʥـان الʺلـʻʺال ĺ ـامǽـالي والأॽالل ʛبʙلام  مـʶالـ 

ĺ   الʴʺـʙ،شـاء الله  ؗـان ومـا لـǽ ʦـʷأ لـȞǽ ʦـʧ  مـا،م قʙر الأمʨر فأجʛاها على أحʧʶ نʤـا، مʛʸف الʷهʨر والأعʨام

نعʺه الʱي لا تʸʴي ، وعلي فʹله العʦॽʤ ، وخʛʽه الʛʽʲؔ ، ومـا رزقـǼ ʗـه مـʧ علـʦ فʺـʧ الله وحـʙه، الʴʺـĺ ʙ على 

 ȑʚالʦȄʛؔجه الʨة لʸادات جعلها الله خالॼɻال ʧادة مॼɺ هॼʶʱأح ȑʚا العʺل الʚاز هʳي على إنʻأعان.  

ُرʻȃا لا تʜغ قلʻȃʨا Ǽعʙ إذ هʙیʻʱا وهʖ لʻا مʧ لʙنʥ رحʺة إنʥ أنʗ الʨهَّاب{  ʯؕاǺه العʚȂʚقال تعالى في َ ََ َ َْ َ ُ َ َ َ َ ََ َ ََّ ِِ ًِ ْْ ْ ْ َ ََّ ِ َ ْ َُ ََ ُْ ُ َ َّ{.  

  ).٨:سʨرة آل عʺʛان(

الȑʚ هيء لي الفʛصة ) ن أبʦ ماز(مʦʸʲد ॺɸاستقʙم ǼالʛȞʷ والعʛفان لʛئʝॽ دولة فلʧʽʢʶ الʙʽʶ أ   

  نʱʺائي إلى جهاز الأمʧ الʨقائي، وʨʱȃجʽهات مʧ مʙیʛ الʳهاز اللʨاء زȄاد هʖ الȄʛح ابي ونʶʱاالʺʻاسॼة لا

ʳامعة عʧʽ شʺʝ في جʺهʨرȄة مǼ ʛʸلʴʱاق َʹل الله تعالى وفʹله سʺح لي Ǽالا والǼ ȑʚف)بʦ الʦلʗʻأ(

   حʛʱامولهʦ مʻي جȄʜل الʱقʙیʛ والا. العॽȃʛة للʨʸʴل على درجة الʨʱؗʙراه

    ʛȞʷǽ لا ʧان ومॼي بلʻیʙغǽ ʧت مʙوج ʙاف فقʛلاع والإشʡوالإ ʘʴॼي للʱالله، مع حاج ʛȞʷǽ اس لاʻال ّ
ُالعلǽ ʦعلʨ ولا ǽعلى علॽه"العلʦ والʺعارف  والʛʶاج الʨهاج الȑʚ أنار لي الȘȄʛʢ حʱى .تلʥ الʛʰʻاس الʺʹيء". َ

أسʯاذ ،  فʦʻلʕʻ فʓاد إبʙاʤॻʀ/ الأسʯاذ  الʦʯؕʗر ُلا أتȌॼʵ في ʣلʺات الʘʴॼ، انها أسʱاذتي ومʛʷفʱي الفاضلة

ʛʸش ʥʻة جامعة عॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻʴة الʹفʲʶها لي ،  الʱافها ورعایʛإشǼ انه وتعالىʴॼي الله سʻمʛأك ȑʚال

ʨʡًال فʛʱة الʘʴॼ، فؔانʗ ؗالأم الʛؤوف والأخʗ الʺʹʯʽة لي Ǽʺا یʲلج قلʰي ʱʺȞʴǼها، وأفاضʗ علي 
يء ȘȄʛʡ الʱائهʧʽ، بʨʱجʽهاتها الʺʕثʛة، فؔانʗ مʙʸر الʛʽʵ وشʺʝ ا ًلهʙاǽة في الʤلام، فʳعلها الله نʨرا ت́

 ʛیʙقʱوال ʛȞʷل الȄʜي جʻفلها م ،ʧʽʻʶام والǽالأ ʛوالفʹل على م ʦا لأهل العلʛي ...ًوجعلها ذخʱفʛمع  ʦورغ

Ǽي واʱلاغȃاني وॽوضعف ب ʛʽʰتع ʜʳعȑ،ȑادʙهاء مʱن.... ʥامفلʛʱاحʛیʙي وتقȑاني  واʻʱم . ʙʻاك الله خʚوج

  .جʚاء

  



  

 ج  

ـʙ̔ة  مـʧ  وجـʙت مـʧ علـى الإمʻʱـان ووافـʛ الـʵǼ ʛȞʷالʟ  وأتقʙم ʺʴـالاخلاق الǼ لـىʴʱی ȑʚع، والـǼـاʱʺـه الأخ الǼ

ȘʴʱʶــــȄـــــى الؔلʺــــة، وʻــــل معȞǼ ةʙاعʶة والʺـــــʙانʶــاء والʺــــ اذ الـــــʛȞʷ الȄʜʳــــل والإمʻʱـــــان  العʢــ ɦر الأســــʨʱؗʙالـــــ/        

ʥʻشــاه ʗــʸــة   ،  محمد أحॺلʠو الʓʵامعــة لــʱال ʛॻــ ــي الإرشــاد الʹفــʴي الʱȂʦȁʙʯامعــة والــʦʯؕʗرنمــʴاعʗ رئ  ف

ــــʗس الʸفʦʯحــــة ـــʙ ، الق ـــʗ أن  فقــ ـــاتي حʻʽʺــــا حاولـ ــʛت ؗلʺــ ــʥ عــــॼɺ ʧــــارات الـــــʛȞʷ أجــــف قلʺــــي وتॼعʲــ ـــʛ لـــ عʰـ

  .جʜاء خʛʽ الله جʜاك.....والعʛفان

ًكʺا أقʙم شʛȞ صفʨا خالʸا       ً ȑ ،تʙوج ʧان على مʻʱالإم ʛوواف،ʗʽح ، وما أوتʸن ʧوما ؗان لي م 

مʦʸʲد رامʚ یʦسف ، أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة ȜǺلॻة /  الʦʯؕʗر الأسʯاذ Șʴʱʶǽ ʧ الʛȞʷ  لʺȂرشادوتʨجॽة و

 ʛʸش ʥʻة جامعة عॻȁʙʯال ، ʗʻؔفان، فʛوالع ʛȞʷارات الॼɺ ʥل ʛʢأس ʗا حاولʺʻʽت الؔلʺات حʛʲعॼت ʙفق 

ʥʱعǼاʱوم ʥهʽجʨاؤك وتʢعǼ الأخ ʦاء.....نعʜج ʛʽاك الله خʜج.  

 ʛȞʷلأهل ال ʛȞʷالǼ مʙي اتقʻنȂالفʹل لأهله، ...وǼ ل ورداʽʺʳالǼ فاناʛفاء، فعʨفان لأهل الʛالعǼ دʨًوأع ً
الأفاضل في لʻʳة الʺʻاقʷة وهʦ إلى الأساتʚة ... صاحʰي الهʺʦ العالॽة، والʻفʨس الॼʽʢة، والقلʨب الॽʁʻة

سʱاذ ، والأُ بʻها جامعة -  ؗلॽة الॽȃʛʱة - ةأسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴ، رفاعيمحمد نارʸȂان  / الأسʱاذ الʨʱؗʙر

 قائǼ ʦأعʺال رئʝॽ مʳلʝ القʦʶ، الʚیʧ تʛؔمʨا ʛʺǼاجعة الʛسالة، فلʨ ؗان الʛȞʷ معʚʯ محمد عʨʱؗʙ /ʗʻʮر ال

ʦؔه لʱیʙًرداءا لأه....ʦؔه لʱȄʛلأج ʛقʛʱولا یʙاء جʻʲؗان ال ʨقول ً.  

نهʛ فانʦʱ .... الʻفʶي في جامعة عʧʽ شʺʝرشادولا انʶى أساتʚتي الأفاضل في قʦʶ الʴʸة الʻفॽʶة والإ

ʦॽʤح العʛʸا الʚبه ʜرم ʦʱلʺاء، فانʤلة الʽا في لʻي تʹيء لʱاء الʺʶم الʨʳاء ونʢاء....العʜج ʛʽالله خ ʦاكʜج  

الة ) القʗس، رام الله، أرʲȂا(ُتقʙم ǼالʛȞʷ للʨʱؗʙر أسامه ابʨ الʰهاء مʙیʛ الʱعلʦॽ مʢʻقة الʨسȌ أكʺا  في وؗ

 الʨؗالة Ǽالʨقʗ الȑʚ ؗان هʻاك صعȃʨة شʙیʙة Ǽأن الغʨث حʘʽ ساهʶʺǼ ʦاعʙتي بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج في مʙارس

  .جʜاك الله خʛʽ جʜاء. ادخل الʺʙارس ʖʰʶǼ وȃاء ʛؗونه

  .جʜاكʦ الله خʛʽ جʜاء..........   وصǽʙقاتي وزوجيكʺا أتقʙم ǼالʛȞʷ والإمʻʱان لأهلي واخʨتي وخʨاتي

نʻا جʺॽعا یʨم لا یʻفع مال ولا بʨʻ إلا ًوأخʛʽا أسال الله سʴॼانه وتعالى أن ʳǽعل هʚه الʛسالة في مʜʽان حʻʶات ً
مʧ أتى الله Ǽقلʖ سلʦॽ، وأسأل الله أن أقʙم لأبʻاء شعʰي ما اسॽʢʱع لʙʵمʱهʦ، وأسأل الله أن یʨفقʻا لʺا نʶعى 

  . إلॽه
  



  

 د  

  مستخلص الدراسة

لȐʙ   الʻفॽʺʶʳʶةاتضʛʢاǼفاعلॽة بʛنامج علاجي معʛفي سلʨؗي للاالʱعʛف هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة 

ًمʛاهقا ومʛاهقة مʡ ʧلاب الʺʛحلة ) ٢٠(حʘʽ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ . في فلʧʽʢʶ مʧ الʺʛاهقʧʽعʻʽة 

ن مʧ مʦॽʵ الʳلʜو الʱاǼع لʺʙیʻة رام الله، وتʦ الȘʽʰʢʱ داخل اعام)١٥- ١٢( مʧ أعʺارهʦالإعʙادǽة تʛʱاوح 

ʜ الʱأهʽل في مʙرسة بʻات مʦॽʵ الʳلʜو ʛؗة،ومǽادʙن الإعʦॽʵومʜلʳو. ن الʶتق ʦت ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽ

الʺʨʺʳعة : ، الʺʨʺʳعة الʲانॽةات ومʛاهقمʛاهقʧʽ) ١٠(ʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وتʹʦالʺ: ى الأولالʺʨʺʳعة : كالʱالي

ʦʹة وتʢǼ١٠(الʹا (ʧʽاهقʛاهقمʛي،  ات ومʻمʜال ʛʺالع ʘʽح ʧم ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʕؔافʱاب الʶح ʦت ʙوق ،

 ʨʱʶʺؗاء، والʚومعامل الȐاعيʺʱو، الاجȑادʸʱقافي او،الاقʲالʦهʛلأُس  . ʗراسةوشʺلʙار: أدوات الॼʱاخ 

 Ȑمॽʁاس الʺʨʱʶو، )٢٠١٦عʺاد أحʺʙ حʧʶ علي،: إعʙاد( للʺʛاهقRaven ʧʽالʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة الʺلʨنةل

، )الॼاحʲة: إعʙاد( الʻفॽʺʶʳʶة اتالاضʛʢاǼمॽʁاس  و،)الॼاحʲة: إعʙاد(الʲقافي والاقʸʱادȑو الاجʱʺاعي

 بʛنامج معʛفي سلʨؗي فاعلॽة الʙراسة الʴʱقȘ مʧ نʱائج أسفʛتو).الॼاحʲة: إعʙاد(ʨؗيʛʰنامج الʺعʛفي الʶلوال
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Abstract of Study 

    This presrnt study aimed to identify the role,of; effectiveness Gognitive 

behavioral cognitive therapy program for psychological disorders in a sample of 

adolescents in Palestine,Where the study sample consisted of (20)adolescent 

middle schoole students, ranging from (12-15) years, from AL-Jalazun 

camp,Ramallah district in Palestine,the programe was implemented in the girls' 

school and in the rehabilitation center in the camp.They were divided into two 

groups as follows: the first group: the experimental group, which includes(10) 

teenagers, the second group, the control group and includes(10) teenagers. And the 

procedures for calculating parity between the two groups in terms of time age, 

intelligence factor, socio-cultural level of their families.  Study tools: testing the 

colored sequences of Raven for adolescents (preparation: Emad Ahmed Hassan 

Ali,2016), Measure of socio-economic cultural level (preparation: 

researcher),measure of psychological disorders(preparation: researcher), cognitive 

behavioral program (preparation: researcher). Study results: one of the most 

important results of the study in the light of the previous results of the study and its 

interpretation, checking the selection of a behavioral cognitive program to treat 

psychosomatic disorders in a sample of adolescents in the middle stage. 

Keywords :  

1-Cognitive behavioral therapy program. 

2-Psychosomatic disorders. 

3-Adolescence 

  



  

 و  

  الـȂʦʯʲʸات قائʸة 

 رقʤ الʶفʲة عʹʦان الʦʸضʦع

 أ .إهʗاء 

ʙیʗقʯوال ʙȜʵب .ال  

 د . مʳʯʴلʝ الʗراسة Ǻاللغة العॻȁʙة 

  هـ . مʳʯʴلʝ الʗراسة Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة  

 و .قائʸة الȂʦʯʲʸات

 ȉ .قائʸة الʗʱاول

 ك .قائʸة الأشȜال

 )٧- ١(  )مʗخل الʗراسة ( الفʶل الأول

 ١  .مقʗمة الʗراسة

 ٣  .مȜʵلة الʗراسة

 ٤  .هʗف الʗراسة

 ٥  .أهॻʸة الʗراسة

 ٦  .الʗʲʯیʗ الإجʙائي لʠʶʸلʲات الʗراسة

  ٧  أدوات الʗراسة 

 ٧  .مʗʲدات الʗراسة

  )٤٠ - ٨(  )ȏالإʟار الʹʙʢ والʸفاʤॻʀ الأساسॻة للʗراسة (الفʶل الʰاني

   ) العلاج الʸعʙفي الʴلʦؕي ( الʦʲʸر الأول 

 ʗʻهʸ٨  ت 

 ٩   تارॻʳȂةنʘʮة

 ١١  .تعʃȂʙ العلاج الʸعʙفي الʴلʦؕي 

 ١٤  أهʗاف العلاج الʸعʙفي الʴلʦؕي
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  ١٧  مʚʻʸات العلاج الʸعʙفي الʴلʦؕي

ي ʦؕلʴفي الʙعʸء  العلاج الȏادॺ١٨  م 

 ٢٠  الʦʯʵهات الʸعॻɼʙة 

ʥʻاهقʙʸال Ȏʗاعي لʸʱل الʸؕي في العʦلʴفي الʙعʸة العلاج الॻ٢٣  فاعل  

 ٢٣  ج الʸعʙفي الʴلʦؕيفʹॻات وأسالʔʻ العلا

  ٢٧  العلاج الʸعʙفي الʴلʦؕي وعلاقʯه ǺالʹȂʙʢات ذات الʶلة

 ٢٨  " دونالʗ هʙȁʙʻت مʦʮʹʻȜॻم"نȂʙʢة الʗʯرʔȂ الʻʶʲʯʹي 

 ٣٠    "إلʙʮت ألʛॻ"نȂʙʢة العلاج العقلي العاʟفي  

ॻة ʦؕلʴة الॻɼʙعʸة الȂʙʢʹال "ʣॻ٣٥  نأرو ب  

 )٦٠- ٤٠(    الʹفॻʸʴʱʴةاتالاضʙʠاǺ: الʦʲʸر الʰاني

 ʗʻهʸ٤٠  ت  

 ٤١  الاضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴةمفهʦم 

ʗʴʱوال ʛالʹف ʥʻلة بʶ٤٤  ال 

  ٤٦  تʝॻʳʵ الاضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴة

Ǻاʙʠالاض ʃॻʹʶةاتتॻʸʴʱʴ٤٨   الʹف 

  ٤٩  العʦامل الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة الॺʮʴʸة للاضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴة

 ٥١  ضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴةالʹȂʙʢات الʸفʙʴة للا

ॺʵات ذات العلاقةأوجه الǺاʙʠة والاضॻʸʴʱʴات الʹفǺاʙʠالاض ʥʻلاف بʯ٥٦  ه والاخ  

ʖالʰر الʦʲʸاهقة: الʙʸ٧٣- ٦١( الـ( 

 ٦١   مʙحلة الʙʸاهقةمفهʦم 

 ٦٢  مʙاحل الʙʸاهقة

 ٦٢  مʚʻʸات وخʶائʝ الʹʦʸ الʸعʙفي لʙʸحلة الʙʸاهقة

Ȗاهʙʸال  ʔالʠ٦٤  م 
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  ٦٧  ها على الʙʸاهقʥʻانعȜاسالʷغȉʦ الʹفॻʴة و

  ٦٩  ʃॻʹʶ سلʦك الʙʸاهقةت

ʙʢʹار الʟعلى الإ ʔʻتعقȏ  ٧١  

ʖالʰل الʶلة ( الفʶراسات ذات الʗ٩٠- ٧٤(  ) ال( 

 ٧٤ .دراسات تʹاولʕ العلاج الʸعʙفي الʴلʦؕي: أولا 

 ٨٧ .دراسات تʹاولʕ الاضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴة: ثانॻا 

 ٨٨ تعقʔʻ عام على الʗراسات الʴاǺقة : ثالʰا 

 ٩٠  اسةفʙوض الʗر: راǺعا 

 )١٤٠- ٩١( )   الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة ( الفʶل الʙاǺع

 ٩١ الʸʹهج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة

 ٩١ عʻʹة الʗراسة

 ٩٦ أدوات الʗراسة

   للاضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴة لȎʗ الʙʸاهقǺ ʥʻفلʥʻʠʴ معʙفي سلʦؕيبʙنامج علاجى

 ) الॺاحʰة : إعʗاد  ( 
١١٦ 

 ١٤٠  الʗʳʯʴʸمة الأسالʔʻ الإحʶائॻة

ʛامʳل الʶها ( الفʯʵراسة ومʹاقʗائج الʯ١٥٦- ١٤١(  )ن( 

 ١٤١  نʯائج الʲʯقȖ مʥ فʙوض الʗراسة

 ١٤١  .الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالفʙض الأول

 ١٤٣  .الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالفʙض الʰاني

ʖالʰض الʙالفǺ علقةʯʸائج الʯʹ١٤٧  .ال 

 ١٥٠  مʹاقʵة نʯائج الʗراسة  

  ١٥٦  تʦصॻات الʗراسة

 ١٥٦  الʗراسة مقʙʯحات 
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  قائʸة الʙʸاجع

 ١٥٧ الʙʸاجع العॻȁʙة

 ١٧٠ الʙʸاجع الأجʹॻʮة

  ٢٥٢  ملʝʳ الʗراسة Ǻاللغة العॻȁʙة

 1  ملʝʳ الʗراسة Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة

Ȗلاحʸة الʸ٢٥١- ١٧٥( قائ( 

 Ȗʲؕي )  ١( ملʦلʴفي الʙعʸنامج العلاجي الʙʮ١٧٥  ال 

  Ȗʲ٢( مل   ( ʴʱʴات الʹفǺاʙʠاس للاضॻɿʸةالॻʸ  ٢٤٢ 

  Ȗʲ٣( مل ( اسॻɿاعي مʸʯضع الاجʦال ʙیʗتق ȏادʶʯة الاقʙقافي  للأسʰال ॻʹʻʠʴةالفل) ادʗإع

  )الॺاحʰة
٢٤٦  

 Ȗʲ٤( مل ( ʥʻʸȜʲʸة الʸ٢٥١  قائ  

  قائʸة الʗʱاول

    ʤرق
 الʶفʲة

رقʤ  عʹʦان الʗʱول
 الʗʱول

 ١ تʦزȂع أفʙاد العʻʹة ٩٢

 ٢  لʚمʹي لأفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺةقدلالة الفʙو بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ العʙʸ ا ٩٣

 ٣  Ȏتؒافʓ أفʙاد العʻʹة في مʯغʙʻ الʦʯʴʸ الʰقافي الاقʶʯادȏ الاجʸʯاعي ٩٣

 ٤  تؒافʓ أفʙاد العʻʹة في مʯغʙʻ الʘؕاء ٩٤

نʯائج تؒافʓ أفʙاد العʻʹة فى الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة و الʷاʠǺة  على مॻɿاس الاضʙʠاǺات   ٩٥
  الॻɿاس القʮلىالʹفॻʸʴʱʴة  فى 

٥ 

٩٩  Ȏادʶʯقافي الاقʰال ʦʯʴʸارة الʸʯة لإسॻرجة الؒلʗدات و الʙفʸال ʥʻب ȉاॺمعاملات الارتȎ

  )٤٠٤= ن( الإجʸʯاعى الʰقافى 
٦ 


