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 بسـ الله الواحد
وتقدير رشك  

عملًا نافعاً ، وجيداًموفقاً الحمد لله الذى وفقنى فى إنجاز بحثى ....وأتمنى أف يكوف   
  ستاذتى الأستاذة الدكتورة / إيناس عبد كؿ التقدير والأحتراـ أتوجو بالشكر والحب لأو

أستاذ دكتور الملابس والنسيج بقسـ الإقتصاد المنزلى كمية التربية  -العزيز عمى 
فقد  ىذه الرسالة ، شراؼ عمى النوعية جامعة عيف شمس عمى موافقتيا عمى الإ

حتنى الكثير مف وقتيا وجيدىا وتوجيياتيا ، صاحبة القمب الحنوف والتى إلتمست من
فى كؿ تعاملاتيا روح الأمومة وعطاء الأستاذية ، وكاف لسيادتيا لمسات واضحة عمى 
البحث ، حيث إىتمت بالبحث والباحثة ، فكانت مخمصيا فى عمميا ، أمينة فى 

كثيراً ، ولـ تبخؿ بنصيحة أو إرشاد ، فكانت قراءاتيا ، فقد أعطتنى مف وقتيا وجيدىا 
نعـ المعيف فى تشجيعى كباحثة ومساعدتى فى التغمب عمى كثير مف الصعوبات التى 
واجيتنى أثناء إتماـ ىذه الرسالة ، فأدعو الله القدير أف يبارؾ فى عمرىا وفى أولادىا 

ف يجزييا عنى خير وأف يحفظيا مف كؿ مكروه ، ويمتعيا بمزيد مف الصحة والعافية وأ
 الجزاء .

  ستاذتى الدكتورة / أمانى رأفت حتراـ والمودة لأتقدـ بخالص الحب والتقدير والإأو
بقسـ الإقتصاد المنزلى كمية التربية النوعية المساعد أستاذ الملابس والنسيج  –رىبش

وعمى كؿ ، شراؼ عمى ىذا البحث عمى موافقتيا عمى الإ –جامعة عيف شمس 
كما كانت دائمة  مف عمـ وخبرة ووقت وجيد وتوجيياتيا أثناء إعداد البحث ماقدمتو لى

التشجيع لمباحثة خلاؿ فترة البحث والجيد ، و بذلتة معى فى إعداد البرنامج ، وكانت 
فميا منى خالص الشكر والتقدير أتمنى ليا  فجزاىا الله عنى خيراً ملاحظاتيا بناءة  

ؾ الله فى عمرىا وفى أولادىا وأف يحفظيا مف كؿ دواـ الصحة والسعادة ، وأف يبار 
 .مكروه



  أستاذ الملابس  –ستاذتى الدكتورة / منى عمى عباس الحب والتقدير لأو حتراـ كؿ الإو
 –بقسـ الإقتصاد المنزلى كمية التربية النوعية جامعة عيف شمس المساعد والنسيج 

تو لى مف عمـ وخبرة شراؼ عمى ىذا البحث وعمى كؿ ماقدمعمى موافقتيا عمى الإ
، فمـ تبخؿ بنصيحة أو إرشاد وأعطتنى مف  أثناء إعداد البحث وووقت وجيد وتوجي

، فجزاىا الله عنى خيراً وقتيا وجيدىا ، فكانت مخمصة فى عمميا وأمينة فى قراءتيا 
أدعو الله القدير أف يبارؾ فى عمرىا وفى أولادىا وأف يحفظيا مف كؿ مكروه ، وأف 

 يد مف الصحة والعافية يمتعيا بمز 
  كما يسرنى أف أتقدـ بخالص الشكر والإحتراـ والتقدير إلى الأستاذ الدكتورة / إيماف

أستاذ مناىج وطرؽ تدريس الإقتصاد المنزلى التربوى ورئيس  –عبد الحكيـ الصافورى 
 –قسـ الإقتصاد المنزلى التربوى سابقاً كمية الإقتصاد المنزلى التربوى جامعة حمواف 

عمى تفضميا بالموافقة عمى مناقشة ىذا البحث ، وعمى الجيد المبذوؿ فى قراءتو ، 
 وليا منى كؿ إحتراـ وتقدير ، 

 لملابس والنسيج اأستاذ  –كما أود أف أشكر الأستاذ الدكتور / إبراىيـ صابرمحمد
عمى تفضمو  –بقسـ الإقتصاد المنزلى كمية التربية النوعية جامعة عيف شمس المساعد 

 بالموافقة عمى مناقشة ىذا البحث وعمى تعاونو المثمر معى أثناء تحكيـ البحث .
  ولا أنسى التعبير عف الشكر والحب والتقدير إلى زوجى الحبيب ) أيمف ( الذى تحمؿ

معى مشقة التعب وكاف لو الفضؿ فى تشجعية ومساعدتة لى مف أجؿ إتماـ ىذا 
 البحث فجزاه الله خيراً .

  وشكرى ودعواتى لأولادى عمى تحمميـ إنشغالى فى البحث بارؾ الله كما أقدـ حبى
 فييـ وجعميـ نبتاً صالحاً ، أدعوه أف يمتعيـ الصحة والعافية .

 ولا أنسى التعبير عف الشكر والعرفاف لموالديف عف ما قدمو لى رحميـ الله 



 أثناء إعداد  ولا أنسى التعبير عف الشكر والعرفاف لكؿ مف قدـ لى يد العوف والمساعدة
ىذا البحث وأخص بالشكر زملائى سعاد محمود وىبة رزؽ الله وسميفا ابراىيـ وأستاذ 

 محمد رمضاف عمى مساعدتيـ وتشجعييـ ودعميـ لى .
  كما أخص بالشكر طلابى مجموعة البحث ، فقد أستمتعت معيـ أثناء تطبيؽ تجربة

 . البحث ، فميـ منى خالص الشكر متمنياً ليـ مستقبؿ مشرؽ
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 فيرس المحتويات
رقم  المحتويات 

 الصفحة
 - غلاؼ البحث

 - قرار لجنة المناقشة والحكـ 
 أ، ت كممة الشكر والتقدير
 ث فيرس الموضوعات

 ش قائمة الجدواؿ
 ص قائمة الأشكاؿ
 ض قائمة الصور

 ط فيرس الملاحؽ
 

 أولا : قائمة الموضوعات
 الصفحة الموضوع

 1 : خطة البحث الفصؿ الأوؿ
 7-1 المقدمة 
 8 مشكمة البحث 
 8 أىداؼ البحث 
 9 أىمية البحث 
 9 فروض البحث 
 10 عينة البحث 
 10 أدوات البحث 
 11 حدود البحث 



 11 إجراءات البحث 
 13-12 مصطمحات البحث 

 14 الفصل الثانى : الدراسات والبحوث السابقة
 25-14 المحور الأوؿ : الدراسات والبحوث التى تناولت إستراتيجية التعمـ المعكوس 

 32-26 المحور الثانى :الدراسات والبحوث التى تناولت باتروف الجاكيت.
 41-32 المحور الثالث :الدراسات والبحوث التى تناولت البرامج التعميمية .

 . 43-42 تعميؽ عاـ عمى الدراسات والبحوث السابقة 
 44 الفصل الثالث : الأطار النظرى لمبحث

 44 المحور الأول : إستراتيجية التعمم المعكوس
 45 مفيموـ التعمـ المعكوس 
 . 46 دور المعمـ والمتعمـ فى إستراتيجية التعمـ المعكوس 
 48-47 دور المتعمـ 
 49 المبادى النظرية التى تقوـ عمييا إستراتيجية التعمـ المعكوس 
 49 النظريات التى تقوـ عمييا إستراتيجية التعمـ المعكوس 
 50 مميزات التعمـ المعكوس 
 50 مميزات خاصة بالمعمـ 
 50 مميزات خاصة بالمتعمـ 
 51 مميزات خاصة بالتعمـ 
 52 الخطوات الإجرائية لمتدريس بإستخداـ إستراتيجية التعمـ المعكوس 
 52 التعمـ المعكوسالتخطيط لمتدريس بإستخداـ إستراتيجية  -1
 53 إعداد وصياغة المحتوى الدراسى -2
 53 تحديد أنشطة التعمـ اللأزمة -3
 54 تفعيؿ عممية التدريس بإستخداـ إستراتيجية التعمـ المعكوس -4
 54 تقويـ نواتج التعمـ -5
 55 الصعوبات التى قد تواجة تطبيؽ إستراتيجية التعمـ المعكوس 



 56-55 معوقات تطبيؽ نظاـ التعمـ المعكوس 
 57 أىمية إستخداـ تطبيؽ الواتس آب فى التواصؿ مع الطالبات 
 57 متطمبات التعمـ المعكوس 
 58 التحديات التى تواجو التعمـ المعكوس 
 59 الركائز التى يقوـ عمييا التعمـ المعكوس 
 59 اليدؼ مف التعمـ المعكوس 
 60 تحديات التعمـ المعكوس وتقنيات تفتح لو أفاقا جديدة 

 61 المحور الثانى : الباترون
 61 الأسس التى تبنى عمييا باترونات الملابس الرجالى

 61 أولا : بيانات خاصة بالباتروف .
 61 المصطمحات المستخدمة فى رسـ الباتروف .
 62 ثانياً : الباتروف الأساسى لمجاكيت الرجالى .

 62 : طريقة أخذ  قياسات الجسـ الفردى-أ 
 63 الواجب مراعتيا عند أخذ قياسات جسـ بشرى .النقاط 

 67-63 المقاسات المستخدمة لبناء الباتروف الأساسى .
 68 : الباتروف-ب

 68 مفيوـ الباتروف الأساسى
 69 باتروف ألدريش

 69 خصائص باتروف ألدريش
 70 اولُأ : الباتروف المسطح وأنواعو

 71 الباتروف القياسى 
 71 الباتروف المبسط 
 71 باتروف الحياكة الراقية 
 71 باتروف المعاطؼ 

 71 ثانياً : الباتروف المشكؿ عمى المانيكاف



 72 ثالثاً : الباتروف التجارى وانواعو
 73 الجاىز 
 73 المستخرج مف مجلات الموضة 

 73 رابعاً : الباتروف الصناعى
 74 خامساً : طرؽ أستخداـ الباتروف 

 74 الباتروف بإستخداـ الحاسبسادساً : إعداد 
 75 العوامؿ المؤثرة فى ضبط الباترونات

 76 أسس الضبط الجيد لمجاكيت
 76 أولأ : الخط

 77 ثانياً : إتجاه النسيج
 78 ثالثاً : الإتزاف

 78 رابعاً : الإنسداؿ
 78 خامساً : الراحة

 عداد ال  81-79 باتروناتالأدوات المستخدمة فى رسـ وا 
81 الجاكيت الرجالى 

 81 تعريؼ الجاكيت
 82 الأجزاء اليامة فى الجاكيت الرجالى 
 82 . لمجاكيت الرجالى صدر الأماـ تصميميات 
 84 الجاكيت الرجالى أكواؿ مفردات تصيميـ متغيرات 
 85 الكوؿ الأوفيسية 
 85 الكوؿ الصينية 
 86 كولة ماو 
 86 الكوؿ تايور 
 87 الكوؿ شاؿ 
 88 الكـ 



 88 خط الذيؿ 
 89 المرد 
 89 الجيوب 
 90 تغطية الجيوب 
 91 " الخمؼ"  الرجالى الجاكيت ظير 
 91 الرجالى الجاكيت باتروف فى المستخدمة المصطمحات أىـ 
 92 الرجالى الجاكيت أشكاؿ تطور 
 92 الرجالى الجواكيت أشكاؿ بعض 
 92 معطؼ الصباح -1
 93 الجاكيت الطويؿ -2
 93 الجاكيت الريفير -3
 94 الجاكيت الساؾ -4
 95 جاكيت العشاء -5
 95 جاكيت الأسموكف -6
 96 جاكيت البدلة -7
 97 البميزر -8
 97 الجاكيت الرياضى -9
 98 الرجالى الجاكيت جودة معايير 
 99 الرجالى الجاكيت صناعة فى المستخدمة الأقمشة 
 99 الكشمير -1
 100 الصوؼ الأنجميزى -2
 100 الشنواه -3
 100 الفانلا -4
 100 الجبرديف -5
 100 الكوردونية المبرد -6



 100 التويد -7
 100 التويد كتاف -8
 101 الحرير -9

 101 الأسموكف -10
 101 المحور الثالث : برنامج جربر 
 102 الباتروف لرسـ المستخدمة الآلى الحاسب البرامج أىـ عف نبذة 
 103 تعريؼ برنامج جربر 
 103 تطوره 
 105 أجزاءه 
 105 برنامج تصميـ وتدريج الباتروف -1
 106 برنامج التخطيط لعممية القص -2
 106 برنامج تعشيؽ الماركر أتوماتيكياً  -3
 107 برنامج تعشيؽ -4
 108 مميزاتو 
 108 إستخدمات برنامج جربر 
 ) 109 عممية إدخاؿ الباتروف : الديجتيزر أو ) لوحة الإدخاؿ 

 110 الفصل الرابع : إجراءات البحث :
 110 أولا : منيج البحث ومتغيراتو

 111 ثانياً : البرنامج التعميمى المقترح .
 111 الميارات الأساسية فى البرنامج التعميمى المقترح . -1
 111 ميارة البداية فى بناء باتروف الجاكيت الرجالى . -أ  

 112 ميارة بناء باتروف الخمؼ لمجاكيت الرجالى . - أ
 113 ميارة بناء باتروف الأماـ لجاكيت الرجالى . - ب
 114 بناء باتروف الكوؿ تايور لجاكيت الرجالى .ميارة  - ت
 115 .لجاكيت الرجالىالجزء العموى لمكـ  بناء باتروف ةميار  - ث



 117 ميارة بناء باتروف الجزء السفمى  لمكـ لمجاكيت الرجالى - ج
 118 إعداد البرنامج التعميمى المقترح . -2

 118 : الرجالى الجاكيت عف أساسية معمومات:  الأوؿ الجزء
مجاكيت لالجزء الثانى : معمومات أساسية عف خطوات بناء باتروف الخمؼ 

 الرجالى .
118 

 لمجاكيت الأماـ باتروف بناء خطوات عف أساسية معمومات:  الثالث الجزء
 . الرجالى

119 

 تايور الكوؿ باتروف بناء خطوات عف أساسية معمومات:  الرابع الجزء
 . الرجالى لمجاكيت

119 

الجزء العموى باتروف لالجزء الخامس : معمومات أساسية عف خطوات بناء 
 مجاكيت الرجالىل( ايور)الت لمكـ

120 

 السفمى الجزء لباتروف بناء خطوات عف أساسية معمومات:  السادس الجزء
 الرجالى لمجاكيت( التايور)  لمكـ

120 

 121 إعداد إطر البرنامج المقترح . -3
 121 مرحمة الأعداد 
 122 داخمياً  المقترح التعميمى البرنامج وتقويـ ضبط -1

 123 ثالثاً : بناء أدوات التقويـ
 124 الاختبار التحصيمى - أ

 125 صياغة فقرات الاختبار التحصيمى .
 125 بنود تصحيح الاختبار .

 126 إختبار الأداء الميارى . - ب
 127 صياغة فقرات الاختبار الميارى .

 127 الدرجات للإختبار الميارى .نظاـ تقدير 
 128 مقياس التقدير . - ت

 129 اليدؼ مف مقياس التقدير .



 129 شروط صياغة مقياس التقدير .
 129 بنود مقياس التقدير .

 130 التقدير . لمقياس الدرجات تقدير نظاـ
 لبناء المعكوس التعمـ إستراتيجية نحو)  الطلاب أراء لقياس إستبانة - ث

 ( الكلاسيؾ الرجالى الجاكيت باتروف
131 

 131 اليدؼ مف الإستبانة
 132 بناء الإستبانة

 132 تصحيح الإستبانة
 133 الفصؿ الخامس : نتائج البحث ومناقشتيا

 133 والثبات الصدؽ:  الإستطلاعية التجربة
 134 .(  الاختبار صدؽ)  التحصيمى للإختبار المبدئية الصورة صلاحية

 134 السطحى ) الظاىرى ( .الصدؽ  - أ
 136 حساب ثبات الاختبار التحصيمى . - ب

 137 ( الاختبار صدؽ)  الميارى للإختبار المبدئية الصورة صلاحية
 137 . الميارى الاختبار صدؽ
 138 الميارى . الاختبار ثبات

 139 مقياس التقدير
 139 صدؽ مقياس التقدير
 140 ثبات مقياس التقدير

 140 الإستبانةضبط 
 140 إستبانة

 141 . الإستبانة صدؽ 
 142 ثبات الإستبانة 
 143 التجربة الأساسية لمبحث 

 143 أولًا : إختبار العينة


