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 بِسمِْ اللَّه الرهحْمَنِ الرهحيِمِ 

 تَقْدير  شكَِرَ وَ 

 
الحمد الله حمداً كثيراً طيباً مباركاً كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلللللل طانهأ حي  ينار لي الدر أ 

 وفتح التزام يبوا  الع م ويمدني بالصبر والإرادةأ وبعد 
ومن هذا المنط ق يتقدم بالشللللللكر والعرفان تلذ يسللللللتاذع ال الللللللل والعالم الج يل ا سللللللتاذ الدكتور  

جامعة عين شللم أ لت للل ه بالإشللرا  ع ذ  –ك ية الآدا –يسللتاذ ع م الن     -سللند رزق تبراهيم 
لله ع مية العميقةأ فقد شللللم ني برعايته ورحابة صللللدرهأ فارجو من اهذه الرسللللالةأ وع ذ توجيهاته  ال

 عز وجل ين يجزيه عني خير الجزاءأ ويمتعه بالصحة والعافية.  
 م الن   يسلللللللللتاذ ع -الدكتور  شلللللللللعبان عبد الصلللللللللمد يحمد كما يتوجه بعظيم الشلللللللللكر والتقدير ل سلللللللللتاذ 

جامعة عين شللللللم أ لت لللللللل سلللللليادتها بقبول الإشللللللرا  ع ذ البح أ ر م كثرة  -ك ية الآدا -المسللللللاعد 
                                                                                                                                                                       فجزاها الله عني خير الجزاء ومتعها بالصحة والعافية.                                                   مشا  ها وتعدد مسئولياتها

يحمد مصط ي حسن  كما يسعدني ين يتوجه بخالص الشكر والتقدير تلذ ا ستاذ الدكتور  .1
 العتيق

 ل الشكر العميق ل ستاذ الدكتور  جمال ش يق يحمد وجه بجزيوييلا يت .2

ع ذ ت لللل سلليادته بقبول منااشللة الباح  ر م كثرة مشللا  ه وتعدد مسللئولياتهأ وهو ما يشللر  بهأ ويسللال 
 ل ين يديم ع يه نعمة الصحة والعافيةأ وين يجزيه عني خير الجزاء.  الله عز وج

ا يللللليئون لذ الطريق  تلذ يسللللرتي الكبيرة والصللللغيرة الذين كانو كما يتقدم بخالص الشللللكر وعظيم اامتنان  
 ويساندوني يثناء العمل في الرسالة.

صلللللللابة  الهد أ فإن كنت اد وفقت في هذا العمل فذلك من فللللللللل الله وبعد فإنني ا يدعي ب وغ الغاية وا 
ن كان  ير ذلكأ فإني يسللللال الله حسللللن الثوا  والمغ رة تنه ع ذ ما يشللللاء  اديرأ ويك يني ينني  ونعمهأ وا 

اد حاولت ادر استطاعتي فإن الكمال لله وحده.



 

‌‌ 
‌

 المستخلص 

 
ط ال ذوع متلازمة داون ا يت قون الرعاية الطبية الكافية وكانوا  في العقود المالية كان معظم ا

ولم يكن التدخل المبكر والبرامج  وليةأ الخدمات ا بإستثناءمحرومين من كل الخدمات الطبية 
التعر    لذتتهد  الدراسة الحالية لذا  ة موجودةأمية الخاصة والخدمات الترويحية المبتكر التع ي

 ط ال المصابين بمتلازمه داونأ سر اآه اللغوط البيئية والتكي  لدى ع ذ ميكانزمات مواجه
 ط ال المصابين بمتلازمه داونأ سر اآ( م ردة من  60 (اوامها  عينة بتحديد  الباحثة اامت حي   
لذوع ااحتياجات    خاصةمراكز  خاصة باسر ا ط ال المترددين ع ي    استبيان استمارة  يهمع   طبق

ذات دالة تحصائية    ارتباطيههمها وجود علااة  يولقد توصل البح  تلذ بعض النتائج من   الخاصةأ
زمات  ذات دالة تحصائية بين ميكان  ارتباطيهبين اللغوط البيئية والتكي  لعينة الذكورأ توجد علااة  

جمالي العينةأمواجهة اللغوط والتكي    ذات دالة تحصائية بين عينة  توجد فروق    لعينة الذكور وا 
توجد فروق ذات دالة تحصائية بين عينة الدراسة تبعاً   الدراسة تبعاً لمتغير النوع ل بعد ا سرعأ

 .لمتغير النوع ل بعد الن سي
توفير    سية وااجتماعية لهؤاء ااط الأن  النبالجوازيادة المعرفة والوعي  :توصيات الدراسة  

العمل ع ي زيادة وعي    ط ال بشكل كا أ المعنوية الخدمات  مهات هؤاء ا  والإمكاناتالخدمات  
لذ تعينها ع ذ تاامهات باستراتيجيات مواجهه اللغوط الن سية التي تعتبر من عوامل ااستقرار  

حدا  اللا طة في حياته جهه افي مواتماعي  ااحت اظ بالتوافق الن سي وااج
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 المَُ خَّص
 

 الدَّرَّاسَةأَهدَاف  
 تهد  الدراسة الحالية تلذ تحقيق ا هدا  التاليه : 

وميكانيزمات التكيي  لدع عينة من ا ط ال أ معرفة العلااة بين مستوع اللغوط البيئية -1
 المصابين بمتلازمة داون؟

ات مواجهة اللغوط لدع عينة من يسر ية و ميكانيزماللغوط البيئ معرفة العلااة بين -2
 بين بمتلازمة داون.ا ط ال المصا

 معرفه ال رق بين الذكور والإنا  في يسالي   التكي .  -3
 معرفه ال رق بين الذكور والإنا  في يسالي  المواجهة.     -4

 مُشْكِلَةُ الدَّرَّاسَةِ 
  الحديثة  ااجتماعية  والخدمة  الرعاية  تمجاا  من  يعد  ويسرهم  الخاصة  ااحتياجات   ذوع  مجال  تن
  ولعل  وااجتماعيةأ الن سية ااحتياجات وبخاصه يسرهمأ واحتياجات احتياجاتهم مواجهه في

 .الم حة  ااحتياجات  ت ك  بين  من  داون  متلازمة  لديه  ط لا  انجبت  التي  اام  تواجه  التي  المشكلات
  مما والن سيةأ وااجتماعية البنائية ناحيةلا من ا سرة في تغير يصاحبه اد الط ل ذلك وادة تن

  تاثراً  ااكثر هي  نها الجديدأ الولع مع ل تكي  اام وبخاصه الوالدين محاوات ع ية يترت 
 البرامج بين الطوي ة رح تها الذ بالإلافة كاه هاأ ع ذ تقع التي المشكلات من بجم ه تمر كونها

 ومستوى  بزوجها  علااتها  تاثر  عنه  ينتج  اد  مما  نأصاصيو ااخت  بها  ينصح  التي  والعلاجية  التربوية
  اد  خ ل تلذ التعرض تلذ ا سرة بت ك يؤدى مما ااجتماعيأ المحيط مع وتكي ها ا سرة ت اعل
  الذع ااجتماعي الولع وهذا وخارجهاأ ا سرة داخل والن سية ااجتماعية  العلااات ع ذ يؤثر
  الحد  هذا بمثل تمر يسرة تع من متواع طبيعي ولع وه"   اللاتوازن"  حاله في ااسرة يلع

 .  حياتها  في  الم ص ي
 ذلك  فان  اانجا أ  سن  تاخر  وبالتالي  الإنا   زواج  سن  تاخر  تبين  ااجتماعية  المؤشرات  كانت  تذا
 .داون  متلازمة  لديهم يط ال وادة  احتمال من  يزيد 
 لدى وتوفرها المع ومات اختلا  من بالر م اخرع الذ ام من تت اوت ال عل ردة ين  الملاحظ من

  التشخيص  مرح ه خلال بانه اادبيات وتشير داونأ متلازمة لديهم يط اا انجبن ممن اامهات
نكارهأ رفله وتحاول الخبرأ واوع من بالصدمة اام تصا   يو ن سها ولوم بالذن أ تشعر واد  وا 
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 شخص تع الذ توجهه ين كنيم الذع بالغل  ااحسا  من تعانذ اد  ينها كما زوجهاأ لوم
  اط اا انجبن اللاتي اامهات جميع فيها تشاركها طبيعية مشاعر وهذ الطبيأ ال ريق يو كالزوج
  والتكي  الولعأ  تقبل  الذ  احقه  مرح ه  في  مرح ه  في  اامر  بها  ينتهذ  واد   داونأ  متلازمة  لديهم
  القاسي  ل موا   طبيعية  دفاعية  تآليا   تعتبر  اان عاات  هذه  وجميع  عنهأ  والتخ ي   رفلهأ  يو  معه
 الذ  فيها  تصل  التي  المرح ة  هي  المهني  التدخل  هد   تمثل  التي  المرح ة  ولكن  اامأ  به  تمر  الذع
 الط ل  ام  يحرم  سو   المرح ة  هذه  الذ  الوصول  في  التاخير  ان  مناس أ  وات  في  اايجابي  التقبل
  ااجتماعية  المشكلات  من  وتحد   ع يها  تحصل  ان  يج   التي  المبكر  التدخل  برامج  من  ااست ادة  من

  ما اطار وفي حياتهأ بدييه في لدية النمو احتياجات وت بيه رعايته من الط ل ويحرم لهاأ والن سية
  لدى والتكي  البيئية اللغوط مواجهه ميكانيزمات عن الكش  تلذ يسعي البح  هذا فإن تقدم
 .داون  بمتلازمه  المصابين ا ط ال  يسر
 ق تب وت مشك ة الدراسة من خلال التس وات التالية:رض السابخلال العومن  

من ا ط ال لدع عينة  التكيي وميكانيزمات أ بين مستوع اللغوط البيئية هل توجد علااة .1
 المصابين بمتلازمة داون؟

و ميكانيزمات مواجهة اللغوط لدع عينة من يسر  اللغوط البيئيةهل توجد علااة بين  .2
 داون؟متلازمة  مصابين با ط ال ال

 ما ال روق بين الذكور والإنا  في ميكانيزمات مواجهة اللغوط البيئية؟ .3
 ما هي ال روق بين الذكور والإنا  في ميكانيزمات التكي ؟ .4

 أهمية الدراسة
 هميه نظريه أ .أ
ط ال )ذوع ااحتياجات   سر ايترجع هذه ا همية ل دور الذع تقوم به الدراسة من التركيز ع ذ   -1

  .مولع الدراسة  الخاصة (
 .و ندرة الدراسات السابقة  التي تناولت هذا المولوعيا ه   -2
بهد  تقديم المساعدة لهم أ لذ هذا النوع من الدراسةتط ال  سر ايحاجه هذه ال ئه من  -3

   .واارشاد الن سي
 .ط ال اهؤاء  سر  يتحديد مجموعه المشكلات الن سية وااجتماعية التي اد يعانذ منها   -4
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 تطبيقه   يههمأ .ب
ط ال المصابين بمتلازمه داون( في   سر اي تكمن ا همية التطبيقية في مساعدة ت ك ال ئه )

وذلك بزيادة  أ يعانذ منها هؤاء ااسرالتخ ي  من هذه المشكلات الن سية وااجتماعية التي 
 .معرفتهم ووعيهم بالجوان  الن سية وااجتماعية لهؤاء ااط ال

 مفاهيم الدراسة
 ميكانيزمات :  .1

لتقبل المرض والتعايش معه حتذ  لمواجهة و  ها يسر المرليالطرق التي تستخدم ويليات لآهي ا
   .و المريضيسرة لآمر بها اتوتحمل جميع الظرو  التي من الممكن  أ  يصل لدرجه التكي 

 المواجهة  .2
  ب هم ل مرضومحاوله تقأ  الشخص ل سيطرة ع ذ لغوط المرض  هي ت ك المحاوات التي يستخدمها

 .ومحاوله تقبل فكرة العلاجأ  والتعايش معه
 التكيف  .3

وااصدااء بعد مرور وات طويل من العلاج فراد العائ ة يااجتماعي من  هي استمراريه التواصل
  .وتخطيهم مع الط ل المصا 

 الاسرة   .4
ن سية  فراد يعيشون في مكان واحد تحت ظرو  مناخية واحدة من الحالة ) ال هي مجموعه من ا

اع تاثير يحد  ل رد منهم وخاصه ين حي  أ ثقافية ( –البيئية  –اااتصادية –ااجتماعية  –
وتكون ااسرة في حاله ن سية واحدة متاثرين بحاله  أجميع يشعرون بهعندما يمرض شخص ال

   .المريض
 متلازمة داون  .5

(  47)لشخص لديةون ان يكيوهذا يعنذ أ هي حالة جينية ناتجة عن كروموسوم زائد في الخ ية
وهذ تحد  نتيجة خ ل جيني في ن   وات  أ كروموسوم في الطبيعي( 46)كروموسوم بدا من

بين المواليد  حاله من( 800)من بين ( 1)بنسبه الدوانوتحد  حاله أ الحمل وخلالهحدو  
 (  3-1, ص: 2001)أشرف محمد شحاته ,     .ااحياء
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 فَرُوِّض الدَّرَّاسَة
وميكانيزمات التكي     توجد علااة ارتباطية ذات دالة تحصائية بين اللغوط البيئية  ل:الفرض الأو

 لدع عينة من يسر ا ط ال المصابين بمتلازمة داون.
وميكانيزمات مواجهة    توجد علااة ارتباطية ذات دالة تحصائية بين اللغوط البيئية  الفرض الثاني:

 لازمة داون.متاللغوط لدع عينة من يسر ا ط ال المصابين ب
ميكانيزمات  توجد فروق ذات دالة تحصائية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع في    :الثالفرض الث

 .مواجهة اللغوط
  ميكانيزمات  توجد فروق ذات دالة تحصائية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع في  :لرابعالفرض ا
 .التكي 

 الدراسة    محددات
فمن أ   الها في يع دراسةتمنهجية التي ا يمكن دراسة من الخطوات اليعد تحديد مجاات ال

الذين    (عينه الدراسة  )فراد المبحثين واأ  جريت فيها الدراسةتخلالها يتم التعر  ع ذ المنطقة التي  
ر من الباحثين واد ات ق كثيأ  جريت فيها الدراسةتبالإلافة الذ ال ترة الزمنية التي  أ  تلمنهم البح 

 أ  والزمنذ أ ن لكل دراسة مجاات رئيسيه ثلاثة وهذ المجال البشرعياهج البح  ع ذ في من
  :والجغرافي وهذ كالتالي في الدراسة الراهنة

 لمجال البشري :  ا (1
 عينة الدراسة بم ردات البح  التي تشكل مجتمعه .   وايقصد بالمجال البشرع ل دراسة  

 داون   تلازمةمهات ميم من  ي(  60عينه الدراسة التي تشمل )
 المجال الزمنى : (2

هي ال ترة الزمنية التي تستغراها الدراسة الميدانية ومرح ه جمع البيانات من مجتمع البح  فترة 
   (2018-  2016  )الدراسة عام

 المجال الجغرافي :  (3
ن يكون لدية ادر كا  من المعرفة عن مجتمع يتتمكن الباحثة من النجاح في مهمته ابد لكذ 
   .البح 

  .ان العينة مؤسسات لتاهيل ااط ال المصابين بمتلازمة داون محافظة القاهرةكم
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 نَتَائِج الدَّرَّاسَة
 توص ت الدراسة تلي نتائج يمكن ت خيلها في النقاط التالية:

فروق ذات دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن في اللغوط البيئية  وجد تا  .1
اااتصادعأ الدرجة الك ية لمقيا   الن سيأ البعد  )البعد ا سرعأ البعد  لعينة الذكور لكل من

 البيئية(   اللغوط
 ا سرع   وجد فرق ذو دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لعينة تنا  ل بعدت .2
وجد فرق ذو دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لعينة تنا  ل درجة الك ية ت .3

 ل مقيا  
وجد فروق ذات دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن في اللغوط البيئية  تا  .4

 اااتصادع(   لعينة الإنا  لكل من )البعد الن سيأ البعد 
معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لإجمالي عينة الدراسة ل بعد  وجد فرق ذو دالةت .5

 ا سرع  
جمالي دالة معنوي وجد فروق ذاتتا  .6 ة بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لبااي يبعاد وا 

 اااتصادعأ تجمالي اللغوط البيئية(   اللغوط البيئية لكل من )البعد الن سيأ البعد 
 وجد فرق ذو دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لعينة الذكور ل بعد ااجتماعي  ت .7
جمالي لة معنوية بين وجد فروق ذات داتا  .8 عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لبااي يبعاد وا 

 البيئيأ تجمالي التكي (   التكي  لعينة الذكور لكل من )البعد الن سيأ البعد 
جمالي التكي  وجد فر تا   .9 وق ذات دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن  بعاد وا 

 البيئيأ تجمالي التكي (   سيأ البعد ااجتماعيأ البعد لعينة الإنا  لكل من )البعد الن 
وجد فرق ذو دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لإجمالي عينة الدراسة ل بعد ت .10

 ااجتماعي  
جمالي تا  .11 وجد فروق ذات دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لبااي يبعاد وا 

 البيئيأ تجمالي التكي (  دراسة لكل من )البعد الن سيأ البعد التكي  لإجمالي عينة ال
 وجد فرق ذو دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لعينة الذكور ل بعد ااجتماعي  ت .12
جمالي تا  .13 وجد فروق ذات دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لبااي يبعاد وا 

 ط( البيئيأ تجمالي مواجهة اللغو  ور لكل من )البعد الن سيأ البعد مواجهة اللغوط لعينة الذك
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جمالي مواجهة تا   .14 وجد فروق ذات دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن  بعاد وا 
البيئيأ تجمالي مواجهة  اللغوط لعينة الإنا  لكل من )البعد ااجتماعي البعد الن سيأ البعد 

 اللغوط( 
نة الدراسة ل بعد بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لإجمالي عي دالة معنويةيوجد فرق ذو  .15

 ااجتماعي  
جمالي تا  .16 وجد فروق ذات دالة معنوية بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير السن لبااي يبعاد وا 

 البيئيأ تجمالي مواجهة اللغوط(  التكي  لعينة الذكور لكل من )البعد الن سيأ البعد 
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