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أ

  

علـى أن  االقـدیر شـكرً  يل المتواضـع إلا أن أسـجد الله العلـهذا العمـ بعد إتمام لا یسعنى

ومن تمام شـكرى  ،هذه الرسالةخراج أعاننى ووفقنى وهیأ لى من الأسباب ما ساعدنى على إ

مشـرفى وأسـتاذى  إلـى الجمیـلو  والعرفـان والصدق الشكر زیلبج أتوجه أن سبحانه وتعالى الله

 جامعـة دابالآكلیـة  الـنفس علـم أسـتاذ - أ ى    ار/ اذالفاضل 

غـرس البـذرة فـي  كـان لـه الفضـلفقـد ، الرسـالة علـى شـرافبالإ تفضـله علـى -الشـمس عین

ــى ــي تكــوینى العلمــ الأول ــرة إعــداد إذ  ي؛ف ــت طــوال فت ــم یبخــل بوق لیاته ئو الرســالة رغــم مســل

ـــرة ـــه الكثی ـــالوهـــو ، وأعبائ ـــذه بعلمـــه، مث ـــد تلامی ـــذى یفی ـــه للعـــالم الحـــق ال ـــه،  ،ومعارف وآرائ

ومتابعـة ونصـح ودعـم متواصـل كـان على مـا قـام بـه مـن إرشـاد وتوجیـه  فأشكره ،وتوجیهاته

  .االله عنى وعن كل طلابه خیر الجزاء، فجزاه في إفادة البحث والباحثة ا عظیم الأثرله

 -     ا     اء ط / اسیادة  إلى التقدیرو  رالشك صلبخا أتقدم كما

 ،تفضـل بالإشـراف علـى الرســالة يوالـذ -  بالأكادیمیـة الطبیـة العسـكریة نفسـيم الطـب الاقسـأرئـیس 

، الكثیــر مــن جهــده ووقتــه وعلمــهومنحنــى ، حیــث أعــاننى بعلمــه الواســع، وكــان بمثابــة القائــد والأب

، وإنجـاز الرسـالةالعینـة  اختبـارفي  ستفدت من علمه وآرائهاوقد ، الخبرة والمشورة والتشجیعوأهدانى 

ومتعــه بالصــحة  ،افجــزاه االله عنـى خیــرً ، إثرائهـا وإتمامهــا علــى هـذا النحــوفــي  ممـا كــان لــه أثـر كبیــر

  والعافیة.

مـدرس  -      /ارة إلى كما أتوجه بأسمى آیات الشكر والعرفان

 وتشجیعها الرسالة على شرافبالإ اتفضله على -شمس عین جامعة آدابعلم النفس كلیة 

 حـس مـن تمتلكـه توجیهاتها بمـاو  نصائحها ثمرة الرسالة ذهه فجاءت، وتعاونها مع الباحثة

  .العطاءو  للعلم امنبعً  اأدامهو  الجزاء، وعن كل طلابها خیر يعن االله افجزاه، يسیكولوج

أسـتاذ  –اذة ارة /   أ     وأتقدم بأسمى معانى الشكر والعرفان إلى 

ــاهرة  ــة المبكــرة الأســبق جامعــة الق ــد كلیــة التربیــة والطفول بتفضــل ســیادتها بقبــول المناقشــة  –وعمی

وقـد تعلمـت منهـا الكثیـر واسـتفدت مـن نصـائحها وعلمهـا الـوفیر فـى  ،العلمیة رغم مسئولیاتها الكثیرة

شــرف عظــیم الاســتفادة مــن علــم ســیادتها الــذى أثــرى المناقشــة والدراســة  ،مناقشــات علمیــة عدیــدة

وزادك االله مـن علمـه وفضـله وجـزاك االله  ،شكراً أستاذتى القـدیرة علـى مـا تعلمتـه مـن سـیادتك ،الكثیر

  .خیر الجزاء



 

 

ب 

   اذ ار /  اح اى      إلـى  التقـدیرو  رالشـك صلبخـاأتقـدم كمـا 

بتفضـــل ســـیادته بقبـــول  ،رمـــز التواضـــع العلمـــى والرقـــى - جامعـــة الأزهـــر  - أســـتاذ الطـــب النفســـى 

شـــرف عظـــیم الاســـتفادة مـــن علـــم ســـیادته الـــذى أثـــرى  ،المناقشـــة العلمیـــة رغـــم مســـئولیاته الكثیـــرة

وزادك االله مـن علمـه  ،شـكراً أسـتاذى القـدیر علـى مـا تعلمتـه مـن سـیادتك ،المناقشة والدراسـة الكثیـر

  .وفضله وجزاك االله خیر الجزاء

دراســـة المیدانیـــة مـــن متنـــانى لأفـــراد عینـــة الالا یســـعنى إلا أن أســـجل شـــكري و ، ككـــذل

أضـاءوا  فقد، الدراسة اختباراتتطبیق كافة في  ،على مشاركتهم برحابة صدرعادیینمرضى و 

  .لى الطریق باستجاباتهم وتعاونهم معي في إمدادى بكافة المعلومات التي طلبتها منهم
، لقـــائمین علـــى إدارة الأمانـــة العامـــة للصـــحة النفســـیةلكمـــا أتوجـــه بالشـــكر والعرفـــان 

ومستشفى ، "العباسیة"للصحة النفسیة ومستشفى  "الدمرداش"والقائمین على إدارة مستشفى 

لیل للعقبات خلال مرحلـة ذى كل ما قدموه من دعم ومعاونة وتي علنفسیللطب ال "أبو العزائم"

   .التطبیق لإنجاز هذا العمل وإخراجه إلى حیز النور

، كریمان محمــــود الفقــــىســــتاذة/والأ، عبــــد الــــرحمنمحمدســــتاذة/ ریهــــام الأأمــــا عــــن 

فـــلا ، راشـــدمحمـــد دكتورة/عزة والـــ، دكتورة /میـــادة محمـــد إبـــراهیمالـــو ستاذة/شـــیماء حامـــد والأ

درب البحـث فـي  الممیـزة لـى نبخـالص الشـكر والعرفـان لمشـاركته نإلا أن أتوجـه لهـ يیسعن

  .والمعرفة

، والـدى ووالـدتى حفظهمـا اهللالتقـدیر والحـب والعرفـان إلـى و  الشـكر بخـالص أتقـدم كمـا

وشـدهم  يإلـى جـانب أن أكون ما أنا علیه الآن، على وقـوفهمفي  ن تحملا العبء الأكبریاللذ

وامتنـانى لهمـا  يلـذا فـإن عرفـان، العـون والمـدد –عز وجـل –لى بعد المولي  امن أزري، فكان

ــدیر افلهمــ، ومتصــلاً  امتفــردً  ــر الجــزاء، عظــیم الشــكر والتق ــي خی ــدنیا فــي  وجزاهمــا االله عن ال

  .والآخرة

تقدیم یـد  على، د أسرتيخوتى وجمیع أفراإقدم شكري الجزیل وفیض محبتي إلي كذلك أ

ن، الصـادقة للوصـول لمـا أنـا علیـه الآ ومساندتى وتشـجیعهم المسـتمر ودعـواتهم ي،العون ل

  ، وجزاهم االله خیر الجزاء.الشكر والتقدیرفلهم عظیم 

إخـراج هـذا فـي  اهمتنصـیحة سـإلـى مسـاعدة أو أسـدي لـى أشكر كل من قدم ، اوأخیرً 

  ستحقونه من شكر وتقدیر.یما  غیر موفیة يس المعذرة إذا أتت كلماتلتمااراجیة ، العمل



 

 

ج

   ات

اع  ا  

  أ  .شكر وتقدیر

  ح  .قائمة الموضوعات

  و  .قائمة الجداول

  ط  .قائمة الأشكال

  ي  .المستخلص باللغة العربیة

  ك  .نجلیزیةالمستخلص باللغة الإ 

اولا  :إ راا   

  ٢  .تمهید

  ٩  .مشكلة الدراسة

  ١٢  .أهداف الدراسة

  ١٣  .أهمیة الدراسة

  ١٥  .التعریفات الإجرائیة

اما  :طار اي  

  ١٩  .القطب يثنائ يالاضطراب الوجدان :المحور الأول

  ٢٠  .ات الوجدانیةضطرابمفاهیم الا

  ٢٢  . القطب يثنائ يالاضطراب الوجدان

  ٢٣  .لها  المؤشرات التشخیصیةو  ات ثنائیة القطبضطرابلاأنواع ا

  ٢٨  . ات ثنائیة القطبضطرابالاتجاهات النظریة المفسرة للا

  ٣٦  ثنائى القطب . ضطراب الوجدانيمآل الا

" للذكاء بینیه–ستانفورد "الصفحة المعرفیة لمقیاس  :الثانيالمحور 

  .الصورة الخامسة

٣٨  

  ٣٨  . الصفحة المعرفیة

  ٤٠  . والذكاءمفاهیم القدرات المعرفیة 



 

 

د

اع  ا  

  ٤٣  .نظریات ونماذج القدرات العقلیة

  ٤٧  ."بینیه–ستانفورد "لمقیاس  ير النظر الإطا

اا  :راات ا٤٧  

 وجدانيبالاضطرراب ال ياسات التي تناولت التدهور المعرفالدر  -١

  القطب بصورة عامة. ثنائي

٥٨  

ثنائیة  ات الوجدانیةضطرابتناولت المقارنة بین الا التيالدراسات  -٢

  .)BDI/BDIIالقطب (

٧٠  

 )BD Iالدراسات التي تناولت الاضطراب ثنائي القطب النوع الأول( - ٣

   .على حدة كلاً  )BD IIوالنوع الثاني (

٧٩  

  ٨٧  .تعقیب عام على الدراسات السابقة

  ٨٧  .فروض الدراسة

ااا  :ا وااءات  

  ٩٠  .منهج الدراسة :أولا

  ٩١  .الدراسة عینةثانیا: 

  ٩١  . العینة اختبارشروط  -١

  ٩٢  . وصف عینة الدراسة -٢

  ٩٣  .خصائص عینة الدراسة -٣

  ٩٨  .الأدوات :ثالثا

  ٩٨  .استمارة المقابلة الإكلینیكیة -١

  ٩٩  .الصورة الخامسة "بینیه-ستانفورد"مقیاس  -٢

  ١٠١  .كتئابللا  "هاملتون"مقیاس  -٣

  ١٠٦  .لتقدیر الهوس "یونج"مقیاس  -٤

  ١١٠  .وجدانيال ضطرابمقیاس تشخیص الا -٥

  ١١٤  .رابعا: إجراءات التطبیق



 

 

ه

اع  ا  

  ١١٦  .خامسا: الأسالیب الإحصائیة

اا  :و ض ا  

  ١١٨  .الإحصاءات الوصفیة لمتغیرات البحث

  ١٢٠  .نتائج الفرض الأول ومناقشتها :أولا

  ١٣٥  .ومناقشتها الثانيثانیا: نتائج الفرض 

  ١٤١  .ثالثا: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

  ١٤٧  .رابعا: نتائج الفرض الرابع ومناقشتها

  ١٥٣  .ومناقشتهاالخامس : نتائج الفرض خامسا

  ١٥٩  .توصیات وبحوث مقترحة خامسا:

 اا   

  ١٦٢  أولاً المراجع العربیة.

  ١٦٦  ثانیاً المراجع الأجنبیة.

 ا   

  ١٧٨ .استمارة المقابلة الإكلینیكیة )١الملحق(

  ١٨١ .لتقدیر الهوس "یونج"قائمة مقیاس  )٢الملحق(

  ١٨٤  .كتئابللا  "هاملتون"قائمة مقیاس  )٣الملحق(

  ١٨٨ .وجدانيال ضطرابمقیاس تشخیص الا )٤الملحق(

راا   

  ١٩٢  .الملخص باللغة العربیة

 1  .الملخص باللغة الأجنبیة

  



 

 

و

   ااول

  ا  نا  ر اول
اللفظیــــة وغیــــر  ختبــــاراتة للاملخــــص للخصــــائص الرئیســــ  ١

 "بینیـه –سـتانفورد "اللفظیة لكل عامـل مـن عوامـل مقیـاس 

  .الصورة الخامسة

٥٢  

 الخاص بـالعمر لكـل مجموعـة معیاريال نحرافالمتوسط والا   ٢

   .من مجموعات عینة الدراسة
٩٣  

  ٩٤  .العمر بین مجموعات الدراسةفي  للفروق تحلیل التباین  ٣

  ٩٤  .تعلیميالمستوى الفي  التكافؤ بین مجموعات الدراسة  ٤

  ٩٥  .الحالة الاجتماعیةفي  التكافؤ بین مجموعات الدراسة  ٥

  ٩٥  .الحالة الوظیفیةفي  مجموعات الدراسة تكافؤ  ٦

  ٩٦  .المستوى الاقتصادىفي  تكافؤ مجموعات الدراسة  ٧

  ٩٧  .التاریخ العائلىفي  تكافؤ مجموعات الدراسة  ٨

 يوجـداني النـوع الأول والثـانال ضـطراب(ت) للفروق بین الا  ٩

   .مدة المرضفي 
٩٧  

 يالأول والثـانوجـداني النـوع ال ضـطراب(ت) للفروق بین الا  ١٠

  .العمر عند بدایة المرضفي 
٩٨  

ات المعیاریـة وقـیم (ت) ودلالتهـا بـین نحرافـالمتوسطات والا   ١١

علــى  عــادیینوبــین ال وجــدانيال ضــطرابعینتــى مــن ذوى الا

  .المقیاس

١٠٢  

ـــــیم   ١٢ ـــــارق ـــــین  اختب ـــــا ب ـــــى" ودلالته ـــــان وتن ـــــرتفعین " م الم

دنـــى) مـــن علـــى والإربـــاعى الألأا يوالمنخفضـــین ( الإربـــاع

  .كتئابعلى مقیاس هاملتون للا  وجدانيال ضطرابذوى الا

١٠٣  

ــاط بــین درجــة كــل مفــردة مــن مفــردات   ١٣ قــیم معــاملات الارتب

  .للمقیاسوالدرجة الكلیة  كتئابمقیاس هاملتون للا 
١٠٤  

  ١٠٥  .كتئابهاملتون للا ثبات التجزئة النصفیة لمقیاس   ١٤

وقـیم (ت) ودلالتهـا بـین ات المعیاریـة نحرافـالمتوسطات والا   ١٥

علــــى  عــــادیینوبــــین ال وجــــدانيال ضــــطرابعینتــــى ذوى الا

  .یونج لتقدیر الهوسمقیاس 

١٠٧  



 

 

ز 

  ا  نا  ر اول
ـــــیم   ١٦ ـــــارق ـــــین  اختب ـــــا ب ـــــى" ودلالته ـــــان وتن ـــــرتفعین " م الم

دنـــى) مـــن ( الإربـــاعى الاعلـــى والإربـــاعى الأ والمنخفضـــین

   یونج لتقدیر الهوس على مقیاس وجدانيال ضطرابذوى الا

١٠٨  

قــیم معــاملات الارتبــاط بــین درجــة كــل مفــردة مــن مفــردات   ١٧

  .للمقیاسوالدرجة الكلیة  لتقدیر الهوس یونجمقیاس 
١٠٩  

  ١١٠  .ثبات التجزئة النصفیة لمقیاس یونج لتقدیر الهوس  ١٨

ات المعیاریـة وقـیم (ت) ودلالتهـا بـین نحرافالمتوسطات والا   ١٩

ــى ــاس  لعــادیینوا وجــدانيال ضــطرابذوى الا عینت ــى مقی عل

  .وجدانيال ضطرابتشخیص الا

١١١  

ـــــیم   ٢٠ ـــــارق ـــــین  اختب ـــــى" ودلالتهـــــا ب ـــــرتفعین " مـــــان وتن الم

  .وجدانيال ضطرابتشخیص الاوالمنخفضین على مقیاس 
١١٢  

  قیم معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة من مفردات   ٢١

والدرجـــة الكلیــــة  وجــــدانيال ضـــطرابمقیـــاس تشــــخیص الا

  .للمقیاس

١١٣  

  ١١٤  .وجدانيالتشخیص الثبات التجزئة النصفیة لمقیاس   ٢٢

الاحصــاءات الوصــفیة للعینــة علــى نســب الــذكاء المركبــة   ٢٣

  .بینیه للذكاء: الصورة الخامسة-لمقیاس ستانفورد 
١١٨  

 ضــــطرابة لمرضــــى الامعیاریــــات النحرافــــالمتوســــطات والا   ٢٤

  .اللفظيالمجال في  النوع الأول وجدانيال
١٢٠  

ة لـــــدرجات معیاریـــــات النحرافـــــالمتوســـــطات الحســـــابیة والا   ٢٥

 المجــال غیــرفــي  النــوع الأول وجــدانيال ضــطرابمرضــى الا

 اللفظي

١٢٢  

 ضــــطرابمرضــــى الاة معیاریــــات النحرافــــالمتوســــطات والا   ٢٦

  اللفظيالمجال في  الثانيالنوع  وجدانيال
١٢٦  

ة لـــــدرجات معیاریـــــات النحرافـــــالمتوســـــطات الحســـــابیة والا   ٢٧

 المجـال غیـرفـي  الثـانيالنـوع  وجـدانيال ضطرابمرضى الا

  اللفظي

١٢٧  

المجـــال فـــي  عـــادیینللة معیاریـــات النحرافـــالمتوســـطات والا   ٢٨

  .اللفظي
١٣١  



 

 

ح

  ا  نا  ر اول
ة لـــــدرجات معیاریـــــات النحرافـــــالمتوســـــطات الحســـــابیة والا   ٢٩

  اللفظي المجال غیرفي  العادیین
١٣٢  

ــروق  ٣٠ ــائج الف ــلٍ مــن مرضــى الا نت ــین ك اني الوجــد ضــطرابب

فـي  والنوع الثاني) والعـادیین ثنائي القطب من (النوع الأول

  نسب الذكاء المركبة

١٣٦  

المقارنــــات البعدیــــة لشــــیفیه لإیجــــاد اتجــــاه الفــــروق بــــین   ٣١

  نسب الذكاء المركبةفي  المجموعات
١٣٧  

ــروق  ٣٢ ــائج الف ــلٍ مــن مرضــى الا نت ــین ك اني الوجــد ضــطرابب

ــوع الأول ــائي القطــب مــن (الن  العــادیینوالنــوع الثــاني) و  ثن

 .على المؤشرات العاملیة الخمس

١٤١  

المقارنــــات البعدیــــة لشــــیفیه لإیجــــاد اتجــــاه الفــــروق بــــین   ٣٣

  المجموعات على المؤشرات العاملیة الخمس
١٤٢  

ات ار بـــختبـــین المجموعـــات الـــثلاث علـــى الا نتـــائج الفـــروق  ٣٤

  الفرعیة غیر اللفظیة
١٤٧  

لشــــیفیه لإیجــــاد اتجــــاه الفــــروق بــــین المقارنــــات البعدیــــة   ٣٥

  ات الفرعیة غیر اللفظیةار بختالمجموعات على الا
١٤٩  

ات ار بـــختبـــین المجموعـــات الـــثلاث علـــى الا نتـــائج الفـــروق  ٣٦

  الفرعیة اللفظیة
١٥٣  

المقارنــــات البعدیــــة لشــــیفیه لإیجــــاد اتجــــاه الفــــروق بــــین   ٣٧

  ات الفرعیة اللفظیةار بختالمجموعات على الا
١٥٤  

  

  

  


