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  سْمِ اللَّـوِ الرَّحْمَٰـنِ الرَّحِيمِ ب

 
 ۖ  قُلِ اعْمَلُوا فَسَيـَرَى اللَّوُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولوُُ وَالْمُؤْمِنُونَ و 

 

يُـنَبِّئُكُم بِمَا كُنتُمْ تَـعْمَلُونَ    وَسَتُـرَدُّونَ إِلَىٰ عَالِمِ الْغيَْبِ وَالشَّهَادَةِ فَـ
 

 501سورة التوبة الأية:

 

 اللَّوُ العظيمصدق 
 
 
 
 

 
 
 





 

  

 

 

 

 

 

 جامعة عين شمس         
  كلية البنات للآدب والعلوم والتربية

 إدارة الدراسات العليا      
 

 تاريخ موافقة مجلس الكلية على تشكيل لجنة الحكم والمناقشة
 

 /      /        م , وتتكون من : في                   فحص  
 مناقشة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأستاذ الدكتور / ـــــــــــــــــ - 1
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأستاذ الدكتور / ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 2
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأستاذ الدكتور / ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 3
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأستاذ الدكتور / ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 4
 

 مجلس الكلية على التوصية بمنح الطالب درجة تاريخ موافقة
 /      /        م        في         ماجستير  
 دكتوراه    
 

 أ.د / وكيلة الكلية                              مدير الادارة                         الموظف المختص
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‌ات‌للآداب‌والعموم‌والتربيةنة‌البكمي

 عمم‌النفسقسم‌

 صفحة العنوان

‌هبة‌وحيد‌فريد‌محمد‌:‌ةبم‌الطالـاســ

لـدى‌تمميـذ‌‌إدارة‌الذات‌كمدخل‌لتنمية‌فاعمية‌الـذات‌اككاديميـة‌:‌عنوان‌الرسالـة
‌.ات‌التعمم‌النمائيةالمرحمة‌الإعدادية‌ذوي‌صعوب
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‌ات‌للآداب‌والعموم‌والتربيةنة‌البكمي
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‌.المرحمة‌الإعدادية‌ذوي‌صعوبات‌التعمم‌النمائية
‌ية‌)تخصص‌عمم‌نفس‌تعميمي(درجة‌الماجستير‌في‌الترب :‌ةــم‌الدرجـسا

‌:الإشرافلجنة‌
‌هيام‌صابر‌شاهين‌/أ.د -1

 كمية البنات للآداب والعموم والتربية - أستاذ الصحة النفسية
 جامعة عين شمس

‌د/‌نجوى‌السيد‌إمام -2
 كمية البنات للآداب والعموم والتربية - عمم النفسمدرس 

  جامعة عين شمس

 م4242 /   /  تاريخ البحث:

‌العميـاالدراسـات‌
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 الدراسة مستخلص

 مشتخلص الدراسة باللغة العربية: -أولًا

 هبة وحيد فريد محمد :ةاسم‌الطالب
ــوان لذذدت تيميذذذ  ل لتنميذذة فاعميذذة الذذذات ايكاديميذذةإدارة الذذذات كمذذد ‌الرســالة:‌عن

‌‌المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمم النمائية.
 - ات لذذذلآداب والعمذذذوم والتربيذذذةنذذذكميذذذة الب - عمذذذم الذذذنفسقسذذذم  -‌رســـالة‌ماجســـتير

  .م4242جامعة عين شمس، 
هذدفت هذذا الدراسذة إلذك الكشذا عذن الفذرول بذين الذذكور والإنذاث ‌:أهداف‌الدراسـة

الذذات ن تيميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمم النمائية فذ  كذل مذن إدارة م
، فضيا عن التحقل من فاعميذة تنميذة إدارة الذذات لتحسذين وفاعمية الذات ايكاديمية

فاعميذذة الذذذات ايكاديميذذة لذذدت عينذذة مذذن تيميذذذ المرحمذذة الإعداديذذة ذوي صذذعوبات 
( 82تكونذذت مجموعذذة الدراسذذة الوصذذفية مذذن   ات:المــنهو‌والإجــرا الذذتعمم النمائيذذة. 

 تراوحذتتمميذة( من تيميذ المرحمة الإعداديذة  52 تمميذًا، 52تمميذًا وتمميذة بواقع  
( سذذذذنة، بالإضذذذذافة إلذذذذك 8:.35  سذذذذنة بمتوسذذذذ  عمذذذذري (37 :35  أعمذذذذارهم بذذذذين

 وقذذد قسذذمت هذذذا ،( تمميذذذًا وتمميذذذة34  واشذذتممت عمذذكمجموعذذة الدراسذذة الإرشذذادية 
 5ذكذذذور، 5( تيميذذذذ بواقذذذع  8العينذذذة إلذذذك مجمذذذوعتين إحذذذداهما تجريبيذذذة وعذذذددها  

وقذذذد تذذذم  (.إنذذذاث 5ذكذذذور، 5( تيميذذذذ بواقذذذع  8  إنذذذاث(، واي ذذذرت ضذذذاب ة وعذذذددها
 إعذداد: أمذان   مقياس المستوت الاقتصادي الاجتماع  الثقاف باكدوات:‌الاستعانة 
(، ;422سذذامية ل فذذ  اينصذذاري، (، ا تبذذار الذذذكاع  إعذذداد: 4236 ،سذذيدسذذعيدة 
(، 4234 شذاهين، هيذام صذابر إعذداد:  النمائيذة الذتعمم صذعوبات تشذ ي  مقيذاس

 إعذذذذذداد الباحثذذذذذة(، مقيذذذذذاس فاعميذذذذذة الذذذذذذات ايكاديميذذذذذة  إعذذذذذداد  مقيذذذذذاس إدارة الذذذذذذات
 مصذت  :النتـائو‌ إعذداد الباحثذة(. لتنمية إدارة الذات الباحثة(، والبرنامج الإرشادي

ك وجود فرول ذات دلالة إحصذائية بذين الذذكور والإنذاث فذ  كذل مذن إدارة النتائج إل
الذذذذات وفاعميذذذة الذذذذات ايكاديميذذذة تجذذذاا الذذذذكور، بالإضذذذافة إلذذذك فاعميذذذة تنميذذذة إدارة 
الذذذات وتحسذذين فاعميذذة الذذذات ايكاديميذذة مذذن  ذذيل البرنذذامج الإرشذذادي المسذذت دم 

‌.لعينة التجريبية ف  هذا الدراسةعمك ا
 النمائية التعمم صعوبات -ايكاديمية  الذات فاعمية -الذات  إدارة :المفتاحية‌الكممات
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 مشتخلص الدراسة باللغة الإنجليزية: -ثانيًا

Abstract: 

Self-management as an approach to the development of 

academic self-efficacy among preparatory stage students 

with developmental learning disability.  

Study aims: This study aimed to reveal the differences 

between male and female prep students with developmental 

learning disability in both self-management and the acdemic 

self efficacy, as well as to verify the effectiveness of self-

management to improve the effectiveness of the academic self 

efficacy among a sample of prep students with developmental 

learning disability. Method and Procedures: The descriptive 

study group was formed of (60) male and female students, 

with (30 male and 30 female students), from preparatory stage 

pupils ranging between (13:15) years old, with an average age 

of (13,86) years; in addition to the indicative study group and 

included On (12) male and female students, this sample was 

divided into two experimental groups, one of which is (6) 

pupils (3 females, 3 males), and the other is (6) pupils (3 

females, 3 males). The tools were used: the economic, social 

and cultural level scale (prepared by: Amany saida sayed, 

2014), the intelligence test (prepared by: Samia lotfy alansary, 

2009), and the scale of diagnosis of developmental learning 

difficulties (Prepared by: Hayam saber Shaheen, 2012) and the 

self-management scale (researcher preparation), The measure 

of academic self-efficacy (researcher preparation), Self-

Management Development Indicative Program (researcher 

preparation). The results: The results concluded that there are 
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statistically significant differences between males and females 

in both self-management and the effectiveness of the academic 

self towards males, in addition to the effectiveness of 

developing self-management and improving the effectiveness 

of the academic self through the Indicative program used on 

the experimental sample in this study.  

Keywords:  

Self-Management -  Acdemic self-efficacy -  Developmental 

Learning Disability. 
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 شكر وتقدير

 وَالِذذدَي  أَنْ أَشْذذكَرَ نِعْمَتذَذلَ ال تذِذ  أَنْعَمْذذتَ عَمذَذ   وَعَمذَذك  أَوْزِعْنذِذ ﴿رَبِّ  قذذال ات تعذذالك
ذذالِحِينَ  عِبَذذادِلَ وَأَنْ أَعْمَذذلَ صَذذالِحًا تَرْضَذذااَ وَأَدِْ مْنذِذ  بِرَحْمَتذِذلَ فِذذ   )ســورة‌النمــل ‌ الص 

 .(‌11:الآية

"مَنْ‌لـمْ‌يشْـك ر‌نه عن النب  صمك ات عميه وسمم قال: وعن أب  هريرة رض  ات ع
مذذن أسذذعم بعممذذه أتقذذدم ب ذذال  الشذذكر وعمذذيم الامتنذذان لكذذل  النَّــاسَ‌لَــمْ‌يشْــك ر‌ا "

مسذذذذاعدت  عمذذذذك إتمذذذذام هذذذذذا الدراسذذذذة، وأ ذذذذ  بالشذذذذكر والتقذذذذدير لجنذذذذة  فذذذذ ووقتذذذذه 
اذ الصذذذحة أسذذذت ؛هيـــام‌صـــابر‌شـــاهين‌/اكســـتاذة‌الـــدكتورةالإشذذذراا عمذذذك الدراسذذذة 

النفسذذية بكميذذة البنذذات جامعذذة عذذين شذذمس والمشذذرفة عمذذك الدراسذذة، رزقعذذا ات سذذعادة 
الذذدارين ومتععذذا بالصذذحة والعافيذذة، فقذذد كانذذت حريصذذة كذذل الحذذر  عمذذك الارتقذذاع 

، تن  بتوجيعاتعا العممية والعمميةأكمل صورة، وزود ف بمستوت هذا الدراسة لتمعر 
شاغمعا، فأشذكرها عمذك َ مذل العالمذة وحذر  اي ذت وميحماتعا القيمة رغم كثرة م

‌الكبرت وجزاها ات عنك  ير الجزاع.

ــدكتورةكمذذا أتوجذذه ب ذذال  الشذذكر والتقذذدير والامتنذذان إلذذك  ‌/‌نجــوى‌الســيد‌إمــام ال
مذذدرس عمذذم الذذنفس بكميذذة البنذذات جامعذذة عذذين شذذمس، لمذذا قدمتذذه مذذن نصذذ  وتوجيذذه 

  .ات لعا وجزاها عنك  ير الجزاع فمعا منك كل تقدير واحترام وثناع وبارل

كما أتقدم بالشكر الجزيل لمجنذة المناقشذة عمذك قبولعذا مناقشذة هذذا العمذل وعمذك كذل 
 .يمعر بحمة معرفية ومنعجية مقبولةالمجعودات المبذولة لتقويمه وتصحيحه ل

‌إبراهيم‌شند‌سميرة‌محمد‌‌‌/أ.د‌‌‌‌‌‌‌‌‌شادية‌أحمد‌عبد‌الخالق‌/‌أ.د

لذك كما لا أنسك أ ن أتقدم بشكري وعرفان  لمسادة المحكمين عمك أدوات الدراسذة، وال
فعم  ل بنات عمك تعاونعم ودعمعم  ةالإعداديجميع العاممين بمدرسة هدي شعراوي 

اكسـتاذة/‌سـميرة‌الذين رافقون   يمذة سذنوات الدراسذة، وعمذك رأسذعم مذديرة المدرسذة 
، هبــــة‌محمـــــد‌اذة/محمــــد‌الســــيد ‌واكســــتاذ/‌مصــــطفلأ‌أبــــو‌الســــبا  ‌واكســــت

‌اكستاذة/أمل‌العربي.


