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 لغُ اٌزشث١خ اٌخبصخ    

 

 

 صفحخ اٌعٕٛاْ

 

 ٘إُٚاس صثاعٙ صهًٛاٌ صانى انصادأعُ اٌجبحضخ: 

طفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ نهٕلاٚح يٍ انرعشض نهًشكلاخ تشَايج ذذخم يثكش نلأاٌشعبٌخ: عٕٛاْ 

 انجُضٛح ٔذذضٍٛ ذفاعهٓى الاجرًاعٙ.

 انًاجضرٛشاٌذسعخ اٌّزمذِخ ٌٙب: 

 .انرشتٛح انخاصحاٌمغُ: 

 .انرشتٛح انخاصحاٌزخصص: 

 : عٍٝ اٌشعبٌخ فششا١٘ئخ الإ

و١ٍخ اٌزشث١خ  -أعزبر ٚسئ١ظ لغُ اٌزشث١خ اٌخبصخ ٚاٌع١ّذ الأعجك -أ.د/ عجذ اٌعض٠ض اٌغ١ذ اٌشخص )سحّٗ الله(

 عبِعخ ع١ٓ شّظ. –

 و١ٍخ اٌزشث١خ عبِعخ ع١ٓ شّظ. –أعزبر ٚسئ١ظ لغُ اٌزشث١خ اٌخبصخ الأعجك  –أ.د/ عجذ اٌشحّٓ ع١ذ ع١ٍّبْ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ عبِعخ ع١ٓ شّظ. –ِذسط اٌزشث١خ اٌخبصخ  –د/ عّبي ِحّذ حغٓ ٔبفع 

 ذذخم يثكش.-ذشتٛح جُضٛح-ذفاعم اجرًاعٙ-يشكلاخ جُضٛح-اضطشاب طٛف انرٕدذاٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 

 0202:   /    /  خعاسذربس٠خ اٌ

 

 اٌذساعبد اٌع١ٍب: 

 0202أع١ضد اٌشعبٌخ ثزبس٠خ:     /     /

 

                                                                                                                  ِٛافمخ ِغٍظ اٌمغُ               ِٛافمخ ِغٍظ اٌى١ٍخ                                    

     /     /0202                                                             /     /0202 
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 ذساعخِغزخٍص اٌ  

 

تشَايج ذذخم يثكش نٕلاٚح الأطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ يٍ انرعشض نهًشلاخ انجُضٛح : عٕٛاْ اٌذساعخ

 ٔذذضٍٛ ذفاعهٓى الاجرًاعٙ.

 أعُ اٌجبحضخ: إ٠ٕبط عجبعٟ ع١ٍّبْ عبٌُ اٌصبدٜ

 : عٍٝ اٌشعبٌخ ششاف١٘ئخ الإ

 –كهٛح انرشتٛح  -أصرار ٔسئٛش لضى انرشتٛح انخاصح ٔانعًٛذ الأصثك -أ.د/ عثذ انعزٚز انضٛذ انشخص )سدًّ الله(

 جايعح عٍٛ شًش.

 كهٛح انرشتٛح جايعح عٍٛ شًش. –أصرار ٔسئٛش لضى انرشتٛح انخاصح الأصثك  –أ.د/ عثذ انشدًٍ صٛذ صهًٛاٌ 

 كهٛح انرشتٛح جايعح عٍٛ شًش. –يذسس انرشتٛح انخاصح  –د/ جًال يذًذ دضٍ َافع 

  جايعح عٍٛ شًش. –كهٛح انرشتٛح  –انرشتٛح انخاصح اٌمغُ اٌّخزص: 

إنٗ ذمذٚى تشَايج نٕلاٚح الأطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ يٍ خطش  ذساصحان ِٓذف ْزذ  :ذساعخ٘ذف اٌ

 انرعشض نهًشكلاخ انجُضٛح ٔذذضٍٛ ذفاعهٓى الاجرًاعٙ.

َٛح يا تٍٛ اانزي ٍيٍ رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ ذرشأح أعًاسًْلاخ طف 5يجًٕعح لٕايٓا :ذساعخاٌع١ٕخ 

 ( أيٓاخ.5) ٍأيٓاخ أطفال انًجًٕعح انرجشٚثٛح ٔعذدْ، ٔ( صُٕاخ5-7)

 :ذساعخاٌ أدٚاد 

 .(0202انشخص،زعثذ انعزٚإعذاد:ذشخٛص اضطشاب انرٕدذ نلأطفال ) يمٛاس -1

 .(0212عثذ انعزٚز انشخص، إعذاد:) نلأصشج لرصاد٘الا الاجرًاعٙيمٛاس انًضرٕٖ  -0

عثذ انعزٚز إعذاد:) نلأطفال انعادٍٚٛ ٔرٖٔ الادرٛاجاخ انخاصح يمٛاس انرفاعم الاجرًاعٙ -2

 .(0217انشخص،

 .(0211،يذًٕد أتٕ انُٛميمٛاس صراَفٕسد تُّٛٛ نهزكاء، انصٕسج انخايضح ) -4

عثذ انعزٚز انشخص، إعذاد:)اضطشاب طٛف انرٕدذ ٔانعادٍٚٛ رٔ٘ يمٛاس انًٕٛل انجُضٛح نلأطفال  -5

 .(لٛذ انُششجًال َافع، إُٚاس صثاعٗ،عثذ انشدًٍ صٛذ صهًٛاٌ،

هًشكلاخ طٛف انرٕدذ يٍ انرعشض ن رٔ٘ اضطشابالإَاز  ًثكش نٕلاٚح الأطفالانرذخم انتشَايج  -6

 انجُضٛح ٔذذضٍٛ ذفاعهٓى الاجرًاعٙ )إعذاد انثادثح(.

أٔضذد انذساصح إٌ انثشَايج انرذسٚثٗ انزٖ أعذذّ انثادثح ٔطثمرح عهٗ عُٛح يٍ الأطفال الإَاز  اٌذساعخ:ٔزبئظ 

رٔاخ اضطشاب طٛف انرٕدذ؛ تًا ذضًُّ يٍ أصانٛة ٔفُٛاخ ٔأدٔاخ ٔأَشطح يرُٕعح كاٌ نّ دٔس يؤثش ٔفعال؛ 

 كًا أذضخ يٍ يُالشح انُرائج انرٗ أصفشخ عُٓا انذساصح.

 ذذخم يثكش.-ذشتٛح جُضٛح -ذفاعم اجرًاعٙ -يشكلاخ جُضٛح -اضطشاب طٛف انرٕدذاٌّفزبح١خ:اٌىٍّبد 
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Abstract 

 

Title of the study: 

 An Early Intervention Program for Preventing the Children with Autism 

Spectrum disorders from Exposure to Sexual Problems and Improving Their Social 

Interaction. 

Name of the Researcher: Enas Sebaey Soliman Salim ElSady. 

Study Supervision: 

Prof. Dr. Abdel Aziz Al-Sayyid Al-Shakhass (may God have mercy on him) - 

Professor and Head of the Special Education Department and former Dean - Faculty 

of Education - Ain Shams University. 

Prof. Dr. / Abdel Rahman Sayed Suleiman - Professor and former Head of the 

Special Education Department - Faculty of Education, Ain Shams University. 

Dr. Gamal Mohamed Hassan Nafeh – Leaturer of Special Education - Faculty of 

Education, Ain Shams University. 

Department: Special Education – Faculty of Education – Ain Shams 

University. 

Purpose of The Study: The present study aims to prevent children with autism 

spectrum disorder from risk of sexual problems and improve their social interaction 

through a program of early intervention. 

Sample of The Study: The sample of the study consists of, 5 children of girls with 

ASD aged from (5-7) years old and 5 Mothers for children of experimental group. 

Tools of the Study: 

1-Autism Scale (prepared by/Abd ElAziz Elshakhs,2020). 

2-Family Socio-economic Status Scale (prepared by/ Abd ElAziz 

Elshakhs,2013). 

3-Stanford Binet I.Q. Test for children, 5
th

 Ed. (Standardized by Mahmoud Abo 

ElNile,2011). 

4-Social interaction scale(Prepared by/Abd ElAziz Elshakhs,2017). 



 د‌
 

5-Child Sexual Orientation Scale(Prepared by/Abd ElAziz Elshakhs,Gamal 

Nafaa,Enas Sebaey,under publication). 

6-Early intervention program to prevent female children with autism spectrum 

disorder from exposure to sexual problems and improve their social 

interaction(prepared by the researcher). 

Result of the Study: 

    The study showed that the training program was extended by the researcher and 

applied to a sample of female children with autism spectrum disorder. With its various 

methods, techniques, tools and activities, it had a positive impact on the results of the 

study. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Sexual Problems, Social interaction, 

Social interaction, Sexual Education, Early intervention. 
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 شىش ٚرمذ٠ش

 بسم الله الرحمن الرحيم

 حمدًا لله وصلاةً وسلامًا عمى من اصطفاه

 ٔتعذ

كممات ىذه الدراسة واقترب يوم الحصاد، حصاد الجيد والعرق، الكدّ ما إن جفّ حبر آخر    
والمثابرة، حتى تممكني شعورٌ بالخوف... الخوف من أن ينعقد لساني عن شكر، لا أقول 
أصحاب أفضال ولكن شركاء في ىذا العمل وسببًا في إتمامو، عمّني اليوم، أقوى عمى رد قدر 

 ولو يسير من حقيم.

سمى آيات الشكر والتقدير إلى روح العالم الجميل والأب المربي الفاضل ؛ بأم حيث أتقد   
الأستاذ الدكتور عبد العزيز السيد الشخص )رحمو الله( أستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة والعميد 
الأسبق لكمية التربية، جامعة عين شمس، عمى ما قام بو من جيد مشكور في ىذا العمل ؛ فإنو 

مذت عمى يديو فنمت من عممو وفكره، فإنني أدعو الله عز وجل أن يجعل كل ما لشرف لي أن تتم
قام بو من إرشاد وتوجيو ومتابعة ودعم متواصل لإنجاز ىذه الدراسة في ميزان حسناتو وأن تكون 
ىذه الرسالة صدقة عمم عمى روحو الكريمة ، وكم تمنيت حضوره اليوم معي ولكن أراده الله خيرًا 

 روحو الطاىرة. فسلامًا عمى

سيد سميمان أستاذ ى الأستاذ الدكتور/ عبد الرحمن كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إل   
ورئيس قسم التربية الخاصة الأسبق، كمية التربية، جامعة عين شمس، ذلك العالم الجميل والأب 

تنير، الذى شرفني بوضع والمربى الفاضل، فيو صاحب الخمق الرفيع، والعمم الغزير، والفكر المس
توصياتو الأخيرة ولمساتو الدقيقة في الدراسة فكان مثل الزىرة التي طرحت في بستاني بعد 
مشواري الطويل في الرسالة، بدعمو نفسيًا وعمميًا وروحو الطيبة ؛ فأشكره عمى ما قام بو من 

 إرشاد ودعم وتوجيو، فجزاه الله عني خير الجزاء.

 -مدرس التربية الخاصة -الشكر والتقدير إلى الدكتور/جمال محمد نافعكما أتوجو بوافر    
جامعة عين شمس، عمى إشرافو ومتابعتو المستمرة البناءة فجزاه الله عنى خير  -بكمية التربية

 الجزاء

التربية أستاذ مساعد  ر والتقدير إلى الدكتور/ محمود طنطاويكما أتوجو بخالص الشك  
التربية، جامعة عين شمس، فقد كان لي نعم العون والمساعدة منذ أن كانت الخاصة، كمية 

، فجزاه الله عني يا كخطة بحث مميزةالدراسة مجرد فكرة حتى تمكنا من ظيورىا لمنور وتقديم
 .خير الجزاء

أستاذ  منيب كما أتوجو بالشكر والتقدير إلى السادة المناقشين الأستاذة الدكتورة/ تياني عثمان   
 أستاذ للها دبع ملاس /أيمنكمية التربية جامعة عين شمس، والأستاذ الدكتور -لتربية الخاصةا



 و‌
 

لتفضميما بقبول      جامعة القاىرة –كمية الدراسات العميا لمتربية  –التربية الخاصة المساعد 
خراجي ةر مثملاو  ةءانبلا اميتظحلامب اىكون لو الأثر الطيب في إثراء، مما سيمناقشة الرسالة  اوا 

، فميم منى خالص الشكر جيدة، فسأل الله سبحانة أن يجعل ىذا الجيد في ميزان حسناتيم بصورة
 والتقدير.

إلى من بدعائيما ورضاىما عني سارت أموري، وانفرجت ىمومي : إلى أمي صاحبة الفضل    
الله عمرىا فميا مني كل الشكر عمى تحمميا معاناتي الكثيرة أمد  -رمز العطاء والحنان -عميّ 

 خلال فترة دراستي الطويمة فجزاىا الله عنى خير الجزاء.

إلى أبى رحمو الله عميو كم تمنيت اليوم حضورك لكى أراك بي فخورا بتحقيق حممك، ولكن    
 .أتمنى ان تكون منعّم وسعيد في أعمى الجنات فسلاما عمى روحك الطاىرة

أتقدم لكم جميعًا بعظيم  وشيرين جرجس أميمة عماد أصدقائيو أميرة  وأختيعمرو  إلى أخي   
شكري وخالص تقديري عمى ما بذلتموه معي من جيد وتدعيم لإتمام ىذا العمل فمكم من التحية 

 أطيبيا.

فمم يبخموا  كمية التربية، جامعة عين شمس،كما أتقدم بخالص الشكر إلى أسرة التربية الخاصة،   
 .ركل الشكر والتقدي جميعًا مني عمى بأى جيد أو مشورة صادقة، فميم

وأخيرا أتقدم بالشكر والتقدير لمسادة المحكمين والمعممين والأخصائيين النفسيين، وللأميات    
والأطفال المشاركات في الدراسة عمى ما قاموا بو من أجل تطبيق أدوات الدراسة، ولكل من مد 

  لعون والمساعدة جوزيتم خيرًا.لي يد ا

وبعد، فما كان من توفيق فمن الله، وما كان من تقصير فمني، ولا أدعي أني أكممت أو    
أتممت ، ولكن حسبي أني حاولت واجتيدت، فأرجو أن تمتمسوا لي عذرًا فيما أخطأت، والخير 

 أردت، وأدعو الله أن أكون وفقت في ميمتي.

ن كممات الشكر لن توفيكم حقكم وأن الوقت لن يسعفني في ىذا ؛ أساتذتي الأفاضل، أعمم أ
 فعذرًا...
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: لبئّخ اٌّٛظٛعبد  أٚلاا

 سلُ اٌصفحخ اٌّٛظٛع

 أ صفحخ اٌعٕٛاْ

 ة ِغزخٍص اٌذسعخ ثبٌٍغخ اٌعشث١خ.

 د-ط ِغزخٍص اٌذساعخ ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ.

 ٚ-ٖ شىش ٚرمذ٠ش.

: لبئّخ اٌّٛظٛعبد.  ط-ٚ أٚلاا

 ن-ط صب١ٔاب: لبئّخ عذاٚي اٌذساعخ.

 ي-ن صبٌضاب: لبئّخ أشىبي اٌذساعخ.

 ي ساثعاب: لبئّخ ِلاحك اٌذساعخ.

 اٌفصً الأٚي

 ِذخً اٌذساعخ

2-22 

 0 ِمذِخ اٌذساعخ. -اٚلاا 

 6-3 ِشىٍخ اٌذساعخ. -صب١ٔاب

 6 أ٘ذاف اٌذساعخ. -صبٌضاب

 7-6 أ١ّ٘خ اٌذساعخ.-ساثعاب

ب  8-7 اٌذساعخ.ِصطٍحبد  -خبِغا

ب  22-8 ِحذداد اٌذساعخ.-عبدعا

 اٌفصً اٌضبٔٝ

 اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٌٍذساعخ

22-70 

 02-20 اٌّفَٙٛ الأٚي: اظطشاة ط١ف اٌزٛحذ

 27-23 ذعشٚف اضطشاب طٛف انرٕدذ-

 28-27 اَرشاس اضطشاب طٛف انرٕدذ-

 07-28 أعشاض اضطشاب طٛف انرٕدذ-

 30-07 ذشخٛص اضطشاب طٛف انرٕدذ-

 02-33 أصانٛة  انشعاٚح ٔانثشايج انرشتٕٚح نلأطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ.-
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 09-02 اٌّفَٙٛ اٌضبٟٔ: اٌّشىلاد اٌغٕغ١خ ٌذٜ الأطفبي رٚٞ اظطشاة ط١ف اٌزٛحذ

 03-02 يظاْشانًُٕ انجضًٙ نذٖ الأطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ-

 00-03 انرٕدذ انًشكلاخ انجُضٛح انخاصح تالإَاز رٔ٘ اضطشاب طٛف-

أصثاب دذٔز انًشكلاخ انجُضٛح ٔعلالرٓا تجٕاَة انمصٕس نذٖ الأطفال رٖٔ -

 اضطشاب طٛف انرٕدذ

00-09 

اٌّفَٙٛ اٌضبٌش: اٌزذخً اٌّجىش ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌّشىلاد اٌغٕغ١خ ٌزٚٞ اظطشاة ط١ف 

 اٌزٛحذ

02-62 

 00-02 يفٕٓو انرشتٛح انجُضٛح  نذٖ رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ.-

 00 أتعاد انرشتٛح انجُضٛح نذٖ رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ.-

 03-00 أْذاف انرشتٛح انجُضٛح نذٖ رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ.-

 00-03 يصاسد ٔيعهٕياخ انرشتٛح انجُضٛح نذٖ رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ.-

 06-00 أصانٛة ٔطشق انرذسٚة انفعانح نهرشتٛح انجُضٛح.-

يع انًرغٛشاخ انجُضٛح نذٖ أتُائٓى رٔ٘ اضطشاب طٛف الأصشج ٔدٔسْا فٙ انرعايم 

 انرٕدذ.

07-09 

 62-09 دٔس الأيٓاخ فٗ انرذخش انًثكش يع الإَاز دٔاخ اضطشاب طٛف انرٕدذ.

 72-62 اٌّفَٙٛ اٌشاثع: اٌزفبعً الاعزّبعٟ

 60 يفٕٓو انرفاعم الاجرًاعٙ-

 60-60 يٓاساخ انرفاعم الاجرًاعٙ-

 66-60 الاطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ. انًُٕ الاجرًاعٙ نذٖ-

 68-66 أعشاض انمصٕس الاجرًاعٙ نذٖ رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕدذ.

 72-68 أصش ٔاصرشاذٛجٛاخ ذذضٍٛ انرفاعم الاجرًاعٙ.

 70-72 اٌزعم١ت عٍٝ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ-

 اٌفصً اٌضبٌش

 ثحٛس ٚ دساعبد عبثمخ

73-82 

اٌّشىلاد اٌغٕغ١خ ٌذٜ الأطفبي رٚٞ اظطشاة ط١ف اٌّحٛس الأٚي: دساعبد رٕبٌٚذ 

 اٌزٛحذ

70-76 

اٌّحٛس اٌضبٟٔ: دساعبد رٕبٌٚذ ثشاِظ اٌزذخً اٌّجىش ٌٍزشث١خ اٌغٕغ١خ ِع الأطفبي رٚٞ 

 اظطشاة ط١ف اٌزٛحذ

77-79 

 82 رعم١ت عٍٝ اٌجحٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ



 ط‌
 

 82 فشٚض اٌذساعخ

 اٌفصً اٌشاثع

 ِٕٙظ ٚإعشاءاد اٌذساعخ

80-200 

 83 ر١ّٙذ-

: ِٕٙظ اٌذساعخ.  83 اٚلاا

 80-83 صب١ٔاب: ع١ٕخ اٌذساعخ.

 200-80 صبٌضاب: أدٚاد اٌذساعخ.

 ساثعاب: الأعب١ٌت الإحصبئ١خ

 

200 

 200-200 خبِغاب:خطٛاد اٌذساعخ

 اٌفصً اٌخبِظ

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب

206-270 

 207 ر١ّٙذ-

: ٔزبئظ اٌذساعخ حغت   260-207 اٌفشٚض.أٚلاا

 269-260 صب١ٔاب: ِٕبلشخ إٌزبئظ

 272-269 صبٌضاب: رٛص١بد ٚرطج١مبد رشث٠ٛخ

 270-272 ساثعاب: ثحٛس ٚدساعبد ِغزمج١ٍخ ِمزشحخ

: ِشاعع ثبٌٍغخ اٌعشث١خ.  279-273 أٚلاا

 283-279 صب١ٔاب: ِشاعع ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ.

 076-280 ِلاحك اٌذساعخ

 080-077 ثبٌٍغخ اٌعشث١خ.ٍِخص اٌشعبٌخ 

 7-2 ٍِحط اٌشعبٌخ ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ.

 صب١ٔاب:لبئّخ اٌغذاٚي

 سلُ اٌصفحخ اٌّٛظٛع/سلُ اٌغذٚي

 80 (رٛص٠ع ع١ٕخ اٌذساعخ.2)

 96 (خصبئص ع١ٕخ رم١ٕٓ ِم١بط ا١ٌّٛي اٌغٕغ١خ ٌلأطفبي0)

 97 الأٌٚٝ((عجبساد رُ حزفٙب أٚ رعذ٠ٍٙب عٍٝ ِم١بط ا١ٌّٛي اٌغٕغ١خ)اٌصٛسح 3)

 98 (الأرغبق اٌذاخٍٟ ٌٍجعذ الأٚي)اٌٛعٟ ثبٌخصٛص١خ( ع١ٕخ رم١ٕٓ أطفبي أع٠ٛبء0)


