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ًرب أوزعʻي أن أشʛȞ نعʺʥʱ الʱي أنعʺʗ علي وعلى والȑʙ وأن أعʺل صالʴا " َ َ َِ َِ َ َ َ َ ََ ْ َ َْ َ َ َ َ َْ َّْ َ ٰ ََ ََ ََّ َْ ْْ َِّ ِ ِْ ُّ ْ ِ ِ

ʧʽʺʁل َتʛضاه وأصلح لي في ذرʱȄي إني تʗʰ إلʥॽ وȂني مʧ الʺ َ َ َِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِْ ُْ َ َْ ّ ِّ ْ ْ َِْ ُِ ُ ََّ ِّ ُْ ِ َ   ).١٥الأحقاف " (ُ

تॼʱعʲـــʛ ...  الʽـــʛاع لॽفؔـــʛ قʰـــل أن ʵǽـــȌ الʴـــʛوف لʳॽʺعهـــا فـــي ؗلʺـــات      فـــي مʲـــل هـــʚه اللʤʴـــات یʨʱقـــف

ًسـʨʢرا ʽʲؗـʛة تʺـʛ فـي الॽʵـال ولا یॼقـى لʻـا فـي نهاǽـة الʺʢـاف إلا  ًالأحʛف وعʲʰا أن ʴǽاول تॽʺʳعها في سʨʢر
ʻʽاها فـي رحـاب العلـʦ  مـع أسـاتʚتʻا  ـʖ̔ عـʧ عقʨلʻـا مـȑʙ حॽاتʻـا ، ذȄʛؗـات قـ́ الȄʛؗʚات الʽʺʳلة ، الʱي لـʧ تغ

 ،  ʙیــʙج ʧالأمــة مــ ʘعــॼلا یॽج  جــʛــʵʻــا ؛ لʻʺॽة فــي تعلʛــʽʰؗ داʨجهــ ʥلʚبــ ʧʽــاذلǼ ʛــʽʲ ًالؔــʛام الــʚیʧ قــʙمʨا لʻــا الؔ ً
ى آǽــات الــʛȞʷ والامʻʱــان والʱقــʙیʛ والʺॼʴــة إلــى الــʚیʧ حʺلــʨا  ي فــي درب حॽــاتي ، أتقــʙم Ǽأســ̋ وقʰــل أن أمــ́

ـؗل مـʧ أشـعل شـʺعة فـي دروب عʺلʻـا وأ ʽلة فؔـʛه أقʙس رسالة فـي الॽʴـاة ، إلـي  yحـ ʧـى مـʢـا،؛عʻȃدر ʛـʽʻʽل   

 ʦاني أسـʺاءكʶلـ Șـʢʻی ʧʽـʴا ، ف فأسʺاؤʦؗ تʹيء Ȅʛʡقʻا ʨʳʻؗم مʹʯʽة علي جॼاهʻا،وتاج الفʛʵ علـي رؤوسـ̒

ʛʵة وفʜع  أقف في عॽʺʳوأمام ال ، ʦȞǽʙت علي أیʚʺلʱلأني ت ʛʵالفǼ ʛأشع.  

 ، ʙعȃـه  وǽʙعلـى ی ʛأجـ ʧمـ ʛȞʷـǽ ـه أنȃʛل ʙـʰالع ʛȞتʺام شـ ʧفإنه مȐ الـʻعʦ، فʺـʧ لا ǽـʛȞʷ الʻـاس لا ǽـʛȞʷ الله، لـʚا َ

ʽل إتʺــام هــʚا العʺــل وعلــى رأســهʦ هʯʽــة  ʛȞ والʱقــʙیʛ والعʛفــان والامʻʱــان لؔــل مــʧ قــʙم لــي عʨنــا فــي سـhـ ًفــإني أتʨجــه Ǽالـ̫ـ ّ
/ الأســʯاذ الــʦʯؕʗر ة الʳلʽلـةالإشـʛاف الʺــʨقʛة ومʻــه أتقـʙم Ǽأســʺى معــاني الـʛȞʷ والعʛفــان Ǽالʽʺʳــل والʱقـʙیʛ إلــى العالʺــ

ʗʹة محمد شʙʻʸس ʨالع ʙت لي یʙي مʱنال ، الʱي غʺʛتʻي ʻʴǼانها ، ولʦ تʛʴمʻـي مـʧ مـʨʷرتها ، ولـʦ تʵॼـل علـي  ّ

ـ̋ـا تــʳʷعʻي علــي الاســʛʺʱار ،أتقــʙم لــʥ أســʱاذتي العȄʜــʜة ȞǼــل ؗلʺــة حــʖ صــادقة شــاكʛا الله  Ǽًعلʺهــا ، ؗانــʗ دائ
نفأنʗ نعʦ الأم الʨʻʴ وًتعالي أن رزقʻي ʥǼ مʛʷفا علي رسالʱي  ِ ʧʽاصح الأمʻاذ الʱالأس .  

قــʙم لــي ؗافــة الــȑʚ  حــʴام إســʸاعʻل هॺʻــة/ الأســʯاذ الــʦʯؕʗروأقــʗم وافــʙ الــʙȜʵ والامʯʹــان إلــي العــالʤ الʱلʻــل 

 هـʚا إخـʛاج فقـʙ ضـʴي ʳǼهـʙه ووقʱـه فـي ة الʽʲؔـʛأॼɺـاءهʰـʛغʦ مـʧ الإرشادات والʸʻائح ؛ لؔـي تʵـʛج الʛسـالة إلـي الʻـʨر ف

ُؔـــʦ مــʧ حـــȎ رزقـــفالعʺــل العلʺـــي،  ـɦـȄʛʷفǼ ʥالʺʨافقـــة علـــي الإشـــʛاف ، أســʱاذȑ الʳلʽـــل  مॼʻـــع الȞʴʺـــة ، ٍ Ǽ ʗـــه ب

نوصاحʖ القلʖ الʚؗي ، ʗʻؗ نعʦ الʺعلʦ الʨʸʻح ، والأب الʨʻʴ ، غʺʛتʻي Ǽعلʺʥ وحʥʱʺȞ ، ، فلʥ مـʧ الله 

  .ًسلʺʦȞ الله وزادك مʧ فʹله وحفʥʤ وأهلʥ جʺॽعا.   خʛʽ الʜʳاء ، ومʻي خالʟ الʛȞʷ والعʛفان 



ب  

  

ʨر كʺا أتʨʱؗʙاذ الʱالأس ʛʵالف  ʜوة  ورمʙفان  إلي القʛوالع ʛȞʷل الȄʜʳǼ جه / ʗʮأماني ع

Ȟلॽة الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة جامعة Ǽأسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة والإرشاد الʻفʶي  الʸقʦʶد عʗʮ الʦهاب

ً؛ لʛؔʱم سॽادتها Ǽقʨʰل مʻاقʷة الʛسالة ، أسʱاذتي الʳلʽلة سʺعʗ عʧ سॽادتʛʽʲؗ ʥا ، الʺॽɾʨʻة
ُالله ʻʰʴǽي عʙʻما أكʛمʻي بهʛم مʧ أهʛام العلʦ في مʛʸ،    وشʺʝ مʧ شʺʨس وعلʺʗ أن 

ʛȞʷوال ʙʺʴال ३ ، اصة بيʵراه الʨʱؗʙسالة الʛا لʷاقʻم ʨؔʱفة ؛ لʛًالʺع   ن

ȑاذʱا إلي أسʸا خالʨصف ʛȞم شʙًكʺا أق ً ȑ   لʽلʳرالʦʯؕʗاذ الʯمحمد / الأسʗʸهأحॺʻاذ   هʱأس

ǽ ʥǼا ٍفʛʵ مʻʴʻي الله تعالي فʦؔ مʧ لॽȃʛʱة جامعة عʧʽ شʺȑ ʝعلʦ الʻفʝ الʨȃʛʱ الʺʶاعʙ ؗلॽة ا

 . رمʜ الʺعʛفة فلʥ مʧ الله خʛʽ الʜʳاء  

الʴادة أعʷاء هʭʻة الʗʯرǺ ʛȂقʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة والإرشاد الʹفʴي ȜǺلॻة والʛȞʷ مʨصʨل إلى 

 ʛʸش ʥʻة جامعة عॻȁʙʯالله وال ʦȞʤتها حفʚة لعلʺائها وأساتʛقʨʺقة الȄʛالع ʦؔʱجامع ،ʦاكʢد خʙس

ʔʻʮʲوجي الʚاني لʹʯوام ʙȜم شʗأق ʙاعʵʸق الʗوأصȏ ال/ أʸʱالغʹي ال ʗʮ؛  ع ʧمه لي مʙلʺا ق

ȑعʨ مادȑ ومعʨʻ مʧ بʙاǽة مʛʽʶتي الʱعلॽʺॽة وتॽʳʷعه الʙائʦ لي وصʛʰه وتʴʺله لانʷغالي  ن

أهʦȞǽʙ   ،وأدم حازم وعʸار وȂاسʥʻ وقʛة عʻʽي أبʻائيȑوتقʛʽʸ ونʸائʴه الʙʶیʙة لي دائʺا وȂلى 

  .ًهʚا العʺل وأعانʻي الله على أمʙاكʦ نॼاتا حʻʶا

ًوفي الʱʵام أتʺʻى مʧ الله أن أكʨ قʙ وفقʗ في هʚا العʺل، وأن یʱقʰله مʻي خالʸا لʨجهه  ن

ʦॽحʛر الʨانه الغفʴॼس ʨات فهॼوواج ʅॽتؔال ʧت مʛʸلي ما ق ʛغفȄو ʦȄʛؔال.  

      ،،،ʧʽʺرب العال ĺ ʙʺʴانا أن الʨدع ʛُوآخ  

   / حʰةالॺا
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ʝلʳʯʴراسةمʗال  

  ولاء محمد حʥʻʴ على: اسʤ الॺاحʰة 

فاعلॻة بʙنامج تؒاملى لعلاج الʸʴʹة وتʥʻʴʲ الȂʦʻʲة الʘاتॻة لȎʗ عʻʹة  "عʹʦان الʗراسة 

  ."مʟ ʥالॺات الʱامعة

وتʨؔنʗ عʻʽة علاج الʻʺʶة وتʧʽʶʴ الȄʨʽʴة الʚاتॽة لʢالॼات الʳامعة : هʗفʕ الʗراسة إلى   

 ʧراسة مʙ٢٠(ال ( ʧʽب ʧاوح أعʺارهʛʱة تॽɻاة جامʱف)جامعة ) ۲۱-۱۸ ʧم ʧارهॽʱاخ ʦة تʻس

،ʛȃʨʱأك ʧادس مʶالǼ لʽʻا وجامعة الॽجʨلʨʻؔʱم والʨللعل ʛʸم ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʧهʺॽʶتق ʦت 

ʡالॼة، ) ١٠(ʡȐالॼة، والأخʛ تॽʰȄʛʳة وعʙدها )١٠(إحʙاهʺا مʨʺʳعة ضاʢǼة وعʙدها 

/ إعʙاد( مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة مʧ إعʙاد الॼاحʲة ،واسʙʵʱمʗ الʙراسة مʨʺʳعة مʧ الأدوات 

ʲاحॼةال(، الةʴان دراسة الॽʰʱاس )ادʙة/ إعʲاحॼال( ʧʽʶʴة وتʻʺʶنامج تؔاملي لعلاج الʛو ب،

 إلى فاعلॽة بʛنامج وتʦصلʕ الʗراسةالȄʨʽʴة الʚاتॽة، وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات الأدوات ،

ॽة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالॼات الʳامعة، مʧ خلال دلالة تؔاملى لعلاج الʻʺʶة وتʧʽʶʴ الȄʨʽʴة الʚات

قالفʛو بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، ودلالة الفʛو  ق

 ȍفاʱاح ʛʺʱة ، ؗʺا اسॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب

  . Ǽعʙ إجʛاء الॽʁاس الॼʱʱعىȑالإرشادالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ॼʶʱȞʺǼات الʛʰنامج 

  :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  الʻʺʶة  )١
  الȄʨʽʴة الʚاتॽة )٢
  الʛʰنامج الʱؔاملى )٣
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Abstract of the study 
Prepared by the researcher: Walaa Mohamed Hussien Ali 

Title of the study: The Effectiveness of an Integrated Program for Treating 

Obesity and Improving Subjective Vitality for College 

Students. 

Abstract: 

     The present study aims to Treat Obesity and Improving Subjective Vitality for 

College Students, the Actual samples consist of (20)  female college students at 

Miser of Science and Technology and Nile University, it will be divided into two 

groups ,one experimental group  and the other control. In this study, the researcher 

used experimental approach to suit the purpose of the study. The researcher used 

Subjective vitality scale (prepared by the researcher) and Integrative program to 

treat obesity and improve subjective vitality. the result showed There are statically 

significant difference between overall average between the  experimental group in 

the pre- test and the post – test after applying the program. where the over all 

average in the post test was larger than the total average score for the pre test for 

both BMI and Subjective vitality, the result showed also There are no statically 

significant difference between the medium rank of experimental group in the post- 

test and the following test overall average for both BMI and Subjective vitality. 

Keywords:   

Obesity. 

Subjective vitality.  

Integrated program.  
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   الفʶل الأول
  ل الʗراسةمʗخ

 

 ١  ........................................................................مقʙمة الʙراسة - أولا 
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 ٥  .......................................................................ف الʙراسةاهʙأ- ثالʲا 

 ٥  ........................................................................أهʺॽة الʙراسة - راǼعا 

 ٦  . ............................................................. مʢʸلʴات الʙراسة –خامʶا 
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  الفʶل الʰاني
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 ʙʽ٨  ...............................................................................تʺه 

 ٨  ............................................................ ) الʻʺʶة ( الʺʨʴر الأول 

 ٢٨  ....................................................) الȄʨʽʴة الʚاتॽة  ( الʺʨʴر الʲاني 
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 نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها

 

 ʙʽ٩٥  ......................................................................................تʺه 

 ٩٥  . .............................................الʴʱقȘ مʧ صʴة فʛوض الʙراسة نʱائج : أولا 

 ١٠٥  ................................................................الʙراسة نʱائج مʻاقʷة : ثانॽا 

 ١٢١  ....................................................................ʨصॽات الʙراسةت: ثالʲا 

 ١٢١  ...................................................................الʨʴॼث الʺقʛʱحة: راǼعا 

  قائʸة الʙʸاجع
 ١٢٢ .................................................................. ..الʺʛاجع العॽȃʛة - أولا

 ١٢٥ .................................................................. ..الʺʛاجع الأجॽʰʻة - ثانॽا 
  ١٥٢  ................................................................. .. الʺʨاقع الالʛʱؔونॽة - ثالʲا

  ١٥٣  .ملاحȘ الʙراسة 

  ٢٠٣  ملʟʵ الʙراسة Ǽاللغة العॽȃʛة

    ملʟʵ الʙراسة Ǽاللغة الإنʳلȄʜʽة

    قائʸة الʗʱاول   
 الʶفʲة عʹʦان الʗʱول رقʤ الʗʱول

 ٥٥ مʸفʨفة لʴʱلʽل الʙراسات الʱي تʻاولʗ بʛامج خفʠ الʻʺʶة ١

 ٦٢ تʴلʽل الʙراسات الʱي تʻاولʗ بʛامج لʧʽʶʴʱ الȄʨʽʴة الʚاتॽة ٢

 ٨٦ ʧʽ مʨʱسʢى رتʖ العʺʛ الʜمʻي لأفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼةقدلالة الفʛو ب ٣

٤  ʧʽو بʛىقدلالة الفʢسʨʱم ʖة درجات ُ رتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛوأفʖاد  درجاترُتʛأف 
 (BMI) معامل ʱؗلة الʦʶʳ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج فى 

٦٩ 

٥ ʽʴاس الॽʁة على مʻʽاد العʛأف ʕائج تؔافʱنامجنʛʰال Șʽʰʢل تʰة  قॽاتʚة الȄʨ ٧٠ 

 ٧٢ نʺاذج الʺقایʝॽ الʺʙʵʱʶمة في إعʙاد مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة ٦



 ز  

٧ ȑʙʽؗʨʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ ةॽاتʚة الȄʨʽʴاس الॽʁعاد مǼدات أʛعات مفॼʷ٧٤ ت 

 ٧٦ مʕشʛات صʙق الॽʻʰة لʺॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة ٨

 ٧٨ ت مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽةʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ لॼɻارا ٩

 ٧٩ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الأǼعاد الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ١٠

 ٧٩ ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ وȄʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ثॼات مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة  ١١

 ٨٢ أوجه الاسʱفادة مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʹʺʗʻ بʛامج إرشادǽة ١٢

 ٨٥ لʛʰنامج العلاجيمʛاحل تȘʽʰʢ ا ١٣

 ٨٦ مȌʢʵ جلʶات الʛʰنامج العلاجي ١٤

١٥  ʧʽو بʛىقدلالة الفʢسʨʱم ʖة درجات ُ رتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛوأفʖاد  درجاترُتʛأف 
 (BMI) معامل ʱؗلة الʦʶʳ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج فى 

٩٦ 

  الॽʰȄʛʳʱة  أفʛاد الʺʨʺʳعة  درجات رتʢʖى قدلالة الفʛو بʧʽ مʨʱس ١٦
 (BMI) معامل ʱؗلة الʦʶʳقʰل وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، وذلʥ على 

٩٧ 

  قدلالة الفʛو بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ١٧
 ʦʶʳلة الʱؗ عى فى معاملॼʱʱوال Ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁفى ال)BMI( 

٩٨ 

 والʹاʢǼة Ǽعʙ قدلاله الفʛو بʧʽ مʨʱسʢى رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة ١٨
 تȘʽʰʢ الʛʰنامج على مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة

١٠٠ 

١٩  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁاد في الʛدرجات أف ʖات رتʢسʨʱم ʧʽو بʛقدلالة الف  
 .على مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة 

١٠٢ 

  قدلالة الفʛو بʧʽ  مʨʱسʢى رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ٢٠
 . على أǼعاد مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي

١٠٤ 

  



ح  

  

  قائʸة الأشȜال 
 الʶفʲة عʹʦان الȜʵل رقʤ الȜʵل 

 ٧٧ الȄʨʽʴة الʚاتॽةالʻʰاء العاملى لʺॽʁاس  ١

٢  ʦʶʳلة الʱؗ ة فى معاملॽابʶʴات الʢسʨʱʺضح الʨی)BMI  (  

 لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج

٩٦ 

  ) ʨʱ)BMIسʢات الʶʴابॽة لʺعامل ʱؗلة الʦʶʳ یʨضح الʺ ٣

Ȑʙعॼلى و الʰاس القॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛلأف 

٩٨ 

٤  ʦʶʳلة الʱؗ ة لʺعاملॽابʶʴات الʢسʨʱʺضح الʨی)BMI (  

 لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاس الॼعȐʙ والॼʱʱعى

٩٩ 

  ॽة یʨضح الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لأǼعاد مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚات ٥

 لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج

١٠١ 

  یʨضح الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لأǼعاد مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة   ٦

Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛلأف 

١٠٣ 

  یʨضح الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لأǼعاد مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة  ٧

ॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛعىلأفॼʱʱوال Ȑʙعॼاس الॽʁة فى ال 

١٠٥ 

  
 قائʸة الʸلاحȖ: ًراǺعا 

Ȗʲلʸال ʤرق Ȗʲلʸان الʦʹة عʲفʶال 

 ١٥٣ مॽʁاس الȄʨʽʴة الʚاتॽة لʡ Ȑʙالॼات الʳامعة في صʨرته الʻهائॽة ١

 ١٥٥ (CASE STUDY)اسॽʰʱان دراسة حالة  ٢

ــــــي ٣ ــ ــــــج الʱؔـاملـــــــــ ـــــــات الʛʰنـامـ ــ  ١٥٧ جلʶـ

 ١٩٩ مثـــــال لاســــتمارة المراقبــة الذاتیــة ٤

 ٢٠٠ قائمة فحص العقبات أمام نقص الوزن ٥

 ٢٠٢  للأفكـــار الخاطئــة ســــجل التصحیــح ٦
 



                                                      
  
  
  
  
  

   الأولالفʶل 
 )ʗراسة خل المʗ (  

  
  

  .مقʗمة الʗراسة - أولا 

  .مȜʵلة الʗراسة - ثانॻا 

  .ف الʗراسةاهʗأ-ثالʰا 

  .أهॻʸة الʗراسة - راǺعا 

  . مʠʶلʲات الʗراسة–خامʴا 

  .مʗʲدات الʗراسة -سادسا 
 


