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 التربية الخاصة  قسم   
 

 تحسينلالواقع الافتراضي  علىبرنامج قائم 
 سلوكالعلى  وأثرهاللفظي وغير اللفظي التواصل 

 اِضْطِراب طَيْف التوحَّد ذوي للأطفالجتماعي الا
 

لاستكمال  متطلبات  الحصول  على  درجة  دكتوراه  الفلسفة  في      مقدمة رسالة   

 التربية )تخصص تربية  خاصة( 

 
 إعداد: 

 إيمان أحمد محرم أحمد
 

 معلم أول لغة إنجليزية 

 
 

 إشــــــــــــــراف 
 

 الدكتور الأستاذ    الأستاذ الدكتور              

 أيمن سالم عبد الله أمل عبد الفتاح سويدان
 أستاذ التربية الخاصة المساعد          أستاذ تكنولوجيا التعليم وعميد كلية  

 وقائم بأعمال رئاسة قسم التربية الخاصة                الدراسات العليا للتربية السابق                

 للتربية ــ جامعة القاهرة كلية الدراسات العليا                                    جامعة القاهرة                
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 ب   

 

  
 

 قسم التربية الخاصة                      
 

 

 لجنة المناقشة والحكم
 

 اسم الباحثة: إيمان أحمد محرم أحمد
بية ي التر

 الدرجة العلمية: دكتوراه الفلسفة ف 
بية الخاصة.   التخصص: التر

ي لتحسي   التواصل  عنوان الرسالة:  
اض  برنامج قائم على الواقع الافتر

ذوي   للأطفال  الاجتماعي  السلوك  على  وأثره  ي 
اللفظ  وغت   ي 

اللفظ 
د.  طِراب طَيْف التوحَّ

ْ
 اِض

 

 أعضاء لجنة المناقشة والحكم
 

 الجامعة  الوظيفة  الاسم 
عضوية  
 اللجنة 

 أ.د. أمل عبد الفتاح سويدان 
تكنولوجيا التعليم  أستاذ 

عميد كلية الدراسات العليا  و 
بية السابق   جامعة القاهرة.   للتر

 القاهرة 
ا  
ً
ف مشر
 ورئيسًا 

 أ.د. آمال عبد السميع باظه  
بية   أستاذ الصحة النفسية والتر
بية   الخاصة وعميد كلية التر
 الأسبق جامعة كفر الشيخ. 

كفر  
 الشيخ 

 عضوًا 

 إيناس السيد محمد   أ.د. 
أستاذ تكنولوجيا التعليم  

المساعد كلية الدراسات العليا  
بية جامعة القاهرة.   للتر

 عضوًا  القاهرة 

 . أيمن سالم عبد الله  أ.د 
بية الخاصة   أستاذ التر

المساعد كلية الدراسات العليا  
بية جامعة القاهرة.   للتر

 القاهرة 
ا  
ً
ف مشر
 وعضوًا 

 



 ج  

 
 

                                                                                 
                                                                                                               

 قسم التربية الخاصة 
 

 
 
 
 
 
 

وأثره  تحسين التواصل اللفظي وغير اللفظي راضي لالواقع الافتبرنامج قائم علي عنوان الدراسة: 
 للأطفال ذوي اِضْطِراب طَيْف التوحَّدعلي السلوك الاجتماعي 

 اسم الباحثـة: إيمان أحمد محرم أحمد 
 الدرجة العلمية: دكتوراه الفلسفة في التربية )تخصص تربية خاصة( 

 جامعة القاهرة.  -جهة الدراسة: كلية الدراسات العليا للتربية
 د/ أيمن سالم عبد اللهأ.هيئة الإشراف: أ.د/ أمل عبد الفتاح سويدان                 

 م  2022عام المنح: 
 

 

 الدراســة:  صستخلم
هدفت الدراسة الحالية إلي التحقق من فعالية برنامج قائم علي الواقع الافتراضي لتحسين التواصل 
د. تكونت  اللفظي وغير اللفظي وأثره علي السلوك الاجتماعي للأطفال ذوي اِضْطِراب طَيْف التوحَّ

كما تراوحت  ( سنوات،  10  -8( أطفال ممن تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )10عينة الدراسة من )
د ما بين )95  –  80نسب ذكائهم ما بين ) (. تم تقسيم  100-55(، ومعامل اِضْطِراب طَيْف التوحُّ

 ( منهما  كل  قوام  ضابطة  والأخرى  تجريبية  أحدهما  متكافئتين  مجموعتين  إلي  الدراسة  ( 5عينة 
جيليام  مقياس  و   بينيه للذكاء الصورة الخامسة،  –أطفال. تمثلت أدوات الدراسة في: مقياس ستانفورد 

وشدة   أعراض  لتشخيص  د  التقديري  التوحَّ الثالث اِضْطِراب  المستوي  و ،  الإصدار  تقدير  مقياس 
مقياس التواصل اللفظي وغير اللفظي للأطفال و الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة المصرية،  

د،   د و ذوي اِضْطِراب طَيْف التوحَّ مقياس السلوك الاجتماعي للأطفال ذوي اِضْطِراب طَيْف التوحَّ
وبرنامج الواقع الافتراضي. كشفت نتائج الدراسة عن فعالية برنامج الواقع الافتراضي في تحسين  

والت اللفظي،  )التعبير  اللفظي  و التواصل  اللفظي،  )الانتباه  سياق  قليد  اللفظي  وغير  المحادثة( 
و  الجسدية  والإيماءات  الاجتماعي،  والتقليد  الوجه(استخدام  المشترك،  وتعبيرات   وآثره   الإشارة، 

النمطية والمتكررة، واللعــب،  ي السلوك الاجتماعي )الانسحاب الاجتماعي، والسلوكات  علالإيجابي  
د.  والمبادأة والعلاقات الاجتماعية( للأطفال ذوي اِضْطِراب طَيْف التوحُّ

 
د  الكلمات المفتاحية:   التواصل غير    - اللفظي التواصل    -فتراضي الواقع الا   –اِضْطِراب طَيْف التوحَّ

 .السلوك الاجتماعي  -اللفظي



 د  

 
 

رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا  ﴿ 

 { 19}النمل:     ﴾ تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِين 
 

أحمدك اللهم حمدًا يليق بجلال وجهك وعظيم سلطانك، وأشكرك شكرًا بما أنت له أهل،  

 وصلاة وسلامًا علي الهادي البشير سيدنا محمد وعلي آله وصحبه وسلم. 
 

 

عزيز" فيها  والمرشد  شاقة،  والرحلة  طويلة،  الأمام    "الطريق  من  اقتبسها  كلمات 

الغزالي، ومع أنه قالها في غرض آخر، إلا أنها تعبر وبحق عما أريد الإيماء إليه في بداية حديثي.  

بكل معاني الاعتراف بالفضل الجميل، كلمة شكر أقدمها لكل قلب مخلص، ويد كريمة، ولسان  

ا لكل من تعلمت علي يديه  صادق وقف معي ولو بخالص أمنية، أو بركة دعاء، وباقة حب أقدمه

 شيئًا أو استلهمت منه فكرًا أو أسدي إلي نصحًا، جزي الله الجميع عني خير الجزاء. 
 

إلي   والعرفان  الشكر  آيات  بأسمى  أتقدم  المعاني  تلك  عبد  وبكل  أمل  الدكتور/  الأستاذ 

للتربية السابق جامعة  أستاذ تكنولوجيا التعليم وعميد كلية الدراسات العليا  الفتاح سويدان  

وملاحظاتها    القاهرة  لي  رعايتها  بالخير  واذكر  وإرشاد،  وتوجيه  نصح  من  لي  قدمته  ما  علي 

السديدة وتوجيهاتها الرشيدة، وما أنفقته من وقت وما أضفته علي البحث من فكر نير وعلم  

أن يبارك في عمرها  خير. فأسعدها الله بإلقاء محبتها في قلوب أولي النهي والألباب. والله أسال  

 وعملها. 
 

الأستاذ الدكتور/ أيمن  ويزيدني شرفًا وأقدم من الشكر ما تعجز الكلمات عن وصفه إلي  

أستاذ التربية الخاصة المساعد كلية الدراسات العليا للتربية جامعة القاهرة علي    سالم عبد الله 

ب جم وعلم غزير. فهو  متابعته الدائمة وحسن إشرافه، وعظيم تعزيزه، وما يتسم به من أد

بصدق بيت الثقة فلم يدخر وسعًا في تقديم العون والنصح، فقد أفاض علي الباحثة بالكثير 

من رأيه وفكره وذلك رغم مشاغله ومسئولياته، فكان سيادته خير معين بغزارة علمه وصائب  

 من فضله وأرضاه.رأيه فجزاه الله عني خير الجزاء. والله أسال أن يبارك في عمره وعمله، وزاده 
 

الأستاذ  ويسعدني ويشرفني أن أتقدم بخالص الشكر وعظيم الامتنان والعرفان إلي سعادة  

أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة وعميد كلية التربية    آمال عبد السميع باظه   / الدكتور 

هذه    الأسبق جامعة كفر الشيخ، وأنه لشرف عظيم للباحثة أن تحظي بقبول سعادتها مناقشة

كل   فلسيادتها  الجسيمة،  ومسئولياتها  الكثيرة،  أعمالها  رغم  السفر  معاناة  وتحمل  الرسالة، 



 ه   

الشكر وعظيم التقدير علي تفضلها. والله أسال أن يجعل ذلك في موازين حسناتها، وأن يبارك  

 في عمرها وعملها وأهلها. 
 

  إيناس السيد محمد   /كتور الأستاذ الد ولا يفوتني أن أسطر أسمي آيات الشكر والتقدير إلي  

أستاذ تكنولوجيا التعليم المساعد كلية الدراسات العليا للتربية جامعة القاهرة، والتي شرفت  

فكان  الكثيرة،  مسئولياتها  رغم  وذلك  الدراسة  هذه  مناقشة  سعادتها  بقبول  كذلك  الباحثة 

ير والاحترام. فجزاها  تواجد سعادتها فخرًا عظيمًا للباحثة. فلسيادتها كل الشكر ومزيد التقد

 الله عن الباحثة وعن البحث خير الجزاء، وبارك الله لها في عمرها وعملها. 
 

وبخالص الود والحب والامتنان أتقدم بشكري الكبير بعد الله عز وجل إلي والدين كريمين  

شقا لي طريق العلم، وكانا خير سند لي طيلة حياتي الدراسية من تشجيع ودعاء وصبر. بارك  

بالشكر  ا أتوجه  جميعًا  فإليهم  وأخواني  والعافية.  الصحة  بموفور  ومتعهما  عمرهما  في  لله 

 والتقدير والاعتزاز. 

والشكر موصول كذلك لكل من حمل لي خيرًا أو ذكرني فدعا لي بخير، والحمد لله في  

 الأولي والأخرة، وصل اللهم علي سيدنا محمد وعلي آله وصحبه وسلم، وبعد 
 

أرج أردت،  فهذا جهدي  الذي  الحال  علي  وقع  فإن  اجتهدت،  فيما  غير مقصرة  أكون  أن  و 

وبالمنزلة التي أملت فذلك بتوفيق الله وحسن تأييده، وإن وقع بخلاف فما قصرت في الاجتهاد،  

ولكن حرمت التوفيق. والله أسال التوفيق والسداد، وهو سبحانه أحكم الحاكمين. وختامًا لا  

الغاية بلغت  قد  أنني  للرسل  أدعي  والعصمة  وحده  لله  فالكمال  حاولت  أني  حسبي  ولكن   ،

 والنقصان سمة من سمات البشر، والله سبحانه وتعالي الموفق والمستعان. 

 

 

 الباحثة،،                                                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 



 و  

 :
ا

 قائمة الموضوعات أولً
 
 

 ب ........................................................................................................................ لجنة الحكم والمناقشة

 ج .................................................................................................... مستخلص الدراسة باللغة العربية

 ه  -د........             .............................................................................................................................  كر وتقديرش

 :
ا

 ز   -و       ......................................................................................................................       وضوعاتقائمة المأولً

ا:   ط   -ح             ..........................................................................................................................قائمة الجداول ثانيا

ا: 
ا
 ي ..........................................................................................................................  قائمة الأشكالثالث

ا:   ي .............. ............................................................................................................. قائمة الملاحقرابعا

 12 – 1..............................................................    مدخل الدراسة:  الفصل الأول 

: مقدمة
ا

 2 ................................................................................ الدراسة  أولً

ا: مشكلة الدراسة  6 ................................................................................ ثانيا

ا: أهداف  
ا
 9 ... الدراسة......................................................................................................................ثالث

ا: أهمية الدراسة  9 ............................................................................... رابعا

ا: المفاهيم الإجر   10        ............................................................... ائية للدراسةخامسا

ا: محددات الدراسة.......................................................................................................  11 ........ سادسا

 81- 13     ...........................................    ........  أدبيات الدراســـــة  :  الفصل الثاني

 25-14       ......   . .....................................................  اضطراب طيف التوحد المحور الأول:  

: ماهية اضطراب طيف التوحد
ا

 15         .................................................................أولً

ا  17 ........................................ : الأسباب والنظريات المفسرة لًضطراب طيف التوحدثانيا

ا
ا
 20  ....... ..................................................... : خصائص اضطراب طيف التوحدثالث

ا  23 ...................................... ..................... : تشخيص اضطراب طيف التوحدرابعا

 38-26        ......  . ....................................................................  المحور الثاني: التواصـــل 

: ماهية  
ا

 26 .... التواصل......................................................................................................................أولً

ا: مكونات التواصل  26 .............................................................................  ثانيا

ا: أهمية  
ا
 27 ..............................................................................  التواصلثالث

ا: أنواع التواصل  28 ...............................................................................  رابعا

ا:    28 .................................. التواصل اللفظي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدخامسا

ا:   33 .............................  التواصل غير اللفظي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدسادسا

 49-39     ................................................................    المحور الثالث: السلوك الًجتماعي 

: ماهية  
ا

 39 .....................................................................  السلوك الًجتماعيأولً

ا: عناصر السلوك الًجتماعي  40 ................................................................... ثانيا

 

 الصفحة                                                                           وع                                                   ــــــــــــــــــــــــــــــالموض



 ز  

 تابع قائمة الموضوعات 
 

 

ا: مستويات السلوك الًجتماعي
ا
 41 ................................................................. ثالث

ا: أهمية السلوك الًجتماعي  41 .................................................................... رابعا

ا:    42   ...........................................أهداف السلوك الًجتماعي.......................................................خامسا

ا:   42 ............................................................. خصائص السلوك الًجتماعيسادسا

ا: المشكلات التي تحول دون اكتساب السلوك الًجتماعي  43 .................................... سابعا

ا: السلوك الًج  43 ...............................................  تماعي واضطراب طيف التوحدثامنا

اقع الًفتراض يالمحور الرابع:    80-50          ................................................................   الو

 
ا

 50 ....................................................................... : ماهية الواقع الًفتراض يأولً

ا: خصائص الواقع الًفتراض ي  51 .................................................................. ثانيا

ا: منظومة الواقع الًفتراض ي
ا
 55 .................. .................................................. ثالث

ا:   61 .....................................................................        أنظمة الواقع الًفتراض يرابعا

ا: الواقع الًفتراض ي   64          ... ....................................................................واضطراب طيف التوحدخامسا

 65دور الواقع الًفتراض ي في تحسين التواصل اللفظي.............................................................                   (أ)

 69    ي......................................................            دور الواقع الًفتراض ي في تحسين التواصل غير اللفظ (ب)

د)ج( تأثير        يْف التوحَّ
َ
 73    ......      الواقع الًفتراض ي في السلوك الًجتماعي للأطفال ذوي ِاضطراب ط

د يْف التوحَّ
َ
ا: مزايا استخدام الواقع الًفتراض ي مع اِضْطِراب ط  77   .................       ............سادسا

د يْف التوحَّ
َ
ا: تحديات استخدام الواقع الًفتراض ي مع اِضْطِراب ط  78  ..........................       سابعا

 80................................................................................          فروض الدراســــــــــــــــــة

 128-82        ......................................... منهجية وإجراءات الدراسة:  الفصل الثالث

: منهج الدراسة
ا

 83 ................................................................................. أولً

ا:   83 ................................................................................. عينة الدراسةثانيا

ا: 
ا
 86 ................................... ............................................. أدوات الدراسةثالث

ا:   126...       ................................................................الخطوات الإجرائية للدراسةرابعا

ا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  128    ..............................................        خامسا

 154-129     .............................................  نتائج الدراسة وتفسيرها :  الفصل الرابع 

 :
ا

 130    .....................    .............................................................نتائج الدراسةأولً

ا:   142   ..........    .................................................... مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرهاثانيا

ا: 
ا
 153   .....    ..........................................................  التوصيات والتطبيقات التربويةثالث

ا:   154   ....    ..............................................................الدراسات والبحوث المقترحةرابعا

 الصفحة                                                                                                                           وع  ــــــــــــــــــــــــــــــالموض



 ح  

 تابع قائمة الموضوعات 
 

 

 183- 155      ................................................................................  قائمة المراجع

 296- 184  ............................................................................. ملاحق الدراسة 

 298 .............................................................       ملخص الدراسة باللغة العربية 
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  
 

 مدخــــل الدراســـــة 
 : مقدمة الدراسة: أولًا 

د  أحد أكثر الاضطرابات     Autism Spectrum Disorder (ASD)يُعد اِضْطِراب طَيْف التوحَّ
أو حتي العاملين    نالنمائية غموضًا وتداخلًا وحيرًة، وذلك لعدم وجود اتفاق مطلق بين العلماء والمختصي

فيما عدا بعض الفرضيات والاحتمالات والتي في الغالب لا تصمد  في المجال علي سبب مباشر لحدوثه،  
الا   طويلًا  بقاء  التعاف  ، ضطرابمع  بشكل    ي وعدم  هذا  تام  منه  وفهم  تحليل  صعوبة  من  يُزيد  ومما   .

الاضطراب ما يسببه من أعراض متمايزة الحدة والتأثير تظهر في مرحلة مبكرة من العمر وتستمر مدي  
النمو  ، و التواصل، و من خلل وظيفي في معظم الجوانب المرتبطة باللغةالحياة. بالإضافة إلي ما يُفرضه 

والاجتماعي ا التعلم  ،لمعرفي  عمليات  يعيق  مما  الحسي؛  المهارات و   والإدراك  أو    اكتساب  التواصلية 
ليس هذا فقط،    التطور النمائي للفرد. في  وشامل  عام    ويؤدي إلى حدوث تأخر  ،الحياتية  الاجتماعية أو

مما يُثقل  لمجتمع بل أن المشكلة الأكبر أن هذا الاضطراب يتخطى الفرد ويُضفي بظلاله علي الأسرة وا
بما يتناسب وخصائص،  د  اِضْطِراب طَيْف التوحَّ   لأفراد ذوي كواهلهم في سبيل تفريد الخدمات المقدمة ل

 علي حدة.  فرد ومشكلات كل 
 
 

مُ  نمائي  عصبي  اضطراب  أنه  علي  د  التوحَّ طَيْف  اِضْطِراب  إلي   ,.Hof et al)*عقد يُنظر 
2021, p.862)  غير متجانس لدرجة كبيرة، يتميز بقصور واضح في التواصل والتفاعل الاجتماعي .

Terlouw, Kuipers, van 't Veer, Prins, & Pierie,2021,p.1).)   ًيرافقه    ا وغالب ما 
والمقيدة   المحدودة  المتكررة  أو  الاهتمامات  السلوكية   Corrêa & Van der)الأنماط 

Gaag,2017,p.29).   ًعلي جوانب مختلفة ومتعددة  امما ينعكس سلب  Matson,2018, p.151)) .
طوال حياته ويضع عبئًا ثقيلًا على الأسرة والمجتمع    للفرد الأنشطة الاجتماعية  المهارات و ويحد من  

(Chen, Xiao, Hu, Ma, Zhang, & Tao,2021,p.1) . 
فييُ  الخلل  أساسيًا    مثل  تحديًا  د اِ   ذوي   للأفراد التواصل  التوحَّ طَيْف  ضْطِراب 

(Roemer,2021,p.437).   وأحد أبرز معايير تشخيصه الأساسية.    عجزًا رئيسًا مميزًا للاضطراب و
ذوو   يُظهر  د حيث  التوحَّ طَيْف  اللفظي    اِضْطِراب  التواصل  مهارات  في  واضحًا  آثاره  قصورًا  تبدو 

الاستمرار في    وصعوبة  ،الضمائر اللغوية بشكل عكسي  ، وتوظيفتكرار نمطي للكلمات في  واضحة  
فيال  قصورالو (.  (Ashmeade,2016,p.10; Duffett,2016,p.1المحادثة    استخدام   شديد 

 . (Bacon, Osuna, Courchesne, & Pierce,2019, p.699) الجمل ركيب تو الكلمات 
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