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 الإهداء
ػٕذِب أِغىذ ثبٌمٍُ لأخؾ ئ٘ذائً رجؼضشد اٌؾشٚف ٚ٘شثذ اٌىٍّبد ٚأّٔٙشد 

اٌذِٛع غٍش ِظذلٗ لإًٔٔ أزٍٙذ ِٓ ئػذاد اٌشعبٌٗ ٚثٍٓ أؽٍبف ثذأد رؾَٛ 

ً٘ ِذٖ اٌٛطٛي اًٌ ٕ٘ب ػبِبْ  2ِٓ روشٌبد ػضٌضٖ ؽٍٕب ٚلبعٍٗ أؽٍبٔب 

 ٌٚلأغًٍ أخؾ ئ٘ذائً ئًٌ : 2ػبِبْ ّ٘ب الأطؼت ّ٘ب الأغًٍ 

ِؾّذ ثٓ ػجذ الله  222ٚعٍذ الأئّٗ 222ٚ٘بدي الأِٗ 222** ِؼٍُ اٌجششٌٗ

 2ػٍٍٗ ِٓ الله أفؼً طلاٖ ٚ أرُ رغٍٍُ

ئًٌ ِٓ ػًٍّٕ اٌؼطبء دْٚ  222**ئًٌ ِٓ وٍٍٗ الله ثبٌٍٙجٗ ٚاٌٛلبس 

اًٌ سِض اٌؾىّٗ ٚاٌّؾجٗ 222ِٓ أؽًّ أعّٗ ثىً أفزخبس ئًٌ  222أٔزظبس

ٚرؼٙذًٔ ٚغّشًٔ ثفؼٍٗ ٚوشِٗ  222ئًٌ اٌزي سثبًٔ طغٍشٖ 222ٚاٌؼطبء

ٚؽغٓ اٌؼًّ  222ِزؼه الله ثظؾٗ اٌجذْ ٚػبفٍخ إٌفظ  222 222وجٍشٖ

 ٚاٌذي اٌؼضٌض  222ٚؽٛي الأعً

بْ ٚاٌزفبًٔ ئًٌ ِؼًٕ اٌؾت ٚاٌؾٕ 222**ئًٌ سِض اٌؼطبء فً ٘زٖ اٌؾٍبٖ 

اًٌ اٌزً ِب فزئذ رٍٙظ ثبٌذػبء عبئٍٗ اًٌٌّٛ ػض  222اًٌ عش اٌٛعٛد 222

 222ٚعً اٌزٛفٍك ٚإٌغبػ ٚاٌٙذاٌٗ ٚاٌفلاػ فً دًٌٕ ٚ دٍٔبي ٚػبلجٗ أِشي

ٚسصلًٕ ثش٘ب ِب  222ؽفظٙب الله ٚسػب٘ب ٚعؼٍٙب ربعب فٛق سؤٚعٕب 

 2أًِ اٌؾجٍجٗ 222ؽٍٍذ

اًٌ اٌشّؼٗ اٌّزمذٖ اٌزً  222ئًٌ عٕذي  222**ئًٌ ِٓ ثٗ أوجش ٚػٍٍٗ أػزّذ

 222ئًٌ ِٓ ثٛعٛدٖ أوزغجذ لٛح ِٚؾجٗ لا ؽذٚد ٌٙب 222رٍٕش ظٍّٗ ؽٍبرً

ئًٌ ِٓ ػشفذ ِؼٗ ِؼًٕ اٌؾٍبٖ ٚشغؼًٕ ػًٍ ِٛاطٍٗ دسة اٌؼٍُ 

 صٚعً اٌؼضٌض2222ٚاٌؼٍّبء

اًٌ ِٓ اسي فً  222اًٌ سثٍغ اٌؼّش 222**ئًٌ ٔجغ اٌطفٌٛٗ ٚطفبئٙب

اًٌ ِٓ رؾٍّٛا ٚطجشٚا ِؼً  222ٚؽٍُ اٌّغزمجً 222شالٗ اٌغذٚعُٛ٘ٙ ئش

 ؽفظُٙ الله ٚسػبُ٘ 222اًٌ أٚلادي فٍزاد وجذي 222فً سؽٍزً اٌطٌٍٛٗ

اًٌ سٌبؽٍٓ  222ٚإٌفٛط اٌجشٌئٗ 222**ئًٌ اٌمٍٛة اٌطب٘شٖ اٌشلٍمٗ

 أخٛارً الأػضاء  222ؽٍبرً

 
  222اًٌ وً ٘إلاء ا٘ذي عٙذي اٌّزٛاػغ 

  



 

 

 

 

كلا ٓٓٓكلا يطيب الىٍار إلا بطاعتؾٓٓٓ يطيب الميؿ إلا بشكرؾإلٍي لا
كلا تطيب  ٓٓٓكلا تطيب الأخرة إلا بعفكؾٓٓٓتطيب المحظات إلا بذكرؾ

فهتعىا المٍـ بالىظر الي كجٍؾ الكريـ،فإىىي أشكر الله  ٓٓٓالجىة إلا برؤيتؾ
أحؽ  -كجؿعز  -العمي القدير أكلا كأخيرا عمي تكفيقً بإتهاـ ٌذي الرسالة فٍك

كأصمي كأسمـ عمي أشرؼ الأىبياء كالهرسميف سيدىا ٓبالشكر كالثىاء كأكلي بٍها
هحهد الٍادم الأهيف كبعد:اىطلاقا هف قكلً عميً الصلاة كالسلاـ "هف لا يشكر 
الىاس لا يشكر الله" أتكجً بخالص الشكر كالتقدير كالعرفاف إلي الأستاذ 

ـ الأجتهاع عمي ها تحهمً هف جٍد الدكتكر/ هصطفي إبراٌيـ عكض أستاذ عم
كصبر فكاف ىعـ الهكجً كالهرشد ك أتقدـ بجزيؿ شكرم كتقديرم للأستاذ 
الدكتكر/ أيهف ابك الهكارـ شاكر أستاذ جراحة التجهيؿ كالذم سعدت بإشرافً 

كالثىاء عمي ها قدهً لي هف عكف  عمي ٌذي الدراسة فلا تكفية الكمهات الشكر
الشكر كالتقدير كالعرفاف الي الدكتكرة/ الشيهاء بدر كها اتقدـ بٓكتكجيٍات 

عاهر هدرس عمـ الىفس البيئي كالذم لـ تدخر جٍدا كلا كقتا في سبيؿ 
كها اتقدـ بالشكر الجزيؿ الي كؿ هف قدـ لي يد العكف كالهساعدي ٓهساعدتي 

كالي اخكاتي كاصدقائي كاحبائي كجط ، ككؿ هف دعا لي في ظٍر الغيب 
ا العهؿ أسأؿ الله أف يجزيٍـ عىي خير الجزاء ككفاء كتقديرا حتي إتهاـ ٌذ

كأعترافا اتقدـ بأسهي أيات الشكر كالعرفاف الي هعٍد الدراسات كالبحكث البيئيً 
كالتي أشرؼ بالعهؿ بٍا  ٓ/ جاهعً عيف شهس حاضىً العمـ كهىارة الهتعمهيف

في الكصكؿ لها قدهتً لي هف هكتبً كقاعدي بياىات رائعً ساعدتىي كثيرا 
  .لمدراسات السابقً كها كها تكفيقي إلا بالله

 خ،،،اٌجبؽض 

 وتقديرشكر 
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 المضتخلص
ٌدفت الدارسة الحالية إلى التعرؼ عمى الهتغيرات الإجتهاعية كالىفسيً الهرتبطً 

) سيدة هف ٕٓٓبعهميات التجهيؿ عىد الهرأي، كقد تككىت العيىة الأساسية لمدراسة هف (
لبيئات الهخططة، اللاتى يترددف عمى (العيادات كهراكز التجهيؿ ساكىى البيئات العشكائية كا

) سيدة هف أجؿ ٓٗالجراحية) كها أجريت ٌذي الدراسة الاستطلاعية عمى عيىة هككىة هف (
) استباىة تـ إرجاعٍا كاهمة، لمتأكد هف صدؽ كثبات الاختبار كاستخدهت ٓٗالإجابة عمى (

الدراسة الهيداىية لجهع الهعمكهات كالبياىات  الباحثة الهىٍج الكصفي التحميمي كأسمكب
اللازهة لإتهاـ الدراسة.بالإعتهاد عمي الأدكات "الاستباىة ،هقياس الهتغيرات الىفسية، هقياس 
الهتغيرات الإجتهاعية) كلقد تكصمت الدراسة إلى بعض الىتائج هف اٌهٍا كجكد علاقً 

التجهيؿ كبيف كؿ هف بعد الاكتئاب ارتباطية عكسية بيف اتِّجَاي السيدات ىحك عهميات 
كالدرجة الكمية لهقياس الهتغيرات الىفسية لدل الىساء الهقيهات فى بيئة هخططة كها لا 
تكجد علاقة ارتباطية بيف اتِّجَاي السيدات ىحك عهميات التجهيؿ كالهتغير لدل الىساء 

ؽ، الخجؿ كالدرجة الهقيهات فى بيئة عشكائية كبيف كؿ هف (الاكتئاب، صكرة الجسـ، القم
الكمية لهقياس الهتغيرات الىفسية)،كها أكصت الدارسة بهجهكعة هف التكصيات هف اٌهٍا 
ضركرة قياـ كزارة الصحً بأعداد البراهج التكعكية الصحية عبر كسائؿ الإعلاـ الهختمفة 
ة كضركرة دعـ الدراسات كالبحكث التي تتىاكؿ هثؿ ٌذا الهكضكع هف زاكية اجتهاعية كىفسي

لكشؼ العكاهؿ الأخرل التي لـ تتعرض لٍا ٌذي الدراسة لتحقيؽ الهشاركة الهجتهعيً بيف 
 هراكز البحكث في الجاهعات كالهجتهع.
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 الملخــص
 مقدمة:

اف شػػػػيكع عهميػػػػات التجهيػػػػؿ فػػػػي ازديػػػػاد بهعػػػػدلات هفزعػػػػة عالهيػػػػا سػػػػكاء فػػػػي الػػػػدكؿ 
ضػػػػكعات الصػػػػحية الىفسػػػػػية الهتحضػػػػرة اك الىاهيػػػػة بلػػػػذا تعتبػػػػر عهميػػػػػات التجهيػػػػؿ هػػػػف الهك 

كالاجتهاعية البالغة الخطكرة كالأٌهية في حياة الفرد كالهجتهع، كههػا يزيػد هػف خطكرتٍػا ٌػك 
ا،فهػػػا يككىػػػة الفػػػرد هػػػف  اسػػػتٍدافٍا لصػػػكرة الجسػػػـ التػػػي تػػػؤثر عمػػػي ىهػػػك الشخصػػػية كتطكرٌ

هعكقػة اتجاٌات ىحك جسهً قد يككف سػمبيا أك ايجابيػا ،كقػد تكػكف ٌػذي الاتجاٌػات هيسػرة أك 
لتفػػاعلات الاىسػػاف هػػع ذاتػػً كهػػع الاخػػريف ،كهػػا تتضػػهف صػػكرة الجسػػـ أدراكػػا لشػػكؿ الجسػػـ 
كحجهػػً كلػػػذا فػػػي كثيػػػرا هػػػف الأحيػػػاف يكػػػكف الهفٍػػكـ السػػػالب لمػػػذات راجعػػػا الػػػي تشػػػكة صػػػكرة 
ػػػػذا هػػػػا ىجػػػدي كاضػػػػحا لػػػػدم الافػػػراد الهصػػػػابيف بالسػػػػهىً كعمػػػي العكػػػػس هػػػػف ذلػػػػؾ  الجسػػػـ، كٌ

لصػػػكرة الجسػػػـ شػػػعكر بالرضػػػا ىحػػػك الػػػذات فضػػػلا عػػػف التقػػػدير يصػػػاحب الهفٍػػػكـ الايجػػػابي 
 ) ٜٜٗٔالهرتفع لٍا (ابراٌيـ كهايسة الىياؿ، 

ات  تشػػػػكؿ عهميػػػػات التجهيػػػػؿ خطػػػػكرة كبيػػػػرة عمػػػػي الجسػػػػـ تتهثػػػػؿ فػػػػي حػػػػدكث تشػػػػكٌ
بالإضػػافة إلػػي تعقيػػدات ىفسػػية خطيػػرة ىاتجػػً عػػف الخمػػؿ الػػذم تحػػدث عمػػي هسػػتكم التصػػكر 

ها كبصفة هباشرة عمي الجاىب الىفسي حيث أف كؿ فرد يحهػؿ الجسدم الأهر الذم يؤثر حت
صػػكرة عقميػػة هثاليػػة لذاتػػة الجسػػهية كيسػػتعهؿ ٌػػذا الصػػكرة لقيػػاس الهفػػاٌيـ الهتعمقػػة بصػػكرة 

 الجسـ كتتأثر الىفس الأجتهاعية بعدة عكاهؿ كالقمؽ، الأكتئاب، الخجؿ.
ف شػػأىٍا تشػػكي الا اف الجسػػـ هعػػرض لعػػدة اضػػطرابات كػػالحكادث كالأهػػراض التػػي هػػ

 )Puzziferr,N,2005 .("السهىة" صكرتة الجهالية كتفقدة جاذبيتة كالاصابة بهرض العصر

كلقػػد اىتشػػرت عهميػػات التجهيػػؿ بػػيف الجىسػػيف فػػى الآكىػػة الأخيػػرة بصػػكرة كثيفػػة فػػى 
العالـ العربى بصفة عاهة كفي هصػر بصػفة خاصػة حيػث شػٍدت عيػادات كهراكػز التجهيػؿ 

 الىساء كالرجاؿ كهف هختمؼ الفئات العهرية لإجراء جراحات التجهيؿ. إقبالان هتزايدان هف
كيرجػػع اىتشػػار عهميػػات التجهيػػؿ إلػػى زيػػادة الػػكعي كالثقافػػة الخاصػػة بٍػػذي العهميػػات 
كالتركيػػػػػز الإعلاهػػػػػػى الهتىػػػػػػاهى بهكضػػػػػكعات التجهيػػػػػػؿ كهػػػػػػا أف كسػػػػػائؿ الإعػػػػػػلاـ الهختمفػػػػػػة 

القىػػػكات الفضػػػائية التػػػى خصصػػػت بػػػراهج الهسػػػهكعة كالهرئيػػػة كالهقػػػركءة كالإىترىػػػت كخاصػػػة 
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خاصػة بهكضػكعات الجهػاؿ كجراحػة التجهيػؿ سػاٌهت بشػكؿ هباشػر فػى زيػادة الإقبػاؿ عمػى 
 إجراء هثؿ ٌذي العهميات. 

كهػػا أف العصػػر الػػذم ىعيشػػً يكصػػؼ بأىػػً "عصػػر الصػػكرة" حيػػث أصػػبحت الصػػكرة 
شػغكليف بصػكرة الكجػً تمعب دكر البطكلة الهطمقة خاصة الشػباب أك هػف يتشػبثكف بشػبابٍـ ه

كشػػػكؿ الجسػػػـ كهػػػف لا يعجبػػػً كجٍػػػً أك جػػػزء هىػػػً يحمػػػـ بتغيػػػري أك يػػػذٌب فعػػػلان لأخصػػػائى 
التجهيؿ هها إدل لىهك شعبية الجراحة التجهيمية فى السىكات الأخيرة تمؾ الشعبية التى فاقت 

ف كػػاف بىسػػب هتفاكتػػة  تجعػػؿ  –جهيػػع التكقعػػات حيػػث شػػهمت كافػػة الشػػرائ  الاجتهاعيػػة. كاف
لأٌهية بهكاف تسميط الضكء عمى العهميات الجراحية التجهيمية كالأبعاد الىفسية كالاجتهاعية ا

التػػى تكتىفٍػػا كعمػػى أٌهيػػة مربمػػة الهرضػػى كتثقػػيفٍـ قبػػؿ أف يضػػعكا أىفسػػٍـ تحػػت الهشػػرط 
الذم يبدك أىً بات الصكلجاف السػحرم لمحيػاة الهعاصػرة كالهجتهػع الاسػتٍلاكي الػذم ىعػيش 

 فيً. 
رمـ هف أف فف التجهيؿ بدأ هىذ عصر الفراعىً بزراعة الجمد، كظٍر اٌتهػاـ كعمى ال

الٍىكد بزراعة الجمد، أك ىقؿ قطع هىً هف هكػاف إلػى أخػر فػي الجسػـ. كهػا اف ٌىػاؾ شػكاٌد 
عمى هعرفة العرب لٍذا الىكع هف الجراحً كاليكـ صارت ىازلة التجهيؿ هػف الهسػائؿ الشػائعً 

ب هحهػػػد الحسػػػيىي،  ٖ،ص ٕٗٔٓي (هحهػػػد هختػػػار السػػػلاهي فػػػي الحيػػػاة اليكهيػػػة الهعاصػػػر 
 ) ٗٔ،ص ٕٛٓٓ

كتحرص الهرأة عمي اف تتهتع بصكري جسهية جذابة كهقبكلة كذلؾ كفقا لمصكري التي تحددٌا 
الثقافػػة فػػالهرأة تبحػػث عػػف ىػػكع الجسػػـ أك الشػػكؿ الػػذم يعػػد جػػذابا فػػي كقػػت هعػػيف هػػف الػػزهف 

الهثمػي لمهػرأة الجهيمػة فػي الهاضػي ٌػي التػي تهيػؿ كفي أطارثقافة هعيىػة فمقػد كاىػت الصػكري 
 )ٕٗٓٓ:ٗٚ( العيسكم .إلي أهتلاء الجسـ كفي الكقت الحاضر الصكري الهثالية ٌي الىحافة

كيرم سيهكف دم بكفكار أف فقداف الثقة في الجسـ يؤدم إلػي فقػداف الثقػة فػي الػىفس 
يػاة الىسػاء كتفػاعلاتٍف فػي حيث يكلد عدـ الرضا عف الكزف كصكرة الجسـ أثرآ كبيرآ عمي ح

الهجتهع ،حيث تتضهف صكري الجسػـ الاٌتهاهػات الهىغرسػة فػي خبػرات الىسػاء بػكزف كشػكؿ 
أجسػاهٍف ،كيشػهؿ ٌػػذا ادراكػاتٍف لتػػأثير الرسػائؿ الهجتهعيػػة بخصػكص الىحافػػة فػي حيػػاتٍف 
،فالىسػػػاء تتمقػػػيف رسػػػائؿ لا تىتٍػػػي عػػػف صػػػكرة اجسػػػاهٍف هػػػف هصػػػادر قريبػػػة هثػػػؿ الكالػػػديف 

الأصػػػػدقاء كالإخػػػػكة كزهػػػػلاء العهػػػػؿ، أك هصػػػػادر أكثػػػػر شػػػػهكلآ كالإعلاىػػػػات فػػػػي الهجػػػػلات ،ك 
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كالتمفزيػػػكف، كصػػػػىاعة الأزيػػػاء الػػػػذم ميػػػرت كثيػػػػرآ فػػػي هفٍػػػػكـ الهػػػرأة لصػػػػكري جسػػػهٍا حيػػػػث 
 أصبحت الىساء تسعي لمكصكؿ لمىحافة كهثاؿ لجهاؿ الجسـ.

تػػي تتعػػرض ) كجػػد أف الهضػػايقات الThompson,J,1995ففػػي دراسػػة لثيهبسػػكف (
 لٍا الفتاي هف الأسرة كالأقراف بسبب كزىٍا تسٍـ في كجكد رؤية سمبية لديٍا عف جسهٍا.

ػػػي الهتغيػػػرات  كاىطلاقػػػان ههػػػا سػػػبؽ إٌتهػػػت الدراسػػػة الراٌىػػػة بتىػػػاكؿ عػػػدة هتغيػػػرات كٌ
 الاجتهاعية كالىفسية كعلاقتٍا بعهميات التجهيؿ عىد الهرأة

 أولا: مشكمة الدراسة
لمصكري التػي تبػدك عميٍػا اجسػادىا قػد تظٍػر اثػار ضػارة،لا سػيها  اف الادراؾ الخاطئ

عدـ الرضا عف صػكرة الجسػـ، قػد يػؤدم ٌػذا إلػى ظٍػكر اعػراض قمػؽ كاكتئػاب كخجػؿ لػدل 
)، كقد يحهؿ الفرد الهشػاعر السػالبً ٕٕٓٓالاشخاص ذكل التشكي في صكرة الجسـ (شقير، 

لػػػى الكثيػػػر هػػػف الاهػػػراض الىفسػػػيًب التػػػي تعيػػػؽ كصػػػكلً لمتكافػػػؽ الىفسػػػي السػػػكم، هػػػا يػػػؤدم إ
كاضطراب الكسػكاس القٍػرم ،اضػطراب تشػكي الجسػد، كاضػطرابات القمػؽ بكجػً عػاـ، كالقمػؽ 
الاجتهاعي بكجً خاصب لاف الافراد يبىكف صكري اجسػادٌـ كذاكاتٍػـ هػف خػلاؿ تفػاعمٍـ فػي 

هػػػػدركاتٍـ البيئػػػػً التػػػػي يعيشػػػػكف فيٍػػػػا ،اذا اىٍػػػػا الهػػػػرآي العاكسػػػػً التػػػػي يخزىػػػػكف هػػػػف خلالٍػػػػا 
كتصػػكرتٍـ عػػف صػػكري اجسػػاهٍـ كهفٍػػكهٍـ لػػذكاتٍـ .فٍىػػاؾ اعتقػػاد سػػائد بػػيف الىػػاس بأٌهيػػً 
عهميػات التجهيػؿ التػػي قػد تزيػد هػػف تقبػؿ الفػرد لصػػكرة جسػدي فتزيػد هػػف اهكاىيتػً لتقبمػً ذاتػػة، 
كتزيد هػف تقبػؿ الهجتهػع لػً. فتىػاهي اٌتهػاـ الاشػخاص بػالمجكء إلػى اجػراء عهميػات التجهيػؿ 

كراء الحصػػكؿ عمػػى الشػػكؿ الهقبػػكؿ كالهطمػػكب، كفػػي أرجػػاء هىطقػػة الشػػرؽ الأكسػػط،  سػػعيا
لات حيث يحػاكؿ الهرضػى الاسػتفادة  زادت عهميات شفط الدٌكف كالحقف كالتخمص هف الترٌ

 هف طرؽ العلاج الأكثر أهاىا هف خلاؿ التقدـ التكىكلكجي الهتىاهي.
هيػػػؿ كاسػػتىدت الصػػػحيفة عمػػػى كتحتػػؿ هصػػػر ترتيبػػا عالهيػػػا هتقػػدها فػػػي عهميػػات التج

إحصػػائيات ىشػػرتٍا "الجهعيػػة العالهيػػة لجراحػػي العهميػػات التجهيميػػة"، كشػػفت أف هصػػر بػػيف 
. (صػػػػػحيفة التػػػػػايهز ٕٙٔٓدكلػػػػػة فػػػػػي العػػػػػالـ إجػػػػػراء لمعهميػػػػػات التجهيميػػػػػة عػػػػػاـ  ٕٗأعمػػػػػى 

 )ٕٚٔٓالبريطاىية، 
الجهػاؿ الهكجػكد ب –احياىػان  –الإطلالة الجهيمة هطمب لكؿ اىثى لدرجة عدـ الاقتىاع 

أصلان كعميً فأف ثقافة التجهيؿ أصبحت أكثر اىتشاران ككىٍا أبرز الإختبارات التى تمجػأ إليٍػا 
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ا كابراز جهالٍا كبطبيعة الحاؿ فأف التجهيػؿ يأخػذ صػكران هختمفػة يهكػف  الهرأة لتحسيف هظٍرٌ
ا فى هحكريف أساسييف ٌها:   حصرٌ

ؿ الشػػػكؿ الهكجػػػكد أصػػػلان دكف تػػػػدخؿ العهميػػػات التجهيميػػػة التػػػى تٍػػػدؼ لابػػػراز جهػػػا
ا... الخ)،  جراحى كاستخداـ  الهساحيؽ أك ميرٌ

العهميػػات التجهيميػػة الترهيهيػػة التػػى تٍػػدؼ إلػػى إعػػادة أك تػػرهيـ الخمػػؿ فػػى الجسػػـ أك 
جػػػزء هىػػػً هػػػف خػػػلاؿ التػػػدخؿ الجراحػػػى كعهميػػػات شػػػد الػػػبطف أك تصػػػغير الاىػػػؼ أك تكبيػػػر 

 http://Www.qenshrin.Com/details.Php?id=573الثدييف... الخ. 
كلأف العهميػػات التجهيميػػة الترهيهيػػة أكثػػر خطػػرا عمػػي صػػحة الإىسػػاف بسػػبب التػػدخؿ  

ات أك الكفػػاة  فػػأف  -فػػي حػػاؿ فشػػؿ العهميػػة الجراحيػػة -الجراحػػي الػػذم قػػد يػػؤدم إلػػي التشػػكٌ
 الية يهكف تحديدٌا في التساؤؿ التالي:هشكمة الدراسً الح

 ها العكاهؿ الأجتهاعية كالىفسية الهرتبطة بإقباؿ الهرأة عمي عهميات التجهيؿ الجراحية؟ 
 ثانيا:أىمية الدراسة

 تتهثؿ أٌهية الدراسة فى الىقاط التالية:
 الأىمية النظرية:  -ٔ

 ي: تتىاكؿ الدراسة أبعاد جديدة لـ تتىاكلٍا الدراسات السابقة كٌ
رصد بعض الهتغيرات الىفسية كالاجتهاعية الهرتبطة بإجراء السيدات لبعض عهميات  ●

 التجهيؿ.

يعتبر هكضكع التجهيؿ هف أٌـ الهكضكعات الطبية الهعاصرة هها دعى إلى إلقاء  ●
 . الضكء عمى هجالات ٌذي العهميات كدكاعيٍا

كرة عاهة كخاصة فيها زيادة الإرث العمهى كالهعرفى كالذم يتعمؽ بثقافة التجهيؿ بص ●
يتعمؽ بالجاىب الىفسي كالأجتهاعي كهحاكلة عمهية لكشؼ العكاهؿ الاجتهاعية 
كالىفسية الهرتبطة بأقباؿ (الهرأة) عمى عهميات التجهيؿ الجراحية هها يدعـ الجٍد القائـ 

 . كالهتكاضع لكشؼ الغطاء عىٍا كتعهيؽ فٍهىا لٍذا الهكضكع كطبيعتً
ا لإجراء لفت ىظر الهؤسسات كا ● لجهعيات كهراكز البحكث العمهية كالأجتهاعية كميرٌ

الهزيد هف الدراسات كالبحكث حكؿ ٌذا الهكضكع بغرض الكصكؿ إلى ىتائج عمهية 
هىطقية تساعد فى التعرؼ عمى الأسباب كالظركؼ الهرتبطة فى الأقباؿ عمى عهميات 

 . كفاة فى حاؿ فشمٍاالتجهيؿ الجراحية رمـ ها يكتىفٍا هف هخاطر قد تؤدل إلى ال
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ازدياد كسائؿ التجهيؿ كتقدـ الطب التجهيمي كالتكهيمي لـ تعد جراحات التجهيؿ ترفا  ●
لجراحات التجهيؿ الىاجحة أثر كبير عمى ىفسية الهريض فقد يعاىي بعض الهصابيف 
هف الأكتئاب الهزهف بسبب تشكي خمقي كقد يؤدم بً إلى الأىطكاء كالأىزكاء كفي ٌذي 

عتبر جراحة التجهيؿ ٌي العلاج الىفسي الىاج  لذلؾ الهريض فها اف يرضي الحالً ت
الهريض عف ذاتً يزيد اقبالً عمى الحياة كيتجكؿ إدباري إلي اقباؿ كخصكصا في 
حالات استئصاؿ الثدم عمى سبيؿ الهثاؿ هها يؤثر بالسمب عمى الهرأة كتمؾ الجراحً 

 . تعيد لٍا الثقً بىفسٍا

 :الأىمية التطبيقية -ٕ
أف دراسة ٌذا الهكضكع تشكؿ أٌهية تطبيقية كبيرة يأتى هف بيىٍا ها سكؼ تسفر  -

عىً ىتائجٍا كتكصياتٍا هف إفساح الهجاؿ أهاـ الهخططيف كالهٍتهيف كالهسئكليف 
ا كذلؾ لكضع الحمكؿ كالبراهج التى يهكف أف  فى التكعية الصحية كالطبية كميرٌ

لتجهيؿ الجراحية دكف ضركرة أك تسٍـ فى خفض ىسبة الأقباؿ عمى عهميات ا
حاجة عضكية إذ أف تىاهى ٌذي الظاٌرة كتفشيٍا بالهجتهع سكؼ يىعكس سمبيان 

 عمى صحة الأىساف بشكؿ عاـ. 
تكفير ادكات القياس الخاصً بالهتغيرات هكضكع الدراسً ىظرآ لىدرة الدراسات  -

 اعية كالىفسية. التي تىاكلت العلاقة بيف عهميات التجهيؿ كبعض الهتغيرات الإجته
 ثالثا:أىداف الدراسة

ك:   تتهثؿ أٌداؼ الدراسة فى ٌدؼ رئيسى كاحد كٌ
هعرفة العكاهؿ الإجتهاعية كالىفسية الهرتبطة فى إقباؿ الهرأة عمى عهميات التجهيؿ 

 الجراحية كيىقسـ إلى هجهكعة هف الأٌداؼ الفرعية كتشهؿ:
كؿ هف البيئة العشكائية  التعرؼ عمى اتجاي الهرأي ىحك عهميات التجهيؿ في -ٔ

 كالحضرية.
التعرؼ عمى العلاقة بيف اتجاي الهرأة ىحك عهميات التجهيؿ كبعض الهتغيرات الىفسية  -ٕ

 كتشهؿ (صكرة الجسـ، القمؽ، الخجؿ، الأكتئاب).
التعرؼ عمى العلاقة بيف اتجاي الهرأة ىحك عهميات التجهيؿ كبعض الهتغيرات  -ٖ

 جتهاعية، الكصـ الاجتهاعي).الاجتهاعية كتشهؿ (العلاقات الا
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التعرؼ عمى العلاقة بيف اتجاي الهرأة ىحك عهميات التجهيؿ كبعض الهتغيرات  -ٗ
الدخؿ الشٍرل   -الحالة الهٍىية   -الحالة الاجتهاعية   -الديهكجرافية كتشهؿ (العهر

 هكاف السكف).  -
لىفسية تبعنا الكشؼ عف الفركؽ بيف استجابات أفراد عيىة الدراسة عمى الهتغيرات ا -٘

 لهتغير هكاف السكف (البيئة العشكائية كالهخططة).
الكشؼ عف الفركؽ بيف استجابات أفراد عيىة الدراسة عمى الهتغيرات الإجتهاعية تبعنا  -ٙ

 لهتغير هكاف السكف (البيئية العشكائية كالهخططة).
 رابعا:تساؤلات الدراسة

 سعت الدراسة الحالية للأجابة عمى تساؤؿ رئيسى:
تكجد علاقة بيف الهتغيرات الاجتهاعية كالىفسية كالديهكجرافية كاقباؿ الهرأة عمى  ٌؿ

 عهميات التجهيؿ الجراحية؟ 
 كيىدرج هف ٌذا التساؤؿ عدد هف التساؤلات الفرعية أٌهٍا: 

 ها اتِّجَاي السيدات ىحك عهميات التجهيؿ فى كؿ هف البيئة العشكائية كالحضرية؟ -ٔ
ي الهرأة ىحك عهميات التجهيؿ كبعض الهتغيرات الىفسية ٌؿ تكجد علاقة بيف اتجا -ٕ

 كتشهؿ (صكرة الجسـ، القمؽ، الخجؿ، الإكتئاب)؟
ٌؿ تكجد علاقة بيف اتجاي الهرأة ىحك عهميات التجهيؿ كبعض الهتغيرات الأجتهاعية  -ٖ

 كتشهؿ (العلاقات الإجتهاعية، الكصـ الإجتهاعى)"؟
يات التجهيؿ كبعض الهتغيرات الديهكجرافية ٌؿ تكجد علاقة بيف اتجاي الهرأة ىحك عهم -ٗ

 هكاف السكف)؟ -الدخؿ الشٍرل  -الحالة الهٍىية  - الاجتهاعية الحالة -كتشهؿ (العهر
 خامسا:مفاىيم الدراسة

عرفت العهميات التجهيمية بأىٍا: "هجهكعة العهميات التي تتعمؽ بالشكؿ كالتي يككف 
ي ظاٌر الجسـ البشرم". (عمي الهحهدم الغرض هىٍا علاج عيكب طبيعية أك هكتسبة ف

 )ٖ٘، صٕٙٓٓ
كها عرفت بأىٍا: "العهميات التجهيمية هجهكعة أعهاؿ يقكـ بٍا طبيب هختص تتعمؽ 
بتحسيف الشكؿ سكاء كاف يرافقة إصلاح خمؿ في كظيفة العضك أك لا، كسكاء كاف التحسيف 
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هظٍر الشباب". (ٌاىي بف لتشكي خمقي أك ىاتج عف حادث، اك لتغيير الهىظر، أك استعادة 
 )ٖ، صٕ٘ٔٓعبدالله بف هحهد الجبير

ات الخمقية  كعرفٍا البعض بأىٍا: "فف هف فىكاف الجراحة يرهي إلى تصحي  التشكٌ
 )ٖٕٚ، صٕٓٓٓاك الىاجهة عف الحكداث الهختمفة" (أحهد كىعاف،

ا كها عرفت بأىٍا: "العهميات التي تتعمؽ بالشكؿ الظاٌرم كالتي يككف الغرض هىٍ
علاج عيكب خمقية أك هكتسبة في ظاٌرة الجسـ البشرم كتؤثر في القيهة الشخصية أك 

 )ٓٙـ، صٜٜ٘ٔالأجتهاعية لمفرد" (هىظر الفضؿ 
  :كها قد أشار البعض إلى أىكاع العهميات التجهيمية 

 تىقسـ عهميات التجهيمية بحسب مرضٍا إلي:
داعي أك ضركرة طبية كأف عهميات تجهيمية ضركرية، ام لابد هف إحرائٍا ،لكجكد  -ٔ

يككف ٌىاؾ عيب خمقي في جسـ الهريض يؤثر عمي صحتً أك استفادتً هف أحد 
أعضاء جسدي أك لكجكد تشكي مير هعتاد في خمقة الإىساف الهعٍكد أم أف الضركرة 

 -ٗٛٔ، صٌٜٜٜٔىا تقتضي تحفظ بٍا الىفس هف الٍمكة. (هحهد خالد هىصكر، 
ٔٛ٘( 

رىبية، كعهميات التصاؽ الأصابع ،كاىسداد فتحة الشرج، كهىٍا: عهميات الشفة الأ
زالة الىدبات، كعهميات إزالة شعر الشارب كالمحية عف الىساء كعلاج تشكي الجمد  كاف
كالالتصاؽ بسبب الحركؽ أك لأم سبب أخر، ككذلؾ عهميات تصحي  كسكر الكجً كعلاج 

عهميات الجراحية الخ هف الٓٓٓٓعيكب صيكاف الأذف بسبب ها يصيبً هف الأهراض 
 )ٖ٘ٔ -ٕ٘ٔ، صٕٚٓٓالههاثمة. (هحهد رفعت، 

كالجدير بالذكر أف كصؼ ٌذي الجراحة بككىٍا ضركرية أك حاجية ٌك بالىسبة 
ا كىتائجً. (هحهد الهختار  لدكاعيٍا الهكجبة لفعمٍا ككصفٍا بالتجهيمية ٌك بالىسبة لأثارٌ

 ) ٖٛٔ -ٕٛٔ، ،صٜٜٗٔالشىقيطي
ي ت -ٕ خصع لأرادة الهريض كرمبتً في تحسيف الهظٍر كتحقيؽ عهميات اختيارية: كٌ

زالة هظاٌر الشيخكخة عىً، دكف كجكد دكافع  الشكؿ الأفضؿ أك لتجديد شبابً كاف
 )ٕ٘ـ، صٜٜٜٔضركرية أك حاجية تستمزـ فعؿ الجراحة. (اساهً صباغ، 
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ا إلى ىكعيف:  كتىقسـ ٌذي العهميات هف دكرٌ
لتي يككف هف شأىٍا تحسيف شكؿ الهريض الىكع الأكؿ: عهميات تحسيف الشكؿ كا

لكي يبدك جهيؿ الطمعة هثؿ عهميات تجهيؿ الأىؼ كتصغيري كتغيير شكمً كتجهيؿ الذقف 
ص، ٜٜٗٔ(هحهد الهختار الشىقيطي،  كالثدييف كتجهيؿ البطف بتغيير شكمٍا أك كضع الخ

ٜٕٔ( 
التي تجرم لكبار كها يدخؿ فيٍا عهميات تجديد الشباب إزالة أثار الٍرـ كالشيخكخة ك 

السف هثؿ تجهيؿ الكجً بشد تجاعيدي كتجهيؿ الأرداؼ بإزالة الهكاد الشحهية كتجهيؿ اليديف 
 ليبدك صاحبٍا أصغر سىا.

ذي العهميات الغرض هىٍا تقميد الحيكاىات  الىكع الثاىي: عهميات تجهيؿ تشكيٍية كٌ
 كالتشبً بأشكاؿ قبيحة.

 التعريؼ الإجرائى لعهميات التجهيؿ:
ٌى هجهكعة الإجراءات التى يقكـ بٍا طبيب هختص فى عهميات التجهيؿ ٌدفٍا "

تحسيف شكؿ الكجً أك الجسـ سكاء كاف هف أجؿ إصلاح عضكل، لتحسيف تشكي خمقي أكها 
يىعممؽ بعهميات السهىة، أك لتحسيف تتشكي ىاتج عف حادث، أك استعادة هظٍر الشباب 

ا".  كميرٌ
يؿ : "يقاس بالدرجة التى تحصؿ عميٍا السيدات هف اتجاي الهرأة ىحكعهميات التجه

قاطىى الهىاطؽ العشكائية كالهخططة عمى استباىً اتجاي الهرأة ىحك عهميات التجهيؿ 
 بأبعادٌا ". 

الصفات الشخصية (العهر، الحالة الاجتهاعية، الهستكل التعميهي، الحالة الهٍىية، 
ا حضرية أك بدكية أك ريفية، التعرض الدخؿ الشٍرم، الاىتهاء الثقافيب هف حيث ككاىٍ

لحادث، عدد العهميات الجراحية التي خضعت لٍا) كالظركؼ الاجتهاعية (السفر إلى 
الخارج، التقميد، هتابعة البراهج الإعلاهية الهرتبطة بالجهاؿ كالتعرض لمكصـ الاجتهاعي) 

خريف، عدـ الرضا كالظركؼ الىفسية (الخكؼ هف علاهات الشيخكخة، الغيرة كلفت اىتباي الآ
 عف الشكؿ".

 هفٍكـ الهتغيرات الىفسية:
"ٌي تمؾ العكاهؿ التي تؤثر عمي الهرأة كتجعمٍا تمجأ الي عهميات التجهيؿ سكاء 
بٍدؼ إجراء العهميات الجراحية لعلاج أم هشكمة خمقية أك لهعالجة السهىة أك ىتيجً لأم 


