
  
             Hanaa Mohammed     قسم التوثيق الإلكتروني  مركز الشبكات وتكنولوجيا المعلومات  بسم االله الرحمن الرحيم        



  
              Safaa Mahmoud       علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات  نقسم باالله العظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلها  قسم  التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم  جامعة عين شمس        



 
 جايؼح ػين شمص

 كهُح انذراضاخ انؼهُا نهطفىنح 
 نلأطفال لطى انذراضاخ اننفطُح

 

نهًرنًر وانضحُح نذي ػُنه ين المشكلاخ اننفطُح 
 طلاب المرحهح الاػذادَح

 

 دراضح يمذيح 
 نلأطفالنهحصىل ػهً درجح ياجطرير انذراضاخ اننفطُح 

 (نلأطفال )لطى انذراضاخ اننفطُح
 

 إػذاد
 حثُة رنسي محًىد انذيرداظ

 

 أ.د/ أسماء ػثذانؼال محًذ الجبرٌ                        د/ هانٍ ضؼذ ػطا 
 أضرار ػهى اننفص                                                       يذرش ػهى اننفص   

 كهُح انذراضاخ انؼهُا نهطفىنح                                       كهُح انذراضاخ انؼهُا نهطفىنح
 ايؼح ػين شمصج جايؼح ػين شمص                                                         

 

و0204     -ـ    ه 4113 



 ب 
 

 
 صفحة العنوان

 لممتنمر كالضحية لدل عينو مف طلبب المرحمة الاعداديةالمشكلبت النفسية عنوان الرسالة : 
 محمكد الدمرداش حبيب رنزلأسم الطالبة : 

 ماجستير الدراسات النفسية للؤطفاؿالدرجة العممية : 

 قسـ الدراسات النفسية للؤطفاؿالقسم التابع لها : 

 كمية الدراسات العميا لمطفكلةأسم الكمية : 

 جامعة عيف شمسالجامعة : 

 سنة التخرج :

 سنة المنح :

 

 

 

 

 

 

 



 ج 
 

 

 

 صفحة الموافقة

 محمكد الدمرداش حبيب رنزلأسم الطالبة : 

 لممتنمر كالضحية لدل عينو مف طلبب المرحمة الاعداديةالمشكلبت النفسية عنوان الرسالة : 

 ماجستير الدراسات النفسية للؤطفاؿأسم الدرجة: 

 لجنة الحكم والاشراف

 الجبري أسماء عبد العال محمد /ـ أ.د1

 شمسجامعة عين  أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسية للأطفال كلية الدراسات العليا للطفولة

 محمد رزق البحيري /ـ أ.د2

جامعة عين  كلية الدراسات العليا للطفولة ووكيل الكلية لشئون الدراسات العلياأستاذ علم النفس 

 شمس

 عزة خميل عبد الفتاح /ـ أ.د2

 أستاذ متفرغ بقسم تربية الطفل كلية البنات جامعة عين شمس

 م22    /   /   تاريخ البحث : 
 الدراسات العميا

 جيزت الرسالة بتاريخأ  

 م22    /   /    
 موافقة مجمس الكمية                                           موافقة مجمس الجامعة

 م22    /   /    م                                               22    /   /    



 د 
 

 مستخمص الدراسة

 حبيب رنزل محمكد الدمرداش      اسم الباحثة:

 لممتنمر كالضحية لدل عينو مف طلبب المرحمة الاعداديةالمشكلبت النفسية    عنوان الرسالة:

  جامعة عيف  -كمية الدراسات العميا لمطفكلة -قسـ الدراسات النفسية للؤطفاؿ  :رسالة ماجستير
 ـ.2021 -شمس

المرحمػة  لػدل طػلبب لممتنمػر كالضػحية المشػكلبت النفسػيةالكشؼ عػف ىدفت ىذه الدراسة الى 
مػػػف طػػػلبب ال ػػػؼ ، كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة المػػػنيل الك ػػػفا الم ػػػارفالدراسػػػة  اسػػػتتدمت، ك الاعداديػػػة

مجمكعػػػة أكلػػػى كىػػػى  ميكبيػػػةبمحافظػػػة ال  الثالػػػث الإعػػػدادم بمػػػدارس شػػػبرا التيمػػػة الاعداديػػػة الحككميػػػة
لمطػػلبب ضػػحايا مجمكعػػة ثانيػػة ، ك ( انػػاث20( ذكػػكر ك 20( طالػػب كطالبػػو  40لمطػػلبب المتنمػػريف  

، كتمثمػػػت  ال  ػػػدية طري ػػػةاتتيػػػارىـ بال ، ككػػػاف( انػػػاث20( ذكػػػكر ك 20( طالػػػب كطالبػػػو  40التنمػػػر 
م يػػػاس الطػػػلبب المتنمػػػريف  اعػػػداد  ( ك إعػػػداد الباحثػػػة م يػػػاس المشػػػكلبت النفسػػػية ادكات الدراسػػػة فػػػا 

كتك ػػػمت  ،(2019م يػػػاس ضػػػحايا التنمػػػر  إعػػػداد  محمػػػد جمػػػاؿ ،ك ( 2016مجػػػدل محمػػػد الدسػػػكقا، 
  الكحػػدة ككػػؿ  النفسػػية المشػػكلبت فػػا كالضػػحية المتنمػػر بػػيف اح ػػاايا دالػػة فػػركؽ كجػػكد لػػىإالدراسػػة 
ضػعؼ الامػف  -قمػؽ المسػت بؿكغير دالة اح اايان فػا   الضحايا فا اتجاه سكء ت دير الذات( -النفسية
فػػا  النفسػػية المشػػكلبت فػػا( كالانػػاث الػػذككر  المتنمػػر بػػيف إح ػػااية دلالػػة ذات فػػركؽ، كجػػكد (النفسػػا
 النفسػية المشػكلبت فػا( كالانػاث الذككر  الضحية بيف إح ااية دلالة ذات فركؽ، ككجكد الذككر اتجاه
 .الإناث ل الح

   Keywords                                                              الكممات المفتاحية

 psychological problemsالمشكلبت النفسية                                          -1
 bullyingالتنمر                                                                         -2
 bullying victimsضحايا التنمر                                                       -3

 

 



 ه 
 

Abstract 

Researcher name: Renzi Mahmoud Al-Demerdash  

Thesis Title: Psychological problems of the bully and the victim in a sample 

of middle school students 

 Master Thesis: Department of Psychological Studies for Children - College 

of Graduate Studies for Childhood - Ain Shams University - 2021 AD. 

 This study aimed to uncover the psychological problems of the bully and the 

victim among middle school students, The study used the comparative 

descriptive approach, and the study sample consisted of students of the third 

year of middle school in Shubra Al-Khaima Preparatory Governmental 

Schools in Cairo Governorate, which is a first group of bullying students (40) 

students and (20) students. Males and (20) females, and a second group of 

students who are victims of bullying (40) students and students (20) males 

and (20) females, and they were chosen by the intentional sample, and the 

study tools were represented in the psychological problems scale (the 

researcher's preparation) and the bullying students scale (prepared by: Magdy 

Muhammad al-Desouki, 2016) and the Bullying Victims Scale (Prepared by: 

Muhammad Jamal, 2019),The study found that there are statistically 

significant differences between the bully and the victim in psychological 

problems (psychological unit - poor self-esteem) in favor of the victims, And 

it is not statistically significant in (future anxiety - poor psychological 

security), the existence of statistically significant differences between the 

bully (male and female) in psychological problems in favor of males, and the 

existence of statistically significant differences between the victim (males and 

females) in psychological problems in favor of females. 
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 شكر وتقدير
ذَا وَمَا كُنها لنِهَْتدَِيَ لىَْلََ أن أعانني علي إتمام بحثي.. أتوجو بالشكر لله تعالي أولاً  ِ الهذِي هدََاناَ لهََِٰ الْحَمْدُ لِِلَه

 ُ وأُصلي وأُسلم علي من بعثو ربو رحمة للعالمين نبينا محمدٍ وعلي ألو وصحبو أجمعين . أنَْ هدََاناَ اللَه  

والتوجيو، وفي القلب منهم أتقدم بخالص الشكر والعرفان لأساتذتي الكرام الذين شرفوني بالإشراف والمناقشة  كما  

 النفسيةأستاذ علم النفس بقسم الدراسات  الجبرٌ محًذ ػثذ انؼال أسماءالأضرار انذكرىر 

رسالتي رغم   الإشراف علىالتي شرفتني بقبولها  جامعة عين شمس للطفولةللأطفال كلية الدراسات العليا 
ألُ جهدًا في نصحي وتوجيهي لما يستقيم بو البحث العلمي من نصائح غيّرت كثيرًا في ولم ت اوضيق وقته اكثرة أعبائه

فهي خير مثل يُحتذي بو في التوجيو والتعليم فلم تبخل بجهدىا فكانت نعم الإنسانة قبل ان تكون  مساري البحثي
ويجعل ىذا الجهد  االقبول وأن يعليَ في العالمين ذكرى ا. والله تعالى أسأل لنا ولهلموجهة نعم الأستاذة والمعلمة وا

الله عني وعن طلبة العلم في مصر خير الجزاء.. ا. فجزاىافي موازين حسناته  

أستاذ علم  انثحيرٌرزق محًذ انذكرىر الأضرار كما أتوجو بخالص الشكر والتقدير لأستاذي ومعلمي 

الذي  جامعة عين شمس كلية الدراسات العليا للطفولة لشئون الدراسات العليا الكليةووكيل النفس 
 غمرني بسعة كرمو وطيب نفسو وسماحة خلقو بأن قبَِلَ مُنَاقَشتي وتوجيهي فلو مني خالص الشكر والعرفان.

أستاذ متفرغ بقسم تربية الطفل كلية  ػثذ انفراح خهُم جػس لأضرار انذكرىرنكما أتوجو بالشكر    

التي وسعتني بقلبها وأحاطني إحاطة الوالدة لولدىا والمعلمة لتلميذىا وشرفتني بقبولها البنات جامعة عين شمس 
ة الخصال فجزاه الله عني خيرًا.القلب سمح ةواسع اىمناقشتي وىكذا عهدنا  

 النفسيةمدرس علم النفس قسم الدراسات  ػطاهانٍ ضؼذ نهذكرىر أيضا أتوجو بخالص الشكر  

الذي تعلمت منو الكثير والكثير وأنا مدينة لو  جامعة عين شمس كلية الدراسات العليا للطفولة للأطفال
 بالفضل على سعة قلبو وتحملو لي في فترة البحث والدراسة.

الذي أفدت كثيرًا من ملاحظاتو وتعليقاتو فلو مني خالص الشكر  أتى ضُف ضالم حطاو نهذكرىركما لا أنسى شكر 
 والعرفان.

 الذي يضيق المقام بذكرىمو  لا أنسى شكر كل أحبابي وزملائي ومن ساندي ودعمني بقولٍ أو توجيوٍ أو دعوةٍ صادقةٍ و  
يشجعني على مواصلة  الذي كثيرًا ما دعمني ووقف بجانبي الأضرار محًذ نطفٍوفي القلب زوجي العزيز .. جميعًا

طريق العلم والبحث وتحمل انشغالي وضيق وقتي و كانت دعواتو نجاحي فلو مني خالص الشكر والتقدير وأعانني الله 
على رد بعض جميلو كما أتقدم بخالص الشكر والاحترام والعرفان الي والدتي التي غمرتني بحنانها وعطفها ودعواتها 
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ا أشكر إخوتي وأصدقائي وأبعث دعوه من القلب الي روح أبي وأخي وأبنة أختي  ..  فجزاىا الله عني خير الجزاء كم
. وأسأل الله أن تقر عيني بهم. حنين و كنسٌ و ألاءكما أشكر أحبابي وأولادي   
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 الفصل  الاول

 مدخل الدراسة

 مقدمة

فػا حيػاة كػػلب منػا . فيػا بمثابػة تيياػة لمفػػرد  الميمػةتعتبػر المرحمػة الإعداديػة مػف اىػػـ المراحػؿ 

بما سيأتا مست بلب فا حياتو ككما يمكننا اف نلبحظ مف اسـ المرحمة أنيػا إعػداد كتجييػز لمشػتص لمػا 

يمكف اف يحدث فا حياتو فيما بعد كبالتالا يجب اف تحظا الدراسة الاعدادية بالاىتماـ الكافا كيجب 

عامؿ معيا بالشكؿ ال حيح كىا تشمؿ الطلبب التا تتراكح اعمارىـ الاستعداد ليا جيدا حتا يمكف الت

 ( سنو  15ػ  13ما بيف   

كفا ىذه المرحمة تحدث بعض التغيػرات الجسػمية كالنفسػية كالسػمككية كالفكريػة التػا تطػرأ عمػا 

دراكان للؤمكر المحيطة بو كالػتتمص مػف عػالـ التيػاؿ الطفػكلا ك  ي ػبح الطالب التا تجعمو اكثر كعيان كا 

المرحمػػو ه المحيطػػة بػػو بأسػػباب أكثػػر منط يػػة كفػػا ىػػذ البياػػةأكثػػر قربػػان لمكاقػػع أم أنػػو قػػادران عمػػا ربػػط 

يحػػدث العديػػد مػػف المشػػكلبت كالاضػػطرابات التػػا تػػؤثر سػػمبان عمػػا ال ػػحة النفسػػية لمطالػػب كقػػد تحػػدث 

حيث يتعرض الطالب لمتنمػر مػف أقرانػو ممػا يسػبب لػو بعػض المشػكلبت  المدرسةالمشكلبت داتؿ ه ىذ

 .النفسية مثؿ الشعكر بالكحدة النفسية كف داف الامف النفسا كتدنا ت دير الذات كقمؽ المست بؿ

 يلبحػظ لمتنمػر ضػحية الطالػب ي ػع فعنػدما الأطفاؿ عما التطيرة آثارىا ليا مشكمة التنمر يعدك 

 الػػذات ت ػػدير فػػا كق ػػكر كال مػػؽ، الاجتماعيػػة، كالعزلػػة التػػكؼ مثػػؿ المشػػكلبت مػػف العديػػد يعػػانا أنػػو

 كتػدنا ال مػؽ مػف فيعػانا المتنمػر أـ التح ػيؿ كغيرىػا، كانتفػاض الدافعية كن ص المدرسة مف كالغياب

 المكاقؼ مف كالانسحاب لمذات شديد كلكـ الآتريف قبؿ مف المساندة بعدـ كيشعرىـ كالحزف الذات ت دير

 الإطلبؽ عما أ دقاء كجكد عدـ أك الأ دقاء عدد كقمة الاجتماعية الميارات فا كق كر ماعيةالاجت

 Storey & Slaby, 2008: 44) 

 


