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‌ ‌مف ‌العينة ‌تككنت ‌كقد ‌بسيطة ‌عشكائية ‌بطريقة ‌عينة ‌اختيار ‌إلى‌‌6>تـ ‌تقسيميـ ‌تـ ‌كتمميذة، تمميذ
،‌كطبقت‌أدكات‌لجمع‌تمميذ‌كتمميذة‌96مجمكعة‌ضابطة(‌كؿ‌مجمكعة‌‌–مجمكعتيف‌)مجمكعة‌تجريبية‌

مقيػاس‌جامعػػة‌بيػػػردك‌لمتقػػػػدير‌الأكاديمػػػػػػي‌‌-اختبار‌المصفكفات‌المتتابعة‌لرففمعطيات‌الدراسة،‌كىي:‌)
7??=‌Purdue Academic Rating Scale Feldhusen, Hoover & Sayler, 1997‌-‌

تكجػػد‌فػػركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائيػػة‌بيػػف‌‌أنومقياس‌الانتباه‌الانتقائي‌مف‌إعداد/‌الباحث(.‌كجاءت‌النتائج‌
‌ ‌مسػتكل ‌فػي ‌كالبعػدم ‌القبمػي ‌القياسػػيف ‌فػػي ‌التجريبيػػة ‌المجمكعػػة ‌)السمعي‌درجػػات ‌الانتقائي ‌–الانتباه

‌ ‌القيػاس‌البعػدم.البصرم( ‌لصالػح ‌الأكاديمي ‌مقياس‌الأداء ‌عمى ‌في كأكضحت‌النتائج‌أنو‌لا‌‌ككذلؾ
‌ ‌الانتباه ‌مستكل ‌المرحمة‌يختمؼ ‌تلبميذ ‌لدل ‌كالتتبعي ‌القياس‌البعدم ‌بيف ‌الأكاديمي ‌كالأداء الانتقائي

‌نياية‌ ‌مف ‌شيريف ‌مدة ‌القياس‌بعد ‌إعادة ‌بعد ‌القياس‌التتبعي ‌لصالح ‌الدراسي ‌التأخر ‌ذكم المتكسطة
‌الباحث‌مجمكعة‌مف‌التكصيات‌أىميا‌)ضركرة‌التكعية‌بأىمية‌ميارات‌الانتباه‌الانتقائ ‌كقدـ ي‌البرنامج.

البصرم‌كالسمعي‌عمى‌العممية‌التعميمية‌كعمي‌جكدة‌كقدرات‌الطلبب‌عمى‌التحصيؿ‌كالتفكؽ‌الأكاديمي(.‌
‌تخصػػيص‌جزء‌مف‌الحصػػص‌الدراسػػية‌لمتدريب‌عمى‌ ‌)ضػػركرة ‌قدـ‌مجمكعة‌مف‌المقترحات‌أىميا كما

‌ميػػارات‌حيكيػػة‌تحتػ ‌كالسمعي‌ككنيػػا ‌البصرم ‌الانتقائي ‌الانتباه ػاج‌إلػػي‌التػػدريب‌كالتعمػػيـ‌حتى‌ميػػارات
‌تنمػػك‌بشػػكؿ‌طبيعي(.‌

 الهمىات المفتاحٗٛ

التأخر‌‌–الأداء‌الأكاديمي‌‌–الانتباه‌الانتقائي‌البصرم‌‌–الانتباه‌الانتقائي‌السمعي‌‌–الانتباه‌الانتقائي‌
‌الدراسي
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Abstract 

The current study aimed to investigate ways upon improvising the degree 

of selective attention (visually- auditory) as well as the academic performance 
and its correlation with the selective attention, in students with Low Achievers. 

The sample collection process was random selecting 60 students (males: 
females) equal ratio. The sample was further divided into two groups (control 

group – test group), this was done after the evaluation of the students‟ academic 
records. Each group had 30 students (males and females equally distributed) 

between the control and the test group. The ways in which data collection took 
place using „Purdue Academic Rating Scale Feldhusen, Hoover & Sayler, 1997‟ 

(measure of the selective attention designed by the author) Upon the analysis of 
the results obtained, showed the presence of statistically significant differences 

between the scores of the degree of selective attention (visually- auditory) 
obtained prior to the experiment conducted and scores obtained subsequently of 
the test group members. With the results obtained after had higher scores. The 

results have also shown statistically significant difference of (0.05≥ α) in the 
academic performances of students, obtained prior to the experiment conducted 

and scores obtained subsequently of the test group members. Which implies the 
noticeable academic improvement of the students with academic tardiness. It has 

also been found that the scores obtained subsequently in the study of selective 
attention was found to be higher in the control group than the test group. There 

was no significant difference in degree of selective attention and the academic 
performance in middle school students with academic tardiness in the test 

preformed subsequently in the study and the follow up test scores two months 
after the study was conducted. The scores collected from the control group were 

found to be noticeably high, which subsequently suggests the effectiveness of 
the training program conducted in the development of the degree of selective 
attention visually and auditory. The author recommends the recognition of the 

degree of selective attention visually and auditory in the educational process as 
well as the capability of the students to score academically. There were 

suggestions made by the author that included, the importance of organizing and 
customising classes from the students‟ schedule, that work to train students on 

developing their selective attention visually and auditory as these are considered 
vital segments that need further improvement to aid the educational progress.  

Key words:  

selective attention - visual selective attention - auditory selective attention -  

academic progress -  Low Achievers 
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 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 وكذوٛ: 
يعد‌الأداء‌الأكاديمي‌مثار‌الاىتماـ‌لمعديد‌مف‌الباحثيف‌كالدارسيف‌في‌مجاؿ‌التربية‌كعمـ‌النفس،‌
لما‌لو‌مف‌أىمية‌بالغة‌كجمية‌في‌تنمية‌إبداع‌الفرد‌كمكىبتو‌كتربيتيما،‌لذا‌انصبت‌ىذه‌الاىتمامات‌عمى‌

‌راسة‌العكامؿ‌كالقضايا‌المرتبطة‌كالمؤثرة‌في‌ىذا‌الأداء،‌كخاصة‌العكامؿ‌الشخصية‌لمفرد.د
‌التأخر‌الدراسي ‌أف‌ظاىرة مكجكدة‌لدم‌مدارس‌العالـ‌كافة‌كلكنيا‌بنسب‌متفاكتة‌كمتباينة،‌‌،كما

‌المجتمع‌احتمت‌مكانا‌بارزان‌في‌سمـ‌أكلكيات‌درا ‌عمى‌أفراد ‌كخطكرتيا ‌الظاىرة سة‌مشكلبت‌كلأىمية‌ىذه
‌التربكية‌كالنفسية،‌ التلبميذ‌كشغمت‌حيزان‌كبيران‌مف‌عقكؿ‌المفكريف‌كالتربكييف‌كالمشتغميف‌في‌مجاؿ‌العمكـ

‌الا ‌يأتِ‌كىذا ‌لـ ‌‌،مف‌فراغ‌ىتماـ نما ‌القمؽ‌مف‌تزايد‌الظاىرة‌مما‌يعد‌مؤشران‌يستكجب‌القمؽ‌كا  مف‌نتيجة
‌(>8686‌:78.‌)أحمد،‌اللبحقةتيا‌كتأثيراتيا‌السمبية‌عمى‌الأجياؿ‌الحالية‌ك‌خطكر‌

‌الفرد‌‌تعدك‌ ‌ميارات ‌تنمية ‌كيفية ‌في ‌ككاضح ‌فعاؿ ‌دكر ‌ليا ‌التي ‌العكامؿ ‌مف ‌التعمـ أساليب
(‌مف‌أف‌7=9:‌;866)حسيف،عماد‌أحمد،‌‌شار‌إليوكالمعارؼ‌كمعالجتيا،‌كىذا‌ما‌أكاستيعاب‌المعمكمات‌

عكد‌إلى‌انخفاض‌مستكل‌الذكاء‌أك‌قدراتيـ‌انخفاض‌مستكل‌الأداء‌الأكاديمي‌لمعديد‌مف‌التلبميذ‌قد‌لا‌ي
‌في‌إدخاؿ‌المعمكمات‌كمعالجتيا ‌بؿ‌يرجع‌إلى‌ضعؼ‌أساليبيـ ‌ككذلؾ‌أكد‌)استدعائياك‌‌العقمية، ،Bo 

Heffler, 2001:307‌،أف‌الاختلبفات‌الفردية‌في‌الأداء‌الأكاديمي‌ترجع‌إلى‌ما‌يسمى‌بأساليب‌التعمـ‌)
لنجاح‌في‌التعمـ‌كالتحصيؿ‌يتطمب‌إدراؾ‌طبيعة‌كماىية‌أساليب‌(‌إلى‌أف‌اSnyder, 2000كأيضان‌أكد‌)

(‌أف‌أساليب‌التعمـ‌ىي‌المبادئ‌الرئيسية‌كاليامة‌في‌Riding‌‌&Rayner, 1997التعمـ،‌ككذلؾ‌أكد‌)
‌ـالتدريس‌كالتعمـ،‌كيعمؿ‌الباحث‌ذلؾ‌بأف‌ىذه‌الأساليب‌ىي‌التي‌تكضح‌كيؼ‌كماذا‌ تصميـ‌المناىج‌كتقيي

‌ا ‌الفرد، ‌إلى‌كجكد‌تبايف‌في‌الأداء‌الأكاديمي‌لدل‌المتعمميف،‌كما‌أنيا‌تحدد‌يتعمـ لأمر‌الذم‌أدل‌بدكره
(‌‌8667العممية‌كالطريقة‌المستخدمة‌في‌عممية‌التعمـ،‌كيؤكد‌عمى‌ذلؾ‌ما‌أشارت‌إليو‌دراسة‌)الخميفي،

‌ينيما.خلبؿ‌دراسة‌الفركؽ‌الفردية‌في‌أساليب‌التعمـ‌كالتحصيؿ‌الدراسي‌كالعلبقة‌ب‌مف‌ذلؾك‌
يي‌بمثابة‌المدخؿ‌الذم‌يتـ‌فيو‌تحديد‌ىكية‌ف‌دكر‌بارز‌كضركرم‌عممية‌معرفية‌ليا‌‌الانتباه‌عدكي

‌ـالذاكرة،‌بحيث‌تسمح‌لممعمكمات‌المطمكبة‌أف‌تمر،‌كتمنع‌المعمكمات‌ المعمكمات،‌كتنقيتيا‌قبؿ‌دخكليا‌إلى‌عال
ؼ،‌كلا‌تقطع‌تكاصمو‌بالمكقؼ،‌كما‌تتميز‌غير‌المطمكبة،‌بؿ‌تجعؿ‌الفرد‌في‌حالة‌يقظة‌لمتعامؿ‌مع‌المكق

‌(:867بعض‌أنكاعيا‌بالقدرة‌عمى‌تكزيع‌السعة‌الانتباىيو‌لمكضكعات‌مختمفة.‌)منصكر‌كجماؿ،‌
‌بو،‌لكجكد‌يممف‌العمميات‌ال‌Attentionكتعد‌عممية‌الانتباه‌ مة‌لاتصاؿ‌الفرد‌بالبيئة‌المحيطة‌ن
كيتعرض‌الفرد‌يكميا‌إلى‌آلاؼ‌المثيرات‌الحسية‌مف‌خلبؿ‌‌،المحيطة‌بالفردالكثير‌مف‌المنبيات‌كالمثيرات‌
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كأف‌يستمع‌إلى‌شخصيف‌أك‌‌،حكاسو‌كلا‌تسمح‌طاقتو‌الجسمية‌كالعقمية‌أف‌يتعامؿ‌مع‌كؿ‌ىذه‌المثيرات
يدرؾ‌صكرتيف‌متباعدتيف‌بنفس‌الكقت،‌كبالتالي‌فاف‌الانتباه‌يساعد‌الفرد‌عمى‌انتقاء‌المثيرات‌التي‌يريدىا‌

،‌كيعزؿ‌المثير‌ ‌(=?:‌8678ات‌الأخرل،‌)العتكـ
الحسية‌يعتبر‌الانتباه‌الانتقائي‌العممية‌المركزية‌الأكلى‌التي‌تقرر‌انتقاؿ‌المعمكمات‌مف‌الذاكرة‌ك‌

‌إلى‌الذاكرة‌قصيرة‌المدل.
كما‌أف‌المعمكمات‌المتكفرة‌حكؿ‌الانتباه‌الانتقائي‌أك‌الاختيارم‌لدل‌الأطفاؿ‌مازالت‌محدكدة،‌إلا‌

‌بعض‌ا ‌ىناؾ ‌في‌أف ‌عمى‌التحكـ ‌أقؿ‌قدرة ‌التعمـ ‌ذكم‌صعكبات ‌مف ‌الأطفاؿ ‌صغار ‌أف ‌عمى لأدلة
‌عمميات‌الانتباه‌لدييـ،‌كأنيـ‌أكثر‌محدكدية‌كأقؿ‌مركنة‌في‌تركيز‌انتباىيـ.

(‌بعدة‌عكامؿ‌ذات‌صمة‌بالحكادث‌ذاتيا،‌كحركة‌Attention Selectiveالانتباه‌الانتقائي‌)‌يتأثرك‌
لشخصية‌كالاجتماعية،‌كبذلؾ‌فإف‌الانتقاء‌في‌الانتباه‌يعني‌القدرة‌عمى‌التركيز‌الأشياء‌كحجميا‌كأىميتيا‌ا

لحدث‌معيف‌بذاتو‌كتجاىؿ‌باقي‌الأحداث‌الأخرل‌المرافقة‌لو،‌كبذلؾ‌مف‌الممكف‌في‌عدة‌حالات‌أف‌نخفؽ‌
‌(Jon ,2012: 53جميعا‌في‌ملبحظة‌أم‌شيء‌في‌حياتنا‌اليكمية‌كما‌في‌الملبحظات‌البصرية.‌)

ف‌عممية‌الانتباه‌الانتقائي‌ىي‌العممية‌التي‌يتـ‌عف‌طريقيا‌انتقاء‌المثيرات‌التي‌يخضعيا‌كما‌أ
الفرد‌لملبحظتو،‌كيذكر‌أف‌عممية‌الانتباه‌ىذه‌تتضمف‌عادة‌عمى‌التأىب‌لملبحظة‌شيء‌عف‌شيء‌آخر،‌

لحكاس‌مستعدة‌أم‌أف‌الفرد‌يككف‌متأىبا‌كمستيقظا‌لممثيرات‌في‌البيئة‌الخارجية‌بصفة‌عامة،‌إذ‌تككف‌ا
لاستقباؿ‌ىذه‌المثيرات،‌كلذلؾ‌فإف‌الانتباه‌ليس‌بالقكة‌التي‌تحقؽ‌عممية‌الانتباه،‌إنما‌ىك‌عممية‌الانتقاء‌

‌(‌:Randal‌‌&Eldan‌،867ذاتيا.‌)
‌لكؿ‌العمميات‌المعرفية‌الأخرل‌كما‌ ‌ميما‌ن ‌تؤدم‌دكرا‌ن ‌عممية‌عقمية‌عميا ‌الانتباه نو‌يمثؿ‌أكيعد

‌ف ‌أساسيا‌ن ‌المشكلبتعاملب‌ن ‌حؿ ‌لأ‌،ي ‌فإنيـ‌ذلؾ ‌المشكمة ‌أكصاؼ‌كعناصر ‌يقرأكف ‌حيف ‌الأفراد ف
يتفحصكف‌بشكؿ‌دقيؽ‌الجمؿ‌الميمة‌لبعض‌الكقت‌كييممكف‌الجمؿ‌الأخرل‌التي‌تبدك‌غير‌ذات‌أىمية،‌

‌لأ ‌القرار ‌اتخاذ ‌عممية ‌في ‌ميما‌ن ‌عاملب‌ن ‌يعد ‌الانتباه ‌إف ‌كما ‌القرار‌‌الأفرادف ‌يخفقكف‌في‌اتخاذ الذيف
‌لممعمكمات‌غير‌ا ‌ينتبيكف ‌بؿ ‌الميمة ‌المعمكمات ‌إلى ‌كالمطمكب ‌الكافي ‌بالانتباه ‌يقكمكف ‌لا لصحيح

‌(.Margaret. 1994: 44الميمة‌)
‌بالفئات‌الخاصة‌كالحرص‌عمى‌استغلبؿ‌كؿ‌طاقتيا‌في‌التحصيؿ‌الدراسي‌ كفي‌إطار‌الاىتماـ

أك‌المشاكؿ‌التي‌أصبحت‌تؤرؽ‌‌كذكم‌التأخر‌الدراسي‌فأصبح‌مف‌الضركرم‌البحث‌في‌ىذه‌المكاضيع
‌بالرسكب‌أك‌حتى‌التسرب‌المدرسي‌في‌سف‌مبكر‌كىذا‌كدكف‌ ‌كتيدد‌مصير‌التمميذ الأكلياء‌كالمعمميف،

‌الكقكؼ‌عمى‌مسببات‌ذلؾ.
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 وؼهمٛ الذساطٛ:
‌الدراسات‌كالبحكث‌ ‌مف ‌العديد ‌اىتمت ‌الأكاديمي، ‌للؤداء ‌الانتقائي ‌الانتباه ‌أىمية ‌مف انطلبقان

(‌Keren, 2004قة‌بيف‌الانتباه‌الانتقائي‌كالأداء‌الأكاديمي،‌كمف‌ىذه‌الدراسات‌دراية‌كريف‌)بدراسة‌العلب
‌تمثيؿ‌المشكمة‌في‌تفسير‌استجابات‌المفحكصيف‌كالتنبؤ‌بيا،‌كقد‌ ‌معرفة‌أىمية كالتي‌كاف‌اليدؼ‌منيا

‌لحيز‌المشكمة‌كمعرفتو‌مف‌قبؿ‌المفحكصيف‌يؤدم‌إلى‌الت ‌أف‌الانتباه ‌نتائجيا مثيؿ‌الصائب‌أكضحت
‌دراسة‌ىايز‌كآخريف‌) ‌كمنيا ‌شارت(‌التي‌أHayesetal., 1989كالكصكؿ‌إلى‌حؿ‌صحيح‌لممشكمة،

أف‌عدـ‌الانتباه‌إلى‌الأداء‌الأكاديمي‌المطمكب‌أدل‌إلى‌استخداـ‌استراتيجيات‌خاطئة‌كبالتالي‌إلى‌نتائجيا‌
‌الفشؿ‌في‌التعرؼ‌عمى‌التمثيؿ‌الملبئـ‌لممعمكمات.

(‌التي‌أسفرت‌نتائجيا‌عف‌أف‌أطفاؿ‌ما‌قبؿ‌Miller‌‌&Harris, 1998اريس‌)كدراسة‌ميمر‌كى
‌كأف‌ ‌أىداؼ‌الميمة ‌فيمكا ‌ما ‌إذا ‌الانتقائي ‌الانتباه ‌استراتيجية ‌سنكات‌يستخدمكف ‌الأربع ‌ذكك المدرسة

‌.الأقؿ‌سنان‌أقؿ‌منيـ‌في‌استخدامياالأطفاؿ‌
حساس‌لدل‌الباحث‌بمدل أىمية‌الانتباه‌الانتقائي‌كدكره‌‌كبناء‌عمى‌ما‌سبؽ‌فإف‌ىناؾ‌شعكر‌كا 
‌في‌الأداء‌الأكاديمي،‌كىذا‌ما‌يمكف‌التعبير‌عنو‌في‌مشكمة‌البحث‌التالية.

‌كمف‌ىناؾ‌يمكف‌صياغة‌المشكمة‌في‌الأسئمة‌الآتية:‌‌‌
 البصرم(‌لدل‌تلبميذ‌المرحمة‌المتكسطة‌المتأخريف‌‌–ىؿ‌تتحسف‌درجة‌الانتباه‌الانتقائي‌)السمعي‌

‌يؽ‌البرنامج؟دراسيان‌بعد‌تطب
 البصرم(‌–ىؿ‌يتحسف‌مستكل‌الأداء‌الأكاديمي‌بعد‌تطبيؽ‌برنامج‌الانتباه‌الانتقائي‌)السمعي‌‌

‌؟لدل‌تلبميذ‌المرحمة‌المتكسطة‌المتأخريف‌دراسيان‌بعد‌تطبيؽ‌البرنامج
 الانتياء‌مف‌تطبيؽ‌البرنامج‌لفترة‌‌ ‌لمتحسف‌في‌درجة‌الأداء‌الأكاديمي‌بعد ىؿ‌ىناؾ‌استمرارية

‌ة‌مدتيا‌شيريف؟زمني
 الانتياء‌مف‌تطبيؽ‌البرنامج‌لفترة‌زمنية‌‌ ‌الانتقائي‌بعد ‌لمتحسف‌في‌الانتباه ىؿ‌ىناؾ‌استمرارية

‌مدتيا‌شيريف؟
 أِذاف الذساطٛ:

‌ىدفت‌الدراسة‌إلى‌ما‌يمي:
‌التعرؼ‌عمى‌مدل‌تحسف‌درجة‌الانتباه‌الانتقائي‌لدل‌الطلبب‌المتأخريف‌دراسيان‌بعد‌تطبيؽ‌البرنامج. .7
‌ؼ‌عمى‌مدل‌تحسف‌درجة‌الأداء‌الأكاديمي‌لدل‌الطلبب‌المتأخريف‌دراسيان‌بعد‌تطبيؽ‌البرنامج.التعر‌ .8
‌الانتياء‌مف‌ .9 ‌الانتقائي‌كالأداء‌الأكاديمي‌بعد ‌التحسف‌في‌الانتباه ‌استمرارية ‌مدل التعرؼ‌عمى

‌تطبيؽ‌البرنامج‌بفترات‌زمنية‌متفاكتة.


