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Abstract 

  

 The study aimed to identify the effectiveness of a logotherapy counseling 

program  to the development of the will in a sample of university youth in Libya. 

The sample of the study consisted of a sample of (20) male and female students 

who have both the will and the meaning of life were divided into (10) as a control 

group and (10) As an experimental group in the university education stage of 

Omar Al Mukhtar University (Faculty of Education - Libya), the study used the 

following tools: 

 Will To be scale 

 Meaning of Life scale 

 The Youth 

Results : 

 There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the mean scores of the control group in the telemetry 

on the will scale in favor of the experimental group. 

 There are statistically significant differences between the mean grades of the 

experimental group members and the mean grades of the control group in the 

telemetry on the guidance scale in the Logo Therapy of favor of the 

experimental group. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the pre and post measurements on the will scale in 

favor of the post measurement. 

 There are statistically significant differences between the mean grades of the 

experimental group and the pre and post measurements on the meaning of life 

scale in favor of the post measurement. 

 There were no statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group in the post and consecutive measurements on the will 

scale. 

 There are no statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group members in the telemetry and tracking measurements 

on the guidance scale in the Logo Therapy. 

Key Words : Logo Therapy - Will To be - The Youth. 
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 شكر وتقدير
‌،ويعطينةةةةي‌بالرضةةةةا‌،ويمةةةةت ‌بةةةةي‌،الةةةةيي‌يرعةةةةاني‌،أقةةةةد ‌الشةةةةكر‌أولا ‌إلةةةةى‌ا ‌القةةةةدير

‌وهةو‌مةل ‌‌،وهو‌الملك‌العظةي ‌،اليي‌منه‌وبه‌وله‌ك ‌الأشياء‌،ويغمرني‌بمحبته‌ونعمته‌الضائقة
 يستحق‌الشكر‌والعظمة‌والمجد.

أســـتا   حســـام اســـماعي  هي ـــةوأعبةةر‌عةةةل‌شةةكري‌وتقةةةديري‌إلةةى‌أسةةةتايي‌الةةدكتور/‌
،‌فمةو‌االةيي‌تشةرفت‌بةه‌مشةرف ‌‌سالصحة النفسية المساعد، كلية التر ية، جامعـة عـين  ـم

ما‌مةل‌كلمةة‌ومشةورته‌لمة ،‌‌ارمز‌لرج ‌العل ‌المستنير‌والملتز ‌واليي‌يجع ‌لفير‌أبنائه‌منضي ‌
لةةه‌كةة ‌‌ةه‌إلةةى‌مسةةتو ‌أفضةة ،‌متمنيةةو‌يعمةة ‌بجمةةد‌للارتقةةاء‌بطلابةةوهةة‌،فمةةو‌نمةةويج‌للاحتةةرا 

 التضوق‌في‌حياته‌العلمية‌والممنية.

ا الثةاني‌مةدرس‌الصةحة‌النضسةية‌واإرشةاد‌النضسةي‌‌إلةى‌مشةرفي‌أعبر‌عل‌شكري‌أيض 
والةيي‌سةاعدني‌‌،الةيي‌كةال‌دائة ‌الكةر ‌والعطةاء‌لطلابةه‌أ رف محمـد ع ـد الحلـيمالدكتور‌/‌

التةي‌سةوف‌يجةازلله‌ا ‌عنمةا‌كة ‌‌،في‌رسالتي‌فمو‌مشمود‌له‌بالوداعة‌والفدمة‌الفالصة‌اكثير ‌
 لكثير‌في‌درب‌العل .‌اوفقه‌ا ‌وجعله‌عون ‌‌،الفير

أسـتا  علـم الـنفس  ايمـان جـواد قاسـيوأتقد ‌بجزي ‌الشكر‌إلى‌الأستاي ‌الةدكتور ‌/‌
التةي‌قةدمت‌يةد‌العةول‌والتةي‌تعاونةت‌‌التر وي المساعد، كلية التر يـة، جامعـة عمـر المرتـار

وقةدمت‌الكثيةر‌مةل‌التشةجي،‌لةي،‌‌،وبيلت‌أقصى‌جمد‌في‌مساعدتي‌بك ‌لطةف‌ومةود ‌،معي
‌على‌الدوا .لما‌النجاح‌والتقد ‌‌ةمتمني

ا‌في‌رسالتي‌اليي‌تعاول‌معي‌أيض ‌‌مجدي  ع ان.كما‌أتقد ‌إلى‌الأستاي‌الدكتور‌/‌
سةةل‌تعاملةةه‌معةةي‌ولطضةةه‌معةةي‌جةةزالله‌ا ‌كةة ‌فيةةر‌علةةى‌حُ‌‌اوكةةال‌متعاطض ةة‌،لةةي‌المسةةاعد ‌وقةةد 

 لنجاح‌الدائ ‌والتوفيق.له‌ا‌ةوكر ‌أفلاقه‌وتقديرلله‌متمني

‌
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ووقةةت‌وحةةب‌‌لله‌لةةي‌مةةل‌جمةةدكةة ‌مةةا‌قةةدماعلةةى‌‌وليــدوأفةةي‌‌أمــيشةةكر‌إلةةى‌أتقةةد ‌بال
ةوعطةاء‌وعلةى‌كةة ‌مةا‌يضعلانة أمةي‌التةةي‌‌اه‌مةةل‌أجلةي‌حتةى‌أصةة ‌إلةى‌هةيلله‌النجةةاح،‌وفصوص 

وقةد‌تحملةت‌فةي‌سةبي ‌يلةك‌الكثيةر‌مةل‌المتاعةب‌‌،بيلت‌ك ‌جمدها‌لتوفر‌لةي‌فرصةة‌الدارسةة
ة‌،والصعوبات  ‌ ‌معةي‌الكثيةر‌حتةى‌أصةالةيي‌تحمة‌وليةد‌ا‌أفةيوكانت‌أكبةر‌معةيل‌لةي،‌وأيض 

ليلك‌أقد ‌لمما‌التقدير‌والشكر‌والعرفال‌‌،‌وما‌وفرلله‌مل‌وقت‌وجمد‌مل‌أجلي؛إلى‌هيلله‌النجاح
الةبلاد‌والظةروف‌‌تمةر‌بمةاالتةي‌‌،لظروف‌الصةعبةاا‌بدعمي‌في‌ظ ‌ا‌قاموأنمم‌،ابالجمي ‌لمم

ليلك‌أقد ‌لممةا‌نجةاح‌هةيا‌العمة ‌كشةركاء‌‌؛شيءب‌ا‌ل ‌يبفلا‌علي ‌ولكنمم‌،الاقتصادية‌وغيرها
ستطي،‌التقد ‌فطو ‌واحد ‌لةولا‌دول‌مساعدتمما‌وتضحيتمما‌ل ‌أكل‌أاليي‌بو‌‌،معي‌في‌العم 

 ما‌تقدمت‌فطو ‌واحد .و‌ما‌كُنت‌هنا".‌‌اما‌كُنت‌أنا".‌"لولاهم‌اهم

‌لي‌مل‌جمد‌وعمة ‌"،‌اللتيل‌قدمتاحنان وعفافني‌إلى‌أُفتي‌"كما‌أقد ‌شكري‌وعرفا
حيةةة ‌لا‌تغيةةةر‌كلمةةةات‌‌تمةةا ‌ورعايةةةة‌وتشةةةجي،؛‌لكةةةي‌أنتمةةةي‌مةةةل‌العمةةة ‌فةةةي‌هةةةيلله‌الدراسةةةة؛واه

 الطبيعي.‌ق،‌اليي‌هو‌فو‌الشكر‌عل‌محبتمما‌وعطائمما

رــوتيأ ــي و مةةا‌أقةةد ‌هةةيا‌العمةة ‌إلةةى‌روح‌ك نةةت‌أتمنةةى‌أل‌يكونةةوا‌ك‌الشةةمداء‌والةةييل‌ا 
‌ل ‌وكةة ‌مَةة‌،والأصةدقاء‌والعائلةةةمعةي‌فةةي‌هةةيلله‌اللحظةة،‌كمةةا‌أقةةد ‌كةة ‌الشةكر‌إلةةى‌كةة ‌الأحبةةاء‌

ة‌ومحبةةتم ‌لةةي،‌مقدمةة‌ ‌بضضةة ‌جمةةيعم ‌علةةي ‌شةةاركني‌فةةي‌الوصةةو ‌إلةةى‌هةةيا‌النجةةاح،‌مشةةيد
 مل‌أجلم ‌أل‌يعوضم ‌ا ‌عل‌ك ‌ما‌قدمولله‌مل‌فير.‌ةالشكر‌ ‌مل‌أجلم ‌ومصلي

سةاعدني‌وشةجعني‌وقةد ‌لةي‌الحكة ،‌كمةا‌أقةد ‌الشةكر‌إلةى‌‌ل ‌فإلى‌ك ‌هؤلاء،‌ولك ‌مَ‌
 أغضلته‌مل‌غير‌قصد،‌لم ‌مني‌جزي ‌الشكر.‌ل ‌ك ‌مَ‌

 والُله المُوَفِّقُ والمُسَدِّدُ؛

‌ال احثة
‌  
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 056 ثانيا ‌:‌توصيات‌الدراسة
 ‌056ثالثا ‌:‌البحو ‌المقترحة



-‌ - 
 

 151- 175 ق ئم   لم  جع                                 

 ‌065–‌‌058العربيةالمراج،‌-أولا ‌
 ‌020-‌065 المراج،‌الأجنبية-ثانيا ‌

‌‌0–‌0 الملفص‌باللغة‌العربية
 2-‌1الملفص‌باللغة‌الانجليزية

  



-‌ - 
 

 قائمة الجداو  ثانيا :
  الا   عشو ن  لج  ل  ق   لج  ل

المتوسةةةةطات‌والانحرافةةةةات‌المعياريةةةةة‌لأعمةةةةار‌الطةةةةلاب‌ودرجةةةةاتم ‌فةةةةي‌القيةةةةاس‌‌0
‌(02ومعنى‌الحيا ‌)ل=‌راد القبلي‌لمقياس‌اإ

68‌

دلالةةة‌الضةةروق‌بةةيل‌متوسةةطات‌رتةةب‌درجةةات‌المجمةةوعتيل‌التجريبيةةة‌والضةةابطة‌ 0
كدرجةة‌كليةة‌وكعبعةاد‌‌راد قب ‌تطبيق‌البرنامج‌التدريبي،‌ويلةك‌علةى‌مقيةاس‌اإ

 (02فرعية‌ومقياس‌معنى‌الحيا ‌كعبعاد‌فرعية‌)ل=

66‌

 ‌020-‌020 راد اإنسب‌اتضاق‌الساد ‌المحكميل‌على‌مقياس‌ 3
قي ‌معاملات‌الارتباط‌بيل‌درجة‌ك ‌مضرد ‌والبعد‌اليي‌تنتمةي‌إليةه‌بعةد‌حةيف‌ 4

أثر‌المضرد ‌مةل‌البعةد،‌وكةيلك‌معةاملات‌الارتبةاط‌بةيل‌كة ‌بعةد‌والدرجةة‌الكليةة‌
 راد لمقياس‌اإ

‌

024 

‌‌025راد معاملات‌ألضا‌لأبعاد‌مقياس‌اإ‌5
 026 راد مقياس‌اإ‌معاملات‌التجزئة‌النصضية‌لأبعاد 6
قي ‌معاملات‌الارتباط‌بيل‌درجة‌ك ‌مضرد ‌والبعد‌اليي‌تنتمةي‌إليةه‌بعةد‌حةيف‌ 2

 أثر‌المضرد ‌مل‌البعد،‌ويلك‌لمقياس‌معنى‌الحيا 

‌

022‌-‌026 

قي ‌معاملات‌الارتباط‌بيل‌درجة‌ك ‌مضرد ‌والبعد‌اليي‌تنتمةي‌إليةه‌بعةد‌حةيف‌ 8
 الحيا ،‌ويلك‌بعد‌حيف‌المضردات‌السيئةأثر‌المضرد ‌مل‌البعد‌لمقياس‌معنى‌

‌

002‌-‌000 

 003 معاملات‌ألضا‌لأبعاد‌مقياس‌معنى‌الحيا  6
 003 معاملات‌التجزئة‌النصضية‌لأبعاد‌مقياس‌معنى‌الحيا  02
جلسةةةات‌البرنةةةةامج‌اإرشةةةةادي‌ومةةةةا‌تحتويةةةةه‌مةةةل‌زمةةةةل‌الجلسةةةةة‌وعنةةةةوال‌الجلسةةةةة‌‌00

‌والضنيات‌والمدف‌منما

‌

033‌-‌035 

اإحصةائيات‌الوصةضية‌لنتةةائج‌طةلاب‌المجموعةة‌التجريبيةةة‌فةي‌القياسةيل‌القبلةةي‌‌00
‌(02كدرجة‌كلية‌وكعبعاد‌فرعية‌)ل=‌راد والبعدي‌على‌مقياس‌اإ

040 

‌دلالة‌الضةروق‌بةيل‌متوسةطات‌رتةب‌درجةات‌طةلاب‌المجموعةة‌التجريبيةة‌قبة ‌وبعةد‌‌03


