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              Mona Maghraby       علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات  نقسم باالله العظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلها  قسم  التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم  جامعة عين شمس        



  

  
  كلیة التربیة

  قسم الصحة النفسیة
  والإرشاد النفسي

  
   ي سلوكنفعاليا يعقلانبرنامج إرشادي 

  معلمات رياض الأطفاللدى إدارة الذات لتحسين 
  

   منةمقدمرسالة 
 

   التربیةدكتوراه الفلسفة فيللحصول على درجة 
  ) ٕتخصص صحة نفسیة وارشاد نفسي(

  
  تحت إشراف

   
  أستاذ الصحة النفسیة
  والارشاد النفسى 

  جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

  مدرس الصحة النفسیة 
  والارشاد النفسى

  جامعة عین شمس–كلیة التربیة 
  

  
  م٢٠١٩/  هـ  ١٤٤٠
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  كلیة التربیة

  قسم الصحة النفسیة
  والإرشاد النفسي

  

  صفحة العنوان 

لدى معلمات إدارة الذات  لتحسین نفعالى سلوكى ا يعقلانبرنامج إرشادي  :عنوان الرسالة

  ریاض الأطفال

  عبیر محمد عبد المنعم محمد: ةاسم الطالب

  )ٕتخصص صحة نفسیة وارشاد نفسي( في التربیة هدرجة الدكتورا: درجة العلمیةلا

  قسم الصحة النفسیة والإرشاد النفسي: القسم التابعة له

   كلیة التربیة :الكلیة

  جامعة عین شمس : الجامعة

  ١٩٩٢: سنة التخرج

  ٢٠١٩: سنة المنح
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  كلیة التربیة

  قسم الصحة النفسیة
  والإرشاد النفسي

  ة دكتوراهرسال
 لدى معلمات إدارة الذات لتحسین ي سلوكينفعالا يعقلان برنامج إرشادي :عنوان الرسالة
 "ریاض الأطفال

  عبیر محمد عبد المنعم محمد: ةاسم الطالب
  )ٕتخصص صحة نفسیة وارشاد نفسي(درجة الدكتوراه في التربیة : لدرجة العلمیةا

  
  لجنة الإشراف 

   
  أستاذ الصحة النفسیة
  والإرشاد النفسي 

  جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

  مدرس الصحة النفسیة 
  والإرشاد النفسي

  جامعة عین شمس–كلیة التربیة 
  ٢٠١٩:     /     /  تاریخ المناقشة

                           الدراسات العلیا  
  ٢٠١٩:    /   /              أجیزت الرسالة بتاریخختم الإجازة               

  
  

  موافقة مجلس الكلیة                              موافقة مجلس الجامعة 
 /   /    ٢٠١٩                                       /   / ٢٠١٩  
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  شكر وتقدیر 
ًالحمد الله رب العالمین حمدا كثیرا، والصلاة والسلام على سید نا محمد خاتم ً

، یسعدني أن أتوجه ...النبیین، والمبعوث رحمة للعالمین علیه أفضل الصلاة والسلام
 سید محمد صبحي/ للأستاذ الدكتورمتنان والعرفان بالجمیل، بخالص الشكر والا

أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي بكلیة التربیة جامعة عین شمس، وعمید كلیة 
سبق، فهو قیمة وقامة ورائد من رواد الصحة النفسیة والإرشاد التربیة النوعیة الأ

النفسي لیس في مصر فقط ولكن في العالم العربي كله، الأستاذ الفاضل الذي 
 على یدیه، ولتفضله بالإشراف على البحث وقدم كل العون تتشرفت بأن تتلمذ

لي وتحفیزه یر علمه ومنحه ثمین وقته غزوالنصح والتوجیه وعلى ما أمدني به من 
، أمد االله في عمره، ومتعه بتمام الصحة  المتواضعمن أجل إنجاز هذا العمل

  .والعافیة، وجزاءه االله خیر الجزاء
  لطفيإیمان/ الدكتورةكما یسعدني أن أتقدم بخالص الشكر والاحترام إلى 

 ،مدرس الصحة النفسیة والإرشاد النفسي بكلیة التربیة جامعة عین شمسإبراهیم 
 الفاضلة الأستاذة والأخت بكل معاني الكلمة لما تتمتع به من العلم ياذتي وأختأست

العمل تها أكبر الأثر في إنجاز هذا إوالفكر والخلق، فقد كان لتوجیهاتها وارشاد
ي الصعاب ولأن ل، حیث كانت تنیر لي الطریق وتفتح لي الأفق وتذلل المتواضع

و االله سبحانه وتعالى أن یمتعها بالصحة كلمات الشكر لا توافیها حقها فإنني أدع
  .والعافیة ویجازیها عني  خیر الجزاء

كما یسعدني أن أتوجه بالشكر والعرفان إلى الأستاذین عضوي لجنة المناقشة، 
 أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي بكلیة فیولیت فؤاد إبراهیم/ الأستاذة الدكتورة

رئیس أستاذ و خالد عبد الرازق النجار/ الدكتورالأستاذ التربیة جامعة عین شمس، و
ا بقبول م بكلیة التربیة للطفولة المبكرة جامعة القاهرة، لتفضلهیةم النفسوعلالقسم 

ا عناء مناقشة هذا البحث المتواضع جزاهم االله عني خیر ممناقشة الدراسة وتحمله
  .الجزاء
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المدرسین والأستاذة في كما أقدم كل الشكر والتقدیر لكل المدرسین المساعدین و
  .قسم الصحة النفسیة لما قدموه من عون في تیسیر السیل لإنجاز هذه الدراسة

والشكر كل الشكر لأفراد العینة وجمیع زملائي في العمل تلك الشموع التي 
أنارت لي الطریق حتى توصلت من خلالهم لنتائج الدراسة وأتمنى لهم كل التوفیق 

  .والسعادة في حیاتهم
لهما وأسكنهما   أهدي هذا العمل إلى روح والدي ووالدتي رحمهما االله وغفركما

  .فسیح جناته
ولا یفوتني أن أشكر رفیق الروح والعمر زوجي العزیز لما قدمه لي من عون 

ستقطعته من وقتهم، وكل ابنائي ومساعدتهم ومساندتهم لي لما أودعم دائم، وكذلك 
 أن یحفظهم جمیعا ویمتعهم بالصحة والعافیة خوتي وأدعو اهللالشكر والاحترام لإ

د فهم أصحاب یهؤلاء من ذكرتهم من أصحاب الفضل، أما من أغفلتهم من غیر ق
  .فضل وأولي الناس بالشكر والاعتزاز

وفي نهایة حدیثي أسجد الله سبحانه وتعالى شاكرة فضله ومنته على أن وفقني 
ریم وأن ینتفع به وأن یغفر لي ما به لبذل الجهد الذي أتممت به هذا العمل لوجهه الك

  .من تقصیر أو أخطاء
إنه سمیع مجیب، والحمد الله رب .... جزى االله الجمیع عن خیر الجزاء

العالمین والصلاة والسلام على أفضل المرسلین سیدنا محمد وعلى آله وصحبه 
  .وسلم، والسلام علیكم ورحمة االله وبركاته

  الباحثة
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 مستخلص الدراسة
  

  عبیر محمد عبد المنعم محمد: مالاس
لدى معلمات إدارة الذات  لتحسین نفعالى سلوكىاعقلانى برنامج إرشادي : عنوان الدراسة

  ریاض الأطفال 
عقلانـى إنفعـالى فاعلیة برنـامج إرشـادي التحقق من تهدف هذه الدراسة إلى : هدف الدراسة

  . لدى معلمات ریاض الأطفالإدارة الذات لتحسین سلوكى
  : ة الدراسةعین

معلمة من معلمات ریاض الأطفال للعام ) ٢٠(تكونت عینة الدراسة من 
  :  إلى مجموعتین هما  بالتساويم عینة الدراسةیقسم ت م وت١٠١٨/٢٠١٩
  .  معلمات )١٠( المجموعة التجریبیة -  
  . معلمات )١٠( المجموعة الضابطة -  

  : أدوات الدراسة 
  : يوتتضمن أدوات الدراسة ما یل

   .المستوى الاقتصادى الاجتماعى للأسرة المصریة مقیاس -
   )٢٠١٣ :عبد العزیز الشخص/ عداد إ(                                     

  )الباحثة/ إعداد.                (مقیاس إدارة الذات لمعلمات ریاض الأطفال -
  )الباحثة/ إعداد .                   (برنامج إرشادى عقلانى إنفعالى سلوكى - 

  : نتائج الدراسة
 الإرشادى العقلانى الانفعالى السلوكىبرنامج أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلیة ال

   .لدى معلمات ریاض الأطفالإدارة الذات لتحسین 
   Key Words: الكلمات المفتاحیة 

    Self-Managementإدارة الذات  
  العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى

Rtional Emotive and Behavioral counseling                  
 Kindergartenمعلمة ریاض الأطفال  
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  قائمة الموضوعات: ًأولا

  فحةالص  الموضوع
  ٨- ١  مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول

  ٢  .مقدمة 
  ٤  .مشكلة الدراسة 
  ٥  .هدف الدراسة 
  ٥  .أهمیة الدراسة 
  ٦  .مصطلحات الدراسة 
  ٧  محددات الدراسة 

  ١٠٠- ٩  .والمفاهیم الأساسیةالإطار النظري : الفصل الثاني
  ١٠  .تمهید

  ١٠  .العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى: المحور الأول
  ١٠  . العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى نبذة تاریخیة عن: أولا
  ١٢  .العلاج العقلانى الانفعالى السلوكىتعریف : ًثانیا
  ١٤  .العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى مبادئ: ثالثا
  ١٥  .العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى أهداف : ًرابعا

  ١٧  .نفعالى السلوكىالعلاج العقلانى الا فنیات: ًخامسا
 ٢٣  .العلاج العقلانى الانفعالى السلوكىالإستراتیجیات والخطوات والمتبعة فى : سادسا
  ٢٥  .العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى نقد نظریة ًسابعا

  الصفحة  البیان  م
  ح  .قائمة الموضوعات:  ًأولا  ١
  ك  .قائمة الجداول: ًثانیا  ٢
  ل  .قائمة الأشكال: ًثالثا  ٣
  ل  .قائمة الملاحق: ًرابعا  ٤
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  فحةالص  الموضوع
  ٢٧  :إدارة الذات: المحور الثاني

  ٢٨  .الإدارةمفهوم : أولا

  ٢٩  .مفهوم إدارة الذات: ثانیا
  ٣٣  .دئ تنمیة إدارة الذاتمبا: ثالثا
  ٤١  .مكونات إدارة الذات: ًرابعا

  ٥٧  .ٕإستراتیجیات واجراءات إدارة الذات : خامسا
  ٦٤  .معوقات ومیسرات إدارة الذات : سادسا
  ٦٥  .مفاهیم متداخلة مع مفهوم إدارة الذات: ًسابعا
  ٧٣  .النظریات المفسرة للإدارة الذات: ثامنا

  ٧٩   ریاض الأطفالتمعلما: المحور الثالث
  ٧٩  . معلمة ریاض الأطفالمرحلة: ًأولا

  ٨٢  .ًثانیا معلمات ریاض الأطفال
  ٩٧  . تعقیب عام على الإطار النظرى والمفاهیم الأساسیة

  ١٣٠-١٠١  دراسات سابقة: الفصل الثالث 
  ١٠١ . تمهید

  ١٠١  . دراسات تناولت إدارة الذات وعلاقتها بمتغیرات أخرى: المحور الأول 
  ١٠٧  .دراسات تناولت برامج لتحسین إدارة الذات: المحور الثاني

  ١١٣  .دراسات تناولت معلمات ریاض الأطفال : الثالثالمحور 
  ١٢٩  .تعقیب عام على الدراسات السابقة

  ١٣٠  .فروض الدراسة
  ١٦٤-١٣١  إجراءات الدراسة : الفصل الرابع  
  ١٦٢  .تمهید 

  ١٦٢  .منهج الدراسة: ًأولا
  ١٦٢  .عینة الدراسة: ثانیا
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  فحةالص  الموضوع
  ١٣٦  .أدوات الدراسة: ثالثا
  ١٦٣  .الأسالیب الإحصائیة: ًرابعا

  ١٦٤  .خطوات الدراسة: خامسا
  ١٨٤-١٦٥  نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس 

  ١٦٦  .تمهید
  ١٦٦  .نتائج التحقق من الفرض الأول : أولا
  ١٧١  .نتائج التحقق من الفرض الثانى : ثانیا
  ١٧٦  .نتائج التحقق من الفرض الثالث : ًثالثا
  ١٨١  .تعقیب عام على نتائج الدراسة : ًرابعا

  ١٨٤  .توصیات الدراسة والتطبیقات التربویة: ًخامسا
  ١٨٤  .الدراسات والبحوث المقترحة: ًسادسا

  ٢٢١-١٨٥  المراجع
  ١٨٦  المراجع العربیة: ًأولا
  ٢٠٥  المراجع الأجنبیة: ًثانیا
  ٣٠٢-٢٢٢  لاحق الم

  ٣٠٨-٣٠٣  .ملخص الدراسة باللغة العربیة 
 6-1  ملخص الرسالة باللغة الإنجلیزیة
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قائمة الجداول: ثالثا  
  رقم

  الجدول
  رقم  الجدولعنوان 

  الصفحة
المتوسطات والانحرافات المعیاریة لأعمار المعلمات ودرجاتهن فى القیاس القبلى   ١

  .وى الاقتصادى الاجتماعى لمقیاس إدارة الذات ومقیاس المست
١٣٤  

دلالة الفروق بین متوسطى رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة قبل   ٢
تطبیق البرنامج ، وذلك على مقیاس إدارة الذات كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة ومقیاس 

  .المستوى الاقتصادى الاجتماعى 

١٣٥  

عد الذى تنتمى إلیه بعد حذف أثر درجة كل مفردة والب قیم معاملات الارتباط بین  ٣
  .المفردة من البعد لمقیاس إدارة الذات 

١٤١  

قیم معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة والبعد الذى تنتمى إلیه بعد حذف أثر   ٤
المفردة من البعد، وكذلك معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة 

  .لمفردات السلبیةلمقیاس إدارة الذات، وذلك بعد حذف ا

١٤٣  

الأوزان المعیاریة وغیر المعیاریة لتشبعات المفردات على العوامل الكامنة لمقیاس   ٥
  .إدارة الذات والناتجة من التحلیل العاملى التوكیدى

١٤٤  

  ١٤٧  .مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنیة مقیاس إدارة الذات وتفسیرها   ٦
  ١٤٩  . مقیاس إدارة الذاتمعاملات ألفا لأبعاد  ٧
  ١٥٠  .معاملات التجزئة النصفیة لأبعاد مقیاس إدارة الذات  ٨
  ١٦٠  .محتوى جلسات البرنامج الإرشادى   ٩
بعض الإحصائیات الوصفیة لنتائج معلمات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى   ١٠

  .والبعدى على مقیاس إدارة الذات كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة
١٦٧  

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات معلمات المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق   ١١
  .البرنامج الارشادى ، وذلك على مقیاس إدارة الذات كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة

١٦٨  

  ١٧٢  المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات المعلمات فى القیاس البعدى لمقیاس إدارة الذات  ١٢
دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق   ١٣

  .البرنامج الارشادى ، وذلك على مقیاس إدارة الذات كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة
١٧٣  

المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات معلمات المجموعة التجریبیة فى القیاسین   ١٤
  . إدارة الذاتالبعدى والتتبعى لمقیاس

١٧٧  

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات معلمات المجموعة التجریبیة بعد تطبیق   ١٥
البرنامج فى القیاسین البعدى والتتبعى ، وذلك على مقیاس إدارة الذات كدرجة كلیة 

  . وكأبعاد فرعیة 

١٧٨  
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قائمة الأشكال: ًثالثا  

رقم 
  الشكل

  رقم  الشكلعنوان 
  الصفحة

 لمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنیة مقیاس يالمثالالمدى   ١
  إدارة الذات 

١٤٨  

  
  قائمة الملاحق: ًرابعا

  رقم
  الملحق

  رقم  عنوان الملحق
  الصفحة

  ٢٢٣  ) ٢٠١٣:عبد الشخص إعداد(ي  الاقتصاديمقیاس المستوى الاجتماع  ١

  ٢٢٥  .یة صورته المبدئيمقیاس إدارة الذات لمعلمات ریاض الأطفال ف  ٢

  ٢٣٠  . صورته النهائیةيمقیاس إدارة الذات لمعلمات ریاض الأطفال ف  ٣

  ٢٣٤  .يمحتوى جلسات البرنامج الإرشاد  ٤

أوراق عمل تم عرضها على أفراد العینة التجریبیة أثناء تطبیق جلسات   ٥
  .يرشادالبرنامج الإ

٢٧٢  

  ٢٩١  ستـمارات تقییم البرنامجا  ٦

  ٢٩٥  وثائق الدراسة  ٧
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