
  
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ∞∞∞ 

 سلوي محمود عقل تم رفع هذه الرسالة بواسطة / 

بقسم التوثيق الإلكتروني بمركز الشبكات وتكنولوجيا المعلومات دون أدنى 

  الرسالة.مسئولية عن محتوى هذه 

 

 يوجد لا  ملاحظات: 
 

 

 

 

                               
  

 



              
   

 

   التربية   كمية            

 الصحة النفسية والإرشاد النفسيقسم 

 
 دراسة جوانب الشخصية المرتبطة بالمشاركة السياسية

 لدى عينة من الشباب
 

 
 رسالة مقدمة من الباحثة

 إيمان محمد مصطفى جاد الرب
 لمحصول عمى درجة الماجستير في التربية

رشاد نفسيتخصص صحة نفسية   وا 
 

 إشراف
 الــدكــتــور                     الــدكــتــور                                

 صابر فاروق محمديبة                          حسام إسماعيل ه           
 مدرس الصحة النفسية      أستاذ الصحة النفسية                                      
 والإرشاد النفسي      والإرشاد النفسي المساعد                                       

 جامعة عين شمس–كمية التربية             جامعة عين شمس        –كمية التربية         
 
 

 م4244-هـ  3665        
  



 ب‌

 

 
 
 
 

 بـسـم الله الـرحـمـن الـرحـيـم
 

 م ا يِجَمَعُونَ " ذلِك فَـليَفرَحُواْ هَـوَ خيَرمُ  برِحمتِهِ فبَِ " قـُل بفَِضلِ اِلله وَ  
 

 
 صـدق الله الـعـظـيـم                                                

 ] 58 يونس                                                [
  

 
 

 
  



 ج‌

 

 
 
 
 

 التربيةكمية              
 والإرشاد النفسيالصحة النفسية قسم 

 
 

 دراسة جوانب الشخصية المرتبطة بالمشاركة السياسية لدى عينة من الشبابعنوان الرسالة: 
 

 إيماف محمد مصطفى جاد الرباسـم الـبـاحـثـة: 

 
 ماجستير في التربيةالـدرجـة الـعـمـمـيـة: 

 
 الصحة النفسية كالإرشاد النفسيالـقـسـم الـتـابـع لـه: 

 
 التربيةاسـم الـكـمـيـة: 

 
 عيف شمساسـم الـجـامـعـة: 

 
 سـنـة الـمـنـح: 

 
 
 

 
 

  



 د‌

 

 

 

 
 التربيةكمية                

 الصحة النفسية والإرشاد النفسيقسم   
 رسـالـة مـاجـسـتـيـر

 إيماف محمد مصطفى جاد الرباسـم الـبـاحـثـة: 

 ركة السياسية لدل عينة مف الشباببالمشادراسة جكانب الشخصية المرتبطة عنوان الرسالة: 

 ص الصحة النفسية كالإرشاد النفسيماجستير في التربية تخصاسـم الـدرجـة: 
 

 لـجـنـة الإشـراف: 
 –كمية التربية  -أستاذ الصحة النفسية كالإرشاد النفسي المساعد  -أ.م.د/ حسام إسماعيل هيبة 

 جامعة عيف شمس

جامعة   –  كمية التربية  - مدرس الصحة النفسية كالإرشاد النفسي  -د/ صابر فاروق محمد
 عيف شمس.

 

 : لـجـنـة المناقشة
 –كمية التربية  -أستاذ الصحة النفسية كالإرشاد النفسي المساعد  -أ.م.د/ حسام إسماعيل هيبة 

 )مشرفا كرئيسان( جامعة عيف شمس

أستاذ الصحة النفسية المتفرغ بكمية التربية  الأستاذ الدكتور/ محمد محمد السيد عبد الرحيم
 )مناقشا( جامعة بني سكيؼ

أستاذ الصحة النفسية كالإرشاد النفسي المساعد بكمية  الأستاذة الدكتورة/ إيمان لطفي إبراهيم
 )مناقشا( التربية جامعة عيف شمس

 

 2222تـاريـخ الـبـحـث:    /    /

 الـدراسـات الـعـمـيـا:

 4244الاجـازة:                          أجيزت الرسالة بتاريخ    /    /خـتـم 

 
 4244وافقة مجمس الجامعة    /    /م       4244موافقة مجمـس الـكمية:    /    /

 



 ه‌

 

 شـكـر وتـقـديـر
  

الحمدلله رب العالميف كالصلاة كالسلاـ عمى أشرؼ الخمؽ كسيد المرسميف سيدنا 
   كصحبو كمف تبعو بإحساف إلى يكـ الديف. ومحمد كعمى آل

 وبـعـد ,,,
لله حمدان كثيران طيبان مباركان عمى ما أتـ عمي مف  لله شكران الحمد لله حبان الحمد الحمد 

نعمة ككفقني إلى استكماؿ ىذا العمؿ بفضمو كعكنو. فإنو يطيب لي قبؿ عرض جيد 
 ىـ في انجاز ىذا العمؿ.بذلتو, أف أتقدـ بكافر الشكر كالعرفاف لكؿ مف سا
حسام  /الدكتورالأستاذ ستاذم الفاضؿ أكما أتقدـ بخالص شكرم كتقديرم إلى 

الذم تفضؿ بالإشراؼ عمى ىذه الرسالة عمى ما قدمو لي مف النصح  إسماعيل هيبة
فكؿ الشكر كالتقدير عمى ما منحني مف  , ستاذان أكالإرشاد كالتكجيو ككقكفو بجانبي أبان ك 

الكفير ككقتو كجيده الكثير, كسعة صدره كصبره عمى البحث كالباحثة, فكاف لو أبمغ عممو 
 فمو مني كؿ الشكر كالتقدير كالعرفاف. , ي إنجاز الرسالة بالصكرة الحاليةالأثر ف

الذم قدـ  صابر فاروق محمد /الدكتوركلا يسعني إلا أف أتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى 
يات كالإرشادات, كالتشجيع المستمر فمو مني كؿ الشكر لي الكثير مف النصائح كالتكجي

 .كالتقدير
الأستاذ الدكتور/ محمد محمد السيد  كما يشرفني أف أتقدـ بعظيـ شكرم كتقديرم إلى

لذم يعد قبكلو اأستاذ الصحة النفسية المتفرغ بكمية التربية جامعة بني سكيؼ ك  عبد الرحيم
ثراءن   لمبحث كالباحثة عمى حد سكاء فجزاه الله عني كؿ الخير.مناقشة ىذه الرسالة شرفا كا 

الأستاذة الدكتورة/ إيمان لطفي كما يشرفني أف أتقدـ بعظيـ شكرم كتقديرم إلى 
أستاذ الصحة النفسية كالإرشاد النفسي المساعد بكمية التربية جامعة عيف شمس  إبراهيم

كالباحثة عمى حد سكاء ثراء لمبحث كالذم يعد قبكليا منافشة تمؾ الرسالة كسامان كشرفا كا  
 .فجزاىا الله عني كؿ الخير

كتاج أبي الفاضؿ نبع حياتي الكبيرة كما أتقدـ بأسمى آيات الشكر كالتقدير لأسرتي 
 حتى كأنشغالي عنومف أجمي الكثير كأرجك مسامحتى عمى تقصيرم الذم تحمؿ رأسي 



 و‌

 

, كما أشكر أخكتي الذيف لعافيةعمره كأداـ عميو الصحة كا أنجز ىذا العمؿ أطاؿ الله
  .شرفكني بالحضكر بارؾ الله لي فيكـ

رتي الصغيرة زكجي العزيز كبناتي سندس أسإلى  متنافكما أتكجو بالشكر كالا
كالكقكد الذم يدفعني دائمان للأماـ لأككف قدكة ة في حياتي ئالشمكع المضي سيفكنكر  كبسنت

لباريف كالمتفكقيف كأف يبارؾ لي فييـ كفي حسنة ليف أدعك الله أف يككنكا دائمان مف ا
 أعمارىـ.

اللاتي قدمف لي العكف كالدعـ المستمر : زميلاتي كما أتقدـ بخالص الشكر إلى 
ىؤلاء مف ذكرتيـ فشكرتيـ أما مف أغفمتيـ بدكف قصد فيف ىياـ كىناء كأميمة كفاطمة 

 أكلى الناس بالشكر فجزل الله الجميع عني خير الجزاء.
ركح أمي الغالية التي ترافقني الختاـ إلا بأطيب الكلاـ تقديرا كامتنانا إلى يحمك كلا 

 كتعانقني تصافحني ةئأينما حممت أك رحمت ككأنيا في مقدمة الحضكر بركحيا البري دائما
كتينئني فميا مني عظيـ الشكر كالامتناف عمى دعكاتيا المخمصة لي في حياتيا, كالتي 

أمامي كسخرت مف عباده الصالحيف مف أعانني عمى إتماـ ىذا  زلمت لي كؿ الصعاب مف
مع الصديقيف كالشيداء البحث فميا مني كؿ الدعكات بأف تككف في جنات النعيـ 

 .حيف كحسف أكلئؾ رفيقاالصالك 

 والسلام عميكم ورحمة الله وبركاته,,,        
 الباحثة
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 التربيةكمية             

 والإرشاد النفسىالصحة النفسية قسم 
 مستخمص الدراسة

 : إيماف محمد مصطفى جاد الرباسـم الـبـاحـثـة

 : دراسة جكانب الشخصية المرتبطة بالمشاركة السياسية لدل عينة مف الشباب.عنوان الرسالة

 جامعة عيف شمس –كمية التربية  –: قسـ الصحة النفسية كالإرشاد النفسي جهة البحث

التى تتمثؿ فى  : الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف جكانب الشخصيةإلى  تهدف الدراسة الحالية   
 ي ,المشاركة السياسية لدل الشباب الجامععلاقتيما بك  كفاعمية الذات القدرة عمى اتخاذ القرار

-الصيدلة -الطبالأربعة لمكميات )( طالب كطالبة مف الفرؽ 989ة مف )كتككنت عينة الدراس
 – 88كتراكحت أعمارىـ ما بيف ) ,مف طلاب كطالبات جامعة بني سكيؼ التجارة(  –قكؽ الح
 ,كاشتممت أدكات الدراسة عمى مقياس القدرة عمى اتخاذ القرار )إعداد الباحثة( ,( عامان 22

 كمقياس المشاركة السياسية )إعداد الباحثة(. ,كمقياس فاعمية الذات )إعداد الباحثة(

بيف الدرجة الكمية لممشاركة السياسية ككؿ مف : أنو تكجد علاقة توصمت نتائج الدراسة إلى   
ككذلؾ لا لمقياس القدرة عمى اتخاذ القرار( كالدرجة الكمية  ,كميارة اتخاذ القرار ,)الثبات الانفعالي

اد الفرعية علاقة بيف الدرجة الكمية لممشاركة السياسية كمكاجية المشكلات كأحد الأبع تكجد
بيف الدرجة الكمية لممشاركة السياسية ككؿ كأيضان تكجد علاقة  ,لمقياس القدرة عمى اتخاذ القرار

 ككذا لا تكجدكالدرجة الكمية لفاعمية الذات(  ,كالمثابرة ,كالثقة بالنفس ,مف )الاستثارة الانفعالية
تغيرات البحث )القدرة فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث في م

كأخيران كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المشاركة السياسية(  ,فاعمية الذات ,عمى اتخاذ القرار
ت النظرية في متغيرات البحث )القدرة ياكطلاب الكم ,متكسطات عينة طلاب الكميات العممية

  .المشاركة السياسية( ,فاعمية الذات ,عمى اتخاذ القرار
 Key Words :الكممات المفتاحية  

 Ability to make decisions القدرة عمى اتخاذ القرار 

 Self-Efficacy     فاعمية الذات
   Political Participation المشاركة السياسية    
 Youth  الشباب              
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The current study aims at : revealing the nature of the relationship between 
aspects of personality, represented in the ability to make decisions, self-
efficacy, and its relationship to the political participation of university youth. 
The study sample consisted of (389) male and female students from the four 
teams of the faculty of medicine, the faculty of pharmacy, the faculty of law 
and the faculty of commerce, and their ages ranged from (18 to 24) years. 
The study tools included the scale of ability to make decisions (prepared by 
the researcher), the scale of self-efficacy (prepared by the researcher), and 
the scale of political participation (prepared by the researcher).                                                                             
The results of the study : concluded that there is a relationship with the total 
degree of political participation and each of (emotional stability, decision-
making skill, and the total degree of the ability to make decisions scale). It 
also concluded that there is no relationship between the total degree of 
political participation and problems confronting as one of the sub-dimensions 
of the ability to make decisions scale. There is also a relationship between the 
total degree of political participation and each of (emotional arousal, self-
confidence, perseverance, and the total degree of self-efficacy). In addition, 
there are no statistically significant differences between the average scores of 
males and the average scores of females in the research variables (the ability 
to make decisions, self-efficacy, and political participation). Finally, there are 
statistically significant differences between the averages of sample of practical 
faculties' students and theoretical faculties' students in the research variables 
(the ability to make decisions, self-efficacy, and political participation). 
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 ;36 نسبة اتفاؽ السادة المحكميف لمقياس القدرة عمى اتخاذ القرار (9)
 372 اتخاذ القرار الصكرة النيائية لمقياس القدرة عمى (2)
 375 الصكرة الأكلية لمقياس فاعمية الذات (5)
 379 قائمة بأسماء السادة المحكميف لمقياس فاعمية الذات (1)
 :37 نسبة اتفاؽ السادة المحكميف لمقياس فاعمية الذات (7)
 ;37 الصكرة النيائية لمقياس فاعمية الذات (8)
 384 السياسية الصكرة الأكلية لمقياس المشاركة (9)
 387 قائمة بأسماء السادة المحكميف لمقياس المشاركة السياسية (82)
 388 نسبة اتفاؽ السادة المحكميف لمقياس المشاركة السياسية (88)
 389 الصكرة النيائية لمقياس المشاركة السياسية (82)

 



 
 

 لـفـصـل الأولا
 مدخل الدراسة

 ةـــــــــــــــــــــــــــدمـــــــــمـقـ 
 ةــــــــــــــمشكلة الدراس 

 ةــــــــــــــــأهمية الدراس 

 ةـــــــــــــأهداف الدراس 

 مصطلحات الدراسة 

 حــــــدود الدراســــــــة ▪ 
 
 
 


