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الستعمؼ فِ تشسية التفاؤل وخفض الاحتراق الشفدي لدى السعمسيؽ بسحافغة السشيا ، وتكؾىت عيشة 

( هعمؼ ، وتؾصمت الشتائج إلِ وجؾد فروق ذات دلالة بيؽ هتؾسظات درجات 42الدراسة هؽ )
التجريبية بيؽ القياسيؽ القبمي و البعدي لرالح السجسؾعة التجريبية ، كسا تؾصمت الشتائج  السجسؾعة

إلِ عدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ هتؾسظات درجات السجسؾعة التجريبية فِ القياسيؽ 
 البعدي والتتبعي هسا يبيؽ استسرار فعالية البرىاهج بعد اىتٍاء جمداتً .

 الكمسات السفتاحية

 التفاؤل                    الاحتراق                   السعمسيؽ          ىسؾذج التفاؤل الستعمؼ



 د 

 

 شـكـخ وتـقـجيـخ

 

الحسد لله الذي عمؼ بالقمؼ ،عمؼ الإىدان هالؼ يعمؼ ،الحسد لله الكريؼ السشان ، السمػ القـدوس الدـلبم هـدبر 
ـا عمـِ أحدـؽ ىغـام الميالي والأيام ، وهررف الذـٍؾر والأعـؾام ، قـ هـا شـاء ك كـان ، در الأهـؾر فججراٌ

عبــادة هــؽ العبــادات احتدــبً أعــاىشي عمــِ إىجــاز ٌــذا العمــؼ الــذي الــذي وهــا لــؼ يذــج لــؼ يمــؽ ، الحســد لله 
 وك أسال أن يجعمٍا خالرة لؾجًٍ الكريؼ .

عمــؼ والتربيــة فــي قمعــة وهاكــان لٍــذا العســت أن يــتؼ إلا بــدعؼ وهدــاعدة وتؾجيــً أســتاذتي الأفا ــت قــادة ال
الــذى كــان  عمــٍ الدــيج ســميسان /الأســتاذ الــج تؾرالعمــؼ جاهعــة القــاٌرة وعمــِ رأســٍؼ أســتاذي الفا ــت 

هذرف وغسرىي بعمسً الـؾفير ، وخبرتـً الظؾيمـة فـِ هجـال البحـم العمسـي ،وىرـحً وتؾجيٍـً خير هعي 
الذـمر والتقـدير  وك أسـال أن السدتسر ، حتِ عٍر ٌذا البحم عمِ ٌذي الرـؾرة الظبيـة فمـً هشـي كـت 

 يجزيً عشي خير الجزاء ويجعت ذلػ فِ هيزان حدشاتً.

عمـِ هـا  الأسـتاذ الـج تؾر / ا الدـيج صـجيقبجسسِ آيات الذمر والتقـدير لأسـتاذي الفا ـت  كسا أتقدم
ي بذلً هعي هؽ جٍد هتؾاصت ، وىرح وتؾجيً هـؽ بدايـة الرسـالة حتـِ ىٍايتٍـا ، وعمـِ دعسـً الكبيـر فـ

فمـــً هشـــي كـــت الذـــمر والتقـــدير  وأســـال ك أن يجزيـــً عـــؽ ٌـــذا العســـت خيـــر الجـــزاء  العســـت  إىجـــاح ٌـــذا
 ويجعت ذلػ في هيزان حدشاتً 

 أبـؾعمـٍ جعفـخ  ةالأستاذة الج تؾرة / سسيخ كسا لا يفؾتشي أن أتقدم بخالص العرفان والاهتشان لأستاذتي 
تفزــمٍسا وتكرهٍســا بالسؾافقـة عمــِ هشاقذـة ٌــذي الرســالة عمـِ  ا طــو هغدالـة والأســتاذة الــج تؾرة / نــؾر 

، وأن يـروي عســجي هــؽ خبرتٍســا  رزيــغوالحمـؼ عميٍــا ســائلًب السـؾلِ عــز وجــت أن يذــبعشي هـؽ عمسٍســا ال
 الظؾيمة فِ هجال البحم والتربية ، وأن يزيدٌسا ك عمسًا ورفعة .

ىفدـــي حــل العمـــؼ هــؽ الرـــغر وهـــازالؾا  كســا أتقـــدم بجفزــت الـــدعؾات لؾالـــدي العزيــزيؽ المـــذيؽ غرســا فـــِ
ســا ، وأن يجعمشــا بــاريؽ بٍســا ويجعمٍســا ســببًا فــِ دخؾلشــا  يحترقــؾن هــؽ أجمشــا فاســجل ك يبــارك فــي عسرٌ

 الجشة . 

كســـا لا أىدـــِ أن أشـــمر شـــريمة الكفـــاح وشـــركاء الأب والأم زوجتـــي وأخـــؾتي عمـــِ تحسمٍـــا الك يـــر هـــؽ 
ؼ ك عشــي خيـر الجــزاء العشـاء والتعـل والدــٍر فقـأ هــؽ أجـت إســعا  .دي وإشـبا  رغبتــي فـِ الــتعمؼ ،جـزاٌ
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وإلِ الغٍر والدشد الذيؽ اقتظعـت هـؽ قـؾتٍؼ هـؽ أجـت العمـؼ أولادي الأحبـاء / همـػ وزيشـل وأحسـد أسـال 
 بالعمؼ ويجعمكؼ هؽ رعاتً وقادتً . ك أن يرفع قدركؼ

بحـم بٍـؼ وهـؽ أجمٍـؼ ، إلـِ شـركاء وأىً هـؽ الاعتـراف بالفزـت أن أتقـدم بخـالص الذـمر إلـِ هـؽ قـام ال
السٍشة وورثة الأىبياء وبشاة القادة ، إلِ السعمسيؽ السذاركيؽ فِ البرىـاهج الـذيؽ فـاقؾا تؾقعـاتي ، واىبٍـرت 

دائٍؼ وهذـــاركاتٍؼ ،وتحســـت الـــبعض هـــشٍؼ هذـــقة ســـفر هـــؽ أجـــت الحزـــؾر وك أســـال أن يمؾىـــؾا قـــد جبـــ
ن يعيــشٍؼ عمــِ الشجــاح فــِ العســت والحيــاة وأن يســلؤ حيــاتٍؼ اســتفادوا هــؽ البرىــاهج أك ــر هــؽ اســتفادتي وأ

 صحة وتفاؤلًا.  

ولكت هؽ هد إلِ يد العؾن ، أو أسدى إلِ هعروفًا ، أو قدم لي ىريحة ، أو كاىـت لـً إسـٍاهة كبيـرة أو 
 صغيرة  في إىجاز ٌذا العست فمً هشي خالص الذمر والتقدير.

اٌرًا وباطشًـا ، والرـلبة والدـلبم عمـِ ىبيشـا ى وعمـِ آلـً وصـحبً والحسد لله رب العالسيؽ أولًا وآخرًا ، عـ
 أجسعيؽ .   

 

                                                                            الباحم
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 01 الفرق بيؽ الزغؾط الشفدية والاحتراق الشفدي 0
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 79 ىتائج الإتداق الداخمِ لمتذاؤم 4
 70 حداب هعاهت ثبات ألفا كروهباخ وهعاهت ثبات التجزئة الشرفية لسقياس التفاؤل  2

 75 السدرج الدباعي لسقياس الاحتراق الشفدي 01
 75 ترشيف هدتؾيات هقياس هاسلبش حدل درجات الاحتراق 00
 78 ىتائج صدق الإتداق الداخمي لسقياس هاسلبش للبحتراق الشفدي 09
 77 هعاهت ثبات كروهباخ لسقياس الاحتراقىتائج حداب  00
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 44 الشفدي  الاحتراق هقياس
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 20 هقياس الاحتراق الشفدي
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 قائسة السلاحق

 

 رقؼ 
 السمحق

 رقؼ الرفحة  عـــــشـــــــــــــــــــــــــــؾان السمـــــــــــــــــــــــــــــحق   

 000 طمل تيدير هٍسة باحم 0
 003 خظاب جٍاز التعبئة العاهة والإحراء 9
 005 هؾافقة الإدارة والسدرسة عمِ التظبيق داخمٍا 0

لقيـــــاس التفـــــاؤل والتذـــــاؤم:ترجسة وتعريـــــل هقيــــاس ديسبـــــر وآخـــــرون  3
 008 هجدي الدسؾقي

 وتعريل: هقياس هاسلبش للبحتراق الشفدي ترجسة 5
 091 ى عبد الرحسؽ طؾالبة   

 099 جمدات البرىاهج الإرشادي 8
 055 استسارة السؾافقة عمِ حزؾر جمدات البرىاهج 7
 058 استسارة التقييؼ الذاتي لمجمدة الإرشادية 4
 057  جدول الشسؾذج ال لبثي لفروض ىغرية إليس 2

 057 صؾرة لأبعاد الشسأ التفديري  01
 054 (   A-B-Cىسؾذج ) 00
 054 جدول السراقبة الذاتية 09
 052 جدول ال لبثة أشياء الجيدة 00


