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ذرى انصانحاخ ، ٔانصلاج ٔانغلاو عهٗ َثُٛا يحًذ صهٗ الله عهّٛ ٔعهى رٔ  انحًذ لله انز٘ تُعًرّ

ًٍ لا ٚشكش انُاط لا ٚشكش الله " فانفضم ٔانًكشياخ ،  يٍ تاب حفع انٕفاء ٔانعشفاٌ لأْهّ  " 

عاَذَٙ عهٗ إذًاو ْزِ انذساعح نرظٓش عهٗ ْزِ  يٍ أذمذو تٕافش انشكش ٔعظٛى الايرُاٌ إنٗ كم

ى خًٛعا أْذ٘ ثًاس حصاد٘ ٔأتذأ تًٍ كاٌ نضايا عهٙ إفشادْى تانشكش ٔإعطاء إنٛٓ ، انصٕسج

 حمٓى يٍ انثُاء ٔانعشفاٌ . 

إنٗ أعرارذٙ انفاضهح ٔيعهًرٙ انغانٛح انرٙ آصسذُٙ ٔعاَذذُٙ ٔأفادذُٙ تًا ذًهك يٍ يعهٕياخ 

ٕخّ ٔتٓزِ ٔاععح ٔلًٛح َٔفٛغح ٔانرٙ ٔخٓرُٙ طٛهح يغٛشذٙ لإذًاو ْزِ انذساعح عهٗ ْزا ان

انرٙ ذششفد تمثٕنٓا الإششاف عهٗ ْزِ  سىاء محمد سليمانانصٕسج إنٗ الأعرارج انذكرٕسج / 

عثثا فٙ ذمذيٙ فٙ يغٛشذٙ انعهًٛح ٔانحٛاذٛح تاندٕاَة انعهًٛح انرٙ أثشذُٙ ، ٔلذ كاَد  ذساعح ان

فاٌ ، كًا لا تٓا ٔتعًك انرًحٛص ٔانرذلٛك انز٘ أٔنرّ نذساعرٙ فهك يُٙ فائك انرمذٚش ٔانعش

 عزة صالحٚفٕذُٙ أٌ أذمذو تأعًٗ عثاساخ انشكش ٔانرمذٚش ٔالاحرشاو  إنٗ الأعرارج انذكرٕسج 

انرٙ كُد يحظٕظح تمثٕنٓا الإششاف عهٗ دساعرٙ ٔانرٙ كاَد انذاعًح ٔانًغاَذج نٙ  الألفي

كم انحة خلال يغٛشذٙ انعهًٛح ٔانرٙ غًشذُٙ تغعح صذسْا ٔنطفٓا ٔحغٍ ذٕخٛٓاذٓا  أكٍ نٓا 

ٔانرمذٚش ٔالاحرشاو ، كًا أذمذو تدضٚم انشكش ٔانعشفاٌ نهدُح انًُالشح انرٙ لثهد تكم عشٔس 

أمال          يُالشح سعانرٙ ٔعذ انُمص فٛٓا فكم انشكش ٔانرمذٚش ٔانعشفاٌ نلأعرارج انذكرٕسج 

 الأستاذة الدكتورة أسماء عبدالمىعم ابراهيم .ٔعبد السميع باظت ، 

تانشكش ٔانعشفاٌ إنٗ يٍ عهًاَٙ أٌ الأعًال انكثٛشج لا ذرى إلا تانصثش ٔانعضًٚح كًا أذمذو 

ٔالإصشاس إنٗ ٔانذ٘ أطال الله تماءًْا ٔأنثغًٓا ثٕب انصحح ٔانعافٛح ٔيرعُٙ تثشًْا ٔسد 

خًٛهًٓا أْذ٘ نًٓا ثًشج يٍ ثًاس غشعًٓا لطشج فٙ تحشًْا انعظٛى حثا ٔطاعح ٔتشا ، كًا أذمذو 

ئك انرمذٚش ٔانعشفاٌ إنٗ صٔخٙ ٔششٚكٙ فٙ حٛاذٙ ٔفٙ َداحٙ نّ يُٙ كم انحة تانشكش ٔفا

 ٔانرمذٚش ٔالايرُاٌ .

تكم انحة ٔانٕفاء ٔتكهًاخ انشكش ٔانثُاء لا أَغٗ شكش دكرٕس٘ ٔيذٚش٘ انفاضم الأعرار 

انذكرٕس صانح نحٕٚح ، كًا أشكش أخٕاذٙ ، ٔإخٕذٙ ، ٔعائهرٙ ، خالاذٙ ، ٔأخٕانٙ ، ٔصيلائٙ 

 ٔأصذلائٙ ، ٔكم يٍ عادَٙ ٔدعا نٙ تظٓش انغٛة ...إنٛكى خًٛعا خضٚم انشكش ٔعظٛى الايرُاٌ .

 البــاحثـت .
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Study Abstract 

Student name: Arwa Nuredin Alghool 

Thesis title: Cognitive Behavioral treatment effectiveness in decreasing 

Psychological burnout symptoms of Preparatory Stage Female Teachers 

Under supervision of: Prof. Dr. Sanaa Mohamed Soliman - Professor of Educational 
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Prof. Dr. Azza Saleh Alalfy - Professor of Psychology – 

Faculty of Women – Ain Shams University 
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The study aims at decreasing Psychological burnout symptoms of Preparatory Stage 

Female Teachers through a Cognitive Behavioral Training Program. 

The current study sample in its descriptive aspect consists of (200) Preparatory Stage 

Female Teachers, the sample size is  (60) Preparatory Stage Female teachers in 

Tajoura area, Tripoli city – Libya, in the academic year 2018-2019, the sample is 

divided into two groups; an experimental group of (30), and a control group of (30). 

The researcher used the following tools: 

1- Social and cultural level form / Prepared by the researcher 

2- Psychological burnout scale for Preparatory Stage Female Teachers / Prepared by 

the researcher 

3- Cognitive Behavioral Guiding Program to decrease Psychological burnout 

symptoms of Preparatory Stage Female Teachers / prepared by the researcher 

Study findings: The study findings indicate that the Cognitive Behavioral Program is 

effective in decreasing Psychological burnout symptoms of Preparatory Stage Female 

Teachers. 

Keywords: 

 Cognitive Behavioral Treatment  

 Psychological burnout 
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  ش
 

 تابع قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 لمتغٌر وفقا الاحتراق النفسًفً   معلماتالفروق بٌن متوسطات درجات ال 20
 العمر

044 

 لمتغير وفقا الاحتراق النفسيفي   معمماتالفروق بين متوسطات درجات ال 22
 الخبرة

041 

النفسي وفقا لممستوى  الاحتراقفي  معمماتالفروق بين متوسطات درجات ال 22
 (010ض=فمنخمتوسط =  –22الثقافي للؤسرة )مرتفع = نو الاجتماعي 

048 

لدى  الاحتراق النفسيفي نتائج الدراسة من وجيو النظر محكية المرجع  24
 (911)ن=معممات المرحمة الاعدادية 

011 

الوصف الإحصائي لدرجات المعممات المجموعتين التجريبية والضابطة  21
 عمى مقياس الاحتراق النفسي

010 

عمى مقياس  دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  21
 البعدي في القياسين القبمي و  الاحتراق النفسي

012 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات معممات المجموعتين التجريبية  27
 والضابطة عمى مقياس الاحتراق النفسي في القياس البعدي

011 

عمى مقياس دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  28
 و التتبعي الاحتراق النفسي  في القياسين  البعدي

018 

 010 اسة الاحتراق النفسي من وجية نظر القياس محكي المرجع نتائج در  29

 

 

 

 

 

 



  ص
 

 قائمة الأشكال 

رقم 
 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل 

 24 مراحل العلاج المعرفً السلوكً  0

 24 العلاقة بٌن الاحتراق النفسً وكل من الضغط والقلق والإجهاد النفسً  2

 21 ً لدى المعلم العوامل الضاغطة المؤدٌة للاحتراق النفس 2

 71 الشكل التصمٌمً لمتغٌرات الدراسة 4

 81 توزٌع عٌنة الدراسة وعددها  1

 80 التصمٌم التجرٌبً لمجموعتً الدراسة التجرٌبٌة   1

القبلً  ٌنالفروق بٌن متوسطً درجات المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس 7
 والبعدي على مقٌاس الاحتراق النفسً

012 

متوسطً درجات المجموعة التجرٌبٌة  والضابطة فً القٌاس  الفروق بٌن 8

 البعدي على مقٌاس  الاحتراق النفسً

011 

الفروق بٌن متوسطً درجات المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌن البعدي  9

 والتتبعً على مقٌاس الاحتراق النفسً

019 

 

 

 

 

 

 

 



  ض
 

 قائمة الملاحق 

رقم 
 الملحق

 الصفحة عنوان الملحق

 071 الأولٌة( إعداد الباحثة   الصورةمقٌاس الاحتراق النفسً فً ) 0

 081 عبارات الاحتراق النفسً قبل التعدٌل وبعد التعدٌل 2

 082 إعداد الباحثة( النهائٌة )الصورةمقٌاس الاحتراق النفسً فً  2

 087 مفتاح تصحٌح مقٌاس الاحتراق النفسً لدى معلمات المرحلة الإعدادٌة 4

 088 )إعداد الباحثة( استمارة المستوى الاجتماعً والثقافً 1

معرفً سلوكً لخفض أعراض الاحتراق النفسً لدى  إرشاديبرنامج  1

 معلمات المرحلة الإعدادٌة .

094 

 271 استمارة تقٌٌم الجلسات  7

 278 استمارة تقٌٌم البرنامج  8

9 
 صور لبعض الخطابات و الشيادات التي حصمت عمييا الباحثة 

281 

 

 

 

 

 

 

 


