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 شكــر  وتقـد يـــر

ن هَدَانَا الٌَّلهُ" ََ ََ ََ أَ  " الحمد لله الَّذِي هَدَانَا لِهَذاَ وَمَا كُنَّا لنهتدي لوَلآَ
إلى العلي العظيم... إلى من علم آدم الأسماء الحسنى كلها... إلى من علم الإنسان مالم يعلم أتوجه بآيات  الشكر 

لله سبحانه وتعالى على ما أنعم علي من نعمة الصبر والمثابرة لإتمام هذا الجهد المتواضع  وإرعراا البحعل علعى والحمد 

 هذه الصورة, 

ة ــعـاء أسعتاتتي الفاضلـــعـز العطـعـوأتقدم بالشكر لمن كان له الفضع  بععد س سعبحانه وتععالى وأرعك بعذل  رم

جامععة  –أسعتات بقسعم العلعوم الصعحية بكليعة التربيعة الرياضعية للبنعات در دولت  ببتد التر مب ببتد القتا/  رالأستات الدكتو

, التععي عر ععه  يهععا لأععمو  الأسععتات وكععرم العععاولم لإرلأععاداتها وتوجيهاتهععا البنععاءة ومعاونتهععا الصععاد ة أ نععاء  الإسععكندرية

  علي بعالعون  كعان لهعا أ عر  الإلأراف على هذا البحل منذ إن كان  كرة ,  هي بالرغم من كثرة أعبائها ومشاغلها لم تبخ

 جزاهعا س عنعي ريعر   ي التغلب على صعوبات البحل وتذلي  عقباته والتي كعان لعي عظعيم الشعرف بالتتلمعذ علعى يعديها

 الجزاء.

أستات المنعاه   بفاف بثمان بثمانات الدكتور/ــــر والامتنان للأستــآيات الشكر ورالك التقدي كما أتقدم بوا ر

بجامععة الإسعكندرية لمعا بذلتعه مععي معن جهعد  وو عه,  يعل للبنعات وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية بقسم المناه  

لسعة صعدرها و تشعجيعها المسعتمر  هلأملتني بالرعاية والتشجي   قد كانه لي أستاتاً ومعلماً أ ناء إجراء هذا البحل  كان

 . جزاها س عني رير الجزاء  عوناً لي لإتمام هذا البحل

أسعتات غيعر متفعر   محمد  ستنب محمتدوأتقدم بخالك الشكر والامتنان إلى ك  من الأستات الدكتور/  

عصعر المعدرب بقسعم العلعوم الصعحية  ستمنة أ متد محمتود/ العدكتوربالمعهد العالى للصحة العامة جامععة الإسعكندرية و

هعد وو عه واتسعاد صعدر سعاهم  عى إرعراا هعذا بكلية التربية الرياضية للبنات جامععة الإسعكندرية لمعا بعذلوه مععى معن ج

 البحل

أصول التربية الرياضعية المتفعر  أستات   أمنب أنور الخوليالأستات الدكتور/ نا شني يويزيدني  خراً ولأر ا أن 

ثنتا  ؤتداد أمتنب الأسعتات العدكتور /قسم المناه  وطرق التدريس بكلية التربيعة الرياضعية للبنعين بعالهرم جامععة  لعوان, وب

 لهمعا جزيع  الشعكر  ,جامععة الإسعكندرية –كلية التربية الرياضية للبنات  –تات ووكي  الكلية للدراسات العليا والبحوث أس

والا ترام والتقدير على تكرمهما بالموا قة على منا شة هذه الرسالة بما يزيعد معن إ رائهعا بعلمهمعا الغزيعر والعو ير , أمعد 

  ية .س  ي عمرهما ومنحهما الصحة والعا

لي بلا  دود إلى من و ف بجانبي طعوال  يعاتي إلعى رمعز  ىولا أستطي  إلا أن أنحني بالشكر إلى ك  من أعط

منحهعا س الصعحة  مهما  دمه لهعا  لعن أو يهعا  قهعا, تىأمُي الإلى العطاء والأمن والأمان إلى النور الذي يضيء  ياتي 

  .والعا ية وجعلها عوناً وسنداً لي طيلة  ياتي

بالشكر إلى كع  معن أبعدأ رأيعاً والتقدير إلى أرواتى على مساندتهم المستمرة لى وأريراً أتقدم كما أتقدم بالشكر 

 . أو ساهم بفكرة أو  دم نصيحة أو معاونة صاد ة أ ادت البحل, وإلى ك  من علمني  ر اً  ي يوم من الأيام

 " وس المو  ق والمستعان"                   

 البا ث
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 مقدمة البحث:
بررالترتاة رررلتراة مرر رل رربلامررالتربررات الترلتأثرر رلفتالترتررنم التروعرر للاررللت ل رررلتررر  للترعرر  لرررت لت   رر لتتع

تأتثر التنسار س رل لرللالألتء تللتراة مرللمر ل ح رلرلح ثلاثواالتربح ثلوترترلتتأسلوخ صرلترلاحلرلتلاةتتتئ ر،ل

رلشخ  رلةلك س ته لترث ثلتربتس رلوترلعاا رلوتلاسوع ر ر،لإفلالألترتاة رلتراة م رلتار  تلترت   ر ل لرلل  ت هررلترل ت ر ل

(،لا رتاة ررل1:ل7ترلختلورلوتحلللترلائ ر ر،لكلر لت لرللررتةهالترا بررلارللتعلرالترلوةرتلسحر لاسوارهالوترعر رالترلحر  لةهرال 

تراة م رلتعكسلإحت ل  جوتالترث أةلترعلل رللاللترلج للترتاة  لخ للتر   لترثر سلل ربلترنرالألترعشراةب،لكلر لاسهر ل

تشكللاثل ة لًتاة ة لًم  ا لًةا للرلات  لسظاةرلتاة ةرلشر  لرلترتخلمل ربل  ر ألترتاة ررلترتنل تةررلوتكر  لتركث رالرلر ل

م رلاثل بلتاة  لم  فلةتال بلطاةقلتلاثتع سرلة ر ش طلوترحاكرر،لكلر لاسهر لتهرتفلارللامللته،لح ثلالألترتاة رلتراة 

  تتس ر،لوم تلم لترهتفلترع  لرلتاة رلتراة م رلوتر  لةتال بلسوسلتر  تلإرللإكا بلترت    لترل   رلتربتس رلوترعنل رللوتر

وفلالألترتاة ررلترتنل تةررل رتلا ارتلترعنرللوتر لر لطاةقلتثتث أةلوتحت ل رتأتالترت   ر لترلعاا ررلوتربتس رر،لو ربلترلعرا

ترعنلررللكررللتمتل  هرر لحتررلل رر لالترتاة رررلترحتةثرررلرت ظررالإرررللترتلل رر لك حررتةل تك  لرررل نل رر لًوو ررتتس  لًو اررل س  ً،لا رر  ال

ثرر ئالة لامتلرر  لةجل ررال  تسرر،لسلرر ن،لةعررتلالألةلررتلترتاة رررلترتنل تةرررلتعاررللترعنررللوتر لرر لترعنلررللاور ةرررلوتو  رر لً لررلل

ترج تس،،لحتللاتتلترتاة رلتراة م رلرت ححلم نلتر  أةلوتع تلترتر تنلألا تخر ال ربلحاكررلترجارال رتخ لًوحاصرتل

 لللتر ل لترال الره تلترجاالةكلل  ا هل بل نللوو تتلأل بلطاةقلاثل بلحللترلشك ا،لح رثلةنر  لترتلل ر لة كتشر فل

،لور ركلاصبحتلترتاة رلتراة م رل بلامالتلاتج مر الترحتةثررلترترللترب ئرلترلح ارلةهل بلخ للتء تللتروا  لوترجل  ل

ل(.8-7:11 ل لوتك  للشخ  تهل بل ل الترج تس،تاتهتفلتاة رلترتلل 

و تلتأتب لترعلالة رلجتلالوترلشك الوترتحتة الترتللة ت هه لتنسا لألاللح  تهلوفركل   لترلاتحللتءورللالل

التنسا لألترلاتلاةلو  حظ تهلتر    رلتثتا  لالألةت صرللإررلل عل  ر ال حرت ةلة  للترعلالوتا أنلاعبلطاةقل ح ولا

فتالط ةالوة ول.لوةواضلتا ألترح ر ةلوتعنرتم لوتوتةرتلحجرالترلعر أفلارلل ل رالترلجر لاال لرللإسار لألمر تلترع رال

لر لةتالر،لالألتكر لألرتةرهلت  أتلًصح  لًة تك،لم نلترلعاارلتر ح ر،لواث ر ،لترتوك رالوترلهر أتالوتلاتج مر الترعلل رر.لك

ترنتأةل لللت ة وه لاللح  تهلتر    رلوتلاةتك ألا ه ،لوةلع للآخرالالألةكر لألث ثنور ثًلصرح  لًوةتورقلمر تل رال ر لسر   لةرهل

اررللالألةكرر لألترهررتفلترائ اررللرتررتأةسلترتاة رررلتر ررح رلمرر لإ ررتت لتروررا لترلت رر أل(ل2000 لBybee, R.Wةرر ةبلل

ل.(693،ل680:ل139 لثترلثن ث

تبالترب ئرلةشكلل   ل بلامال  ت للتر حر،لحتللالألتراو  لألك لأل وه  لتر حرلترع  رلرتةهالةع للصحرلوتعل

(،ل121:23ترب ئرلر ركلتمتل تلةل  نلترشابلوت اة لتروك الو لالترنل  رلوتلامتل  لة رته ةرلوتنم لةلاللتراركبل 

ةه،لاهللكلل  لةح  لةه،لومللكلل ر لةنرال ل رهلح تثرهل ربلترب ئرلمللتنط ألتر  لةع شلا هلتنسا لألوةؤمالا هلوةتنمالو

للو رررر لةن لررررهلتنسارررر لأل رررربل  شرررر ال ررررؤماتالاهررررللترهرررر تللوترلرررر للوترتاةرررررلوتربحرررر ألوتءسهرررر ألوتر برررر الوترح رررر تلأ

،لو ك رلترب ئرل ك رلتاة ةررلثرل ك رللالتحرلل شر كله لترتشراةع الوترعن ةر الوترحور ةل ل هر لرر سل(ل140ل-139:ل65 

(،ل9:ل44ترتوررلوحتم ،لورك ه ل ك رلةتع بلالألةا مالاللحله لوترحو ةل ل ه لكللتره ئ الوترلؤثا الة رتوررل  ائ ر رل

ترغر تللوترتلر ثلل-ترهر تلل-وت ت هلترب ئرلةعضلترلشك الترتللتؤ  لإرللتنخ للةهر ل ثرللترتلر ثلةنس ت رهل لتلر ثلترلر ل

تراب ع رلةج س،لترتش ةهلترب ئل،لكللفركل بل بللتنسا لأ،لا نسار لألمر للة رك م ل(.لكل لت ت هلترب ئرلتثت وتا لًرل تأ م 

ترلؤمالتءوللاللح ررلترب ئررلوترلترنمالتءوللةهر ،لرر ركلاررلألسشرالترر  للترب ئرللةر بلتءارات لا رال لرلل أ ررل  ر ررل ربل

رلةع رللتثرتثل أل ولألإثراتفلولالتءمل رلإفتلاأةتلرلب ئرلالألتُ  لأل  تأ م لوالألةاُشتلتثرته كه ،لوترلح اظررل لرللترب ئر

تثت وتفلوترلح اظرل ل ه لةع رلل رت لإأم  هر لة رلخلور الا رلح اظررلتع رللترل تنسررلةر بلترنرتأةلتنست   ررلرلب ئررلوتر لر ل

ل(.172ل-169:لل65تراك سللومللكله لاث ث  التحوظلرلح  ةلتربشاةرلكات ته ل 

ر رح رلح رثلةعبراتلأل ربلشرلللوتحرتلمر لمراوأةلتلامتلر  لوم  كل   رل  ةرلة بلترتاة ررلترب ئ ررلوترتاة ررلت

ةتاة رلتءاات لوتلامتل  لة حتهالوتنم  لأل ترتاة رلترب ئ رلوترتاة رلتر ح ر(لةاع  لألسح لتحن قلترا  رلوتركو ةررلتربتس ررل

 رلوتحا بلتر حرلةشركللوتر وا رلوترعنل رلوتلا تل   رلرلإسا لألوتاهالتءسشارلتراة م رلترلختلورلاللت ل رلترل   رلتربتس

   لوترتاة رلتر ح رلةلوه  ه لترحتةثلتهرتالةب ئررلترت   ر لوة رلشرك التر رح رلترل  ر  ةلارللتلركلترب ئرر،لومرللتعلرلل

 لللحثلترت    ل لللترتوك الوترلشر أكرلارللترحلر للترل  ثربرلوتلاشرتاتكلارلل ختلر لترلشراو  التر رح رلترترلل ربل

ل.(210:ل84 ل(187:لل23 لاللترب ئرلشنسه لالألتااالترلات  لتر حل

وةعتبالتحا بلترح ررلتر ح رل بلامالامتتفلترتاة رلتراة م ر،لوتراة مرلمللوث لرلم  رلةلكبل ربلطاةنهر ل

تحن قلترح ررلتر ح رلإلالالألتحن قلم تلترهتفل رتللالةتحنرقلةعرت لترر  للوترارل كلترخر طلللترر  لةرؤ  لإررللكث رال ربل

عللتراب،لترلب شاللامتل  ل لل للترا،لة رتعافل لللتنم ال ل أثررلتر شر طلتراة مرلل لرللتنص ة الاولتء اتض،لور

ترح ررلتر ح رلإسل لةا الإرلل  لسللاهلاللو ت  لترح رلل بلنة  ةلم ئلررلة لامتلر  لةر روا لترر  لةعتبرالحجرالتءثر سلارلل

ك لأل ل هر لترجارالإفتلك سرتلا هوترهلثرل لرلتنر  ل(،لوتر حرلمللترح ررلترتللة19:ل66ترت ل رلتلا ت   ةرلوتلاأتن للةه ل 

ة ة ئوه ل لللخ ال  لةك لأل  وا ةل بل هرلوة تا قلوت تاقل الةعكه لترربعضل ربل هررلاخرا ،لا ر رحرلر ارتلخلر ل
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ترجاررال رربلتء رراتضلورك هرر لترتك  ررللترجاررل سللوترعنلررللوتلا تلرر  للوتر واررللرلوررا لومرر تل رر لتحننررهلةررات الترتاة رررل

(،لوتررؤ  لترب ئرررلترغ ررالصررح رلاررللترلتأثرررلإرررللتستشرر ألتء رراتضلترلعتةرررلوإرررللةعررضل9:ل68تأثرررل تراة مرر رلة رل

تء اتضلترتللتل الترتلل  ل بلترحك ألإرللترلتأثرلءة  لةونتلا ه لترتلل  ل تأتهل لللتثت ع بلتررتأوسلوامرالترع ت رلل

 رتاة رررلتر ررح رلوسشررالتررر  للتر ررحللةرر بلترتررللتااررالترلاررت  لتر ررحللاررللا ل جتلررالمرر لتمتلرر  لترلاررئ ر بلا ررهلة

ل.(206:ل23ترل تط  بل 

ح رثلتتل روللوتنال للل ؤثا الترتعل ال ائ ر رلترحو ةل لللترب ئرلةغاسلتر  للترب ئرللوتر رحللررت لترت   ر 

تتبر  لترلتأثرلةنسه لة ئرلتاة ةرلتبثلترلعل   الوترعر  تالتر رح رلةر بلترت   ر لوركربلمر نلترلعل  ر الوحرتم للاتكرلبل

،لوتعتبالةات الترتاة ررلترل هالتر حللاللح  ةلتروا لوترجل  رلوا ل عل   الةعااه لترتلل  ل ولألالألةابنه للاا ئتةل  ه 

ح رثلتت ر لمر نللتراة م رلاحتلتر ث ئللتره  رلترترللتار  تلترلتأثررل لرللسشرالترر  للترب ئرللوتر رحللةر بلترت   ر 

رلة بلترت    ،لكل لالألترو بلترلخ رملررتأسلترتاة ررلتراة مر رلرر سلطر ة لًتربات الة رلاوسرلوتات للترواوقلتروا ة

ور ركلاهلللالتبعثلترللللاللسو سلترت    ل ل لةالحلره نلتربات الاللترتنم الاللترت    لوتا  تمالاللتغ  ال و م لهال

 تالترتللتلكر هال ربلترح ر ةلوتار  تمالترخ طئرلتج نلترب ئرلوتعللل لللتعتةللثل كهالوتكابهالتلاتج م الوترل  للوترع 

،ل(139ل،127:13 ل لللاهالترب ئرلترتللةع ش لألا ه لوترتك  ل ال تالب ته لو  ت هرل شك ته لوترلح اظرل لللصحته 

و أسلترتاة رلتراة م رلإفتل  ل  ألألة رتأوسلترعلل رلتءخا لاه ل ظ الترو ئتةلاللترتنم الح ثلالألترتلل  لةتعلالة رعلرلل

ل.(291ل-290:ل27لل أثرلاهللتراب للتر ح تلرتك ةبلتلاتج م الوترلع أفلتج نلترب ئرلوصحته ل وتر

وترل ررللرلحاكرررلمرر لاشررتل  رر للتراوررللتر ظاةرررلةهرر أتلًواةن مرر لاررلل اتحررللسلرر نلوترلعرر،لمرر لتررر  لةتاعررهلإرررلل

أ ر،لارلل وةرتل ربلترارلاللتثتكش فلة ئتهلو عاارلكلل  لةرتوألح ررهلوكللر لنت الاراسلترارلالوترالةررلرلاورللكللر 

وترالةر،لوةش ال لل للتلا تلر  لوتءسثاوة رر  للإررللالألتن رتت لترثنر اللوتلا تلر  للرلتلل ر لةحرتثل ربلخر للترلعر،ل

ال هلةتعلالتركث ال بلسواهلو بلة ئتهلترلح ارلةه،لوترلع،ل  رللطب عرللةار  تلترتلل ر ل لرللتر لر لوةار  تنل لرللتكر ةبل

وترن ررملترحاك رررلمررللاحررتلتءثرر ر ،ل،لر رلسحرر لفتتررهلوسحرر لن  ئررهلتررر ةبلةشررتاك لأل عررهشخ رر تهلوةشررعانلة رلاررئ 

ترلش  رلوترلو تةلترتللتعللل لللتثتل ررلتراورللارلل اتحلرهلتءوررللومرللاثرل بلتاةر  لةهرتفلإررللتلكر بلتراورلل ربل

ثلتستنر للامرالتررتعلالإفلالألوارللترن رملترحاك ررلةحرت،لتثتختت لترعنللوترتوك راللاثتكشر فل ك سر الترب ئررلترلح اررلةره

 أ رلترتش ةهلة بلترخباتالترلات لتعلله ل بلامال حت تالتستن للامالترتعلا،لا رل للشع أل  رتلترورا لةتاعرهلإررللتلامتلر  ل

وتلاستب نلإرللسش طل  لوةتاعهلإرللتوك لهلوةك لأل   ةل  رح ة لًة لاأت ر  .لو حتر  لترن رملترحاك ررلمر لرر،لترعلل ررل

تلتخت  ألا ل  رلارسهلةج،لالألتات لل ع ة الأئ ا رل بلامله لالألةك لأل حت تم ل لث لًص    لًرلح رررل،لو  مام ،لو  

وةج،ل لللترلعلالترتنكتل بلث  رلترت    لترلشتاك بلاللترلع،لإفلالألا لإص ةرلة رغرلرلاورللتونرتنلكرللترو تئرتلترللك ررل

ل.(79،ل55:لل15 للترتللح لل ل ه ل بلخ للترلل أثر

 مشكلة البحث وأهميته:
اصبحلتراوللالل  راس لترحر رللةحترلل ك سر لًكب راتلًةر بل ل رالتمتل  ر الوةرات ال جتلعر الترعر رالترلتار أ،ل

وت شرئتهلتعُرتلاحرتلترع  صرالتءث ثر رلرلت ل ررلترشر  لر،لابرر را ال ربلتمتلر  لترلحر  لترعاةرللوتنثر  للة راورل،لسجررتلالأل

ح ثلتا مالترجهر  لترعاة ررلارللتلاأتنر للةنومر  لاطو ر ر ل ربل،للن أسرلة لامتل  لترع رللآم أم لطو ورللاتك  لتُ كال  تلتر

خ للترتعافل لللاحتثلترلاتجتتالترعلل رلوترلعاا رلوتلاثتاش  لةه لالل  الترجهر  ل ربلا رللصرحرلوتعلر الااكرلل

ا ل جتلرالتنر سلةلرت لتمتلر  لمر تلل.وحكر أةا راوللاصبحلترن  تةلتءث ث رلاللكرلل لل ررلت تل   ررلتاة ةر،لءطو ر  .

ترلجتلالةنطو رهلا لةلاتنبله.لو تلاسشنالخلسل شاةل وررل اة رل جر رسل ل ر لاولم ئر الوط  ررلرلاو رررلتب شرال للهر ل

ل.(177اللومالترخا لتر ط  رلرتحن قلامتتفلم تلترعنتلو ت ةعرلترتخ   الترلتعلنرلة راو ررل 

 و لترلاررتنبلل،لومرر تلترلاررتنبللةحلررللاررللط  تررهلاثررب بلترا ررللوةؤكررتلترلشررا لترل ررا لةررنلألتراو ررررلتارر

وترحكرر أة،لو رربلامررالتنثرره   الترعاة رررلرلاو ررررلتحتةررتلتءور ةرر الترع رل رررلرلعلررلل رربلا ررللاطورر للترنررالألترحرر   ل

لآلأل،لإلالالألترلتتأسلرالت جحلحترللتترتثن  لتر حلو لللترا ال بلو   لسش طلكب الالل ج لل،لوترعشاةبلو ا ستتها

ًللتلل  اللتك ةبلتر  أتثررل حلرتل ثرللل،لوم تلةتوقل ال  لاش أالإر هلةعضلترتأتث الترا ةنر(19،ل1:17 لترلثن لصح  

الأل  رر مالترلتأثرررلترتررللتتعرراضلرلتاة رررلترب ئ رررلوترتاة رررلل لررل(ل88 (ل1987ا رر بل ل حلررتو(ل92 (ل1985 أمرر ل

ة ئ رلوصح رل   ثبرلتعللل لللت ل ررلترر  للترب ئرللوتر رحلللا و م تر ح رلرالةظهالره لا لتنم الاللإكا بلترت    ل

مع لترلعل   الترب ئ رلوتر ح رلترترللتنرت لرت   ر لترلاحلررلل(ل لل17 ل(1992رتةها،لكل لاكتال أتثرلترا تلشهتةل 

ل.تلاةتتتئ ر

ترتاة ررلل لرلل  لرر(ل1992 ل.Barlak, Mلةر ألاكل ثلل أتثرترتأتث الاللترتاة رلتر ح رلةعضلاكتالل تو

تسخو ضلالل عتلاالترترتخ بلةر بلصرغ ألتراربلو  عرتلترعتةرتللب لرترتأتث لللترت    لح ثلاثواالتر ح رلوآم أم ل

 بلترال ك  ال  ر رلترخا أةلوركبلتنم الترتاة رلتر ح رلت تلرتل لرلل رتةل  ت رلل ثرللترتأة،لترلعلرا،لةاسر  الصرحلل

وك رر،ل(ل1990 لSeffrinث والأل تلتتوقلكلل بلول.(135 لترلجتلال رتعل ا،ل  ئلرل ش أكرلوتت  اةش  ل،لو تلةالحل
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Kolbeلتءكثرالترنم اتلً لرللتغ  رالترارل ك  التر رح رةعُرتلالألةاس  الترتاة رلتر ح رلترلتأثر رلترثن ا ررل(ل للل1993 ل

 رر لةهررالتلامتلرر  لرلت   رر لة رلن أسرررلةرر ربات الفتالترل مرر   التر ررح رلتر تحررتةلترتررللتعاررللاح  سرر لًرلت   رر ،لو رربلم

ل.(12:155(ل 156:ل169 لة رتاة رلتر ح رلوامتتاه لوتر  للتر حللوترثن ارلتر ح رلوامتتاه 

(ل2006 لLorrain Henderson،لJune Copemanر أةر لألم تأثر لألول ر لألك ةلر لألكرلل ربلاكرتلو رتل

إفلاسهر لتعلرلل لرللنةر  ةلل ثرل لللامل رل  رالتر رحرلو اثره لارللثرل ك  الت   ر لترلاتحرللتءوررلل ربلترتعلر التءث

تر  للتر حللرت لترت    لوفركلءمل رلتلكلترلاحلرلاللتاث خلترلعل  ر الوتحتةرتلترشخ ر رلارللترلارتنبلل ربلا رلل

(ل لررللامل رررلومررال1998 ل LauraولSparkإسشرر لل  ررللوت ررللو ثنرر لصررح  لًواةكرر لًاكررتلكررلل رربلثررب أكلولررر أتل

ح ثلالألت    لترلتتأسلتلاةتتتئ ررلمرالتراك روةلتءث ثر رلارلللتلاةتتتئ رللترلتأتسلةاس  الترتاة رلتر ح رلترش  لرلءطو 

ةعرضللأكروا تربتتةررلتر رح ر(،لوة  للترلجتلالترلتحكالوترخ رلل بلتلآم ألترارلب رلترترللترؤمال لرللصرحرلترلجتلرال

ر رحرلترلتأثر رل التأةر لةرات(ل لرللامل ررل1995 لCazol Griffithكر نولل اةورثلترتأتث التءخا ل ثلل أتثرل

وفررركل رربلا ررللو رر  ل  ةاررلللةرر رج  ةلتر ررح رلاررللترلتأثرررلوتر ررحرلاررللترل رروللترتررللتتعلررقلة ررحرلترلاررتنبلل

ل(.ل181 لتلاةتتتئ ر

وم ةررتتل حلرر  لل(18 (1992وإرهرر  لإثررل   لل (ل48 (ل1984و ررتلاكررتلكررلل رربل بررتلتررراحلبل بررتلترب ثرر ل 

 لللو   ل   ألالل  م   الترتاة ررلتر رح رلترلتأثر رل(ل104 (ل1999و اع  لكل لل اتةرل (ل126 (ل1994 

الل اتحللترتعل التءث ثللكلر لاكرتالمر نلترتأتثر ال لرللامل ررلومرال  مر   ال   ثربرلحترللةلكربلتكر ةبلاسلر طل

لثل ك رلصح رلثل لرلاللترلتأثر.

الأل للل(ل79 (ل2002 لوا طلرلثعتل   تةل نل(لو135(ل 1992 لBarlok.M أتثرلة أر ك.ل لكل لاكتال

لتربات التر ح رلترتللتتاالة رحاكرلوتر ش طلمللاكثالتربات التحن ن لًرلهتفل  ه لاللت ل رلتر  للتر حل.

ترار ا تلل ثر ةن ً(للتلاتحر  ةرات الترتاة ررلة رورل اكروةلةعرتلت تلر  لتبلر سلارللاللت و  لتر ش طلترب ئللو تلةتال

 International Environmental Indumentaترب ئ رررللوسررتال  ررهلترتخارر  لرللشرراو لترررتورللرلتاة رررل1977

Project (I.E.E.P) تررر  لة ورر نلتر  ساررك ل لUNESCO ل ررالةاسرر  التء ررالترلتحررتةلرلب ئرررل)UWEP)و ررتل   ررتل،ل

لترل انرلترعاة رلرلتاة رلترب ئ رلةبعضلترجه  لالل ج للترثن ارلترب ئ رل بلا للسشالترر  للترب ئرللإةل سر لًةرنلألسشرالترر  ل

و رتلحر وللترلهتلر لألةنكر ة لترتعلر الارلل  رال،لترب ئلل بلتء  ألتره  رلالل ج للترحو ةل لللترب ئررلوتحار بلس   تهر 

تر رو فلترث مرررل ر هالة ثر ئلل تعرت ةلح ررثلا خرلل رؤخاتلًاررلللتلاةتتتئ رررإ خر للترتاة ررلترب ئ ررلمررلبلةرات الترلتأثررل

للل  ش متلواسشار(لإلالالألترت و ر لترر ت عللة  رللكث راتلً ربلتر رع ة التحتل ا ك ة لترب ئرللتلاةتتتئ رللرللاحلرلرتءو

ل  ه لترتنك تل لللتلا تح س الوحوظلترل  ةلةتلالً بل ح ولاال   ةلرتغ  الثل كلترت    لسح لترب ئر.

لبلترتعلر الترعر  لة رورل   رر،لوتلاةترتتئللة رورلخ صرر بل رالألترر  للترب ئرللةرو ت لةر بلترلارئ رة را ال بلو

ل.(75:5 لوة   ش لأل ك ة نلا ل لة  هالإلالالألوث ئللتكل بلترتاة رلترب ئ رلاللترل  ماللانترتلتحت جلإرلل وةتل بلترجهت

 American Environmentalو ررتلسرر   لترلاكررولترنرر  للرل ررحرلترب ئ رررلة ر لاةرر الترلتحررتةلتء اةك رررل 

Health Centerلتأثر رلتر رح رلرلحك  ررلترو تأتر ررلوفرركلرتر ا ال(لإرللمراوأةلإخكر  ل ارئ ر رلترب ئررلتر2006 ل

تر ح رلة رلتأثرلح ثلالألرهر لترنم الاعر لل لرللو تلاكتلاةك لً لللامل رلت ا الترب ئرل،للترب ئرلتر ح رلترل  ثبرلرلت    .

رلل أثر الس   لةكراوأةلتلامتلر  لوترلح اظررل لرللت،لو تل تأةلترلتأث بل لللترتتأةس تأةلترت    لاللترتعلالوك ركل

ترتللتت الترب ئ التر ح رلوإرن للترك لل لللةعضل اربب الترلشر كللتر رح رل ثرللتءتاةرر،لترل ظور الترل ور ررلوةن ةر ل

ل.(181 ل،لم تلة نم ارلإرللالألتءطو للةكع لألكللشلللاللاا تمهالةل لا ه لةن ة لترال  ترلب تتا

لتلاةتتتئ روأةلو   لتر  للترب ئللة رلتتأسل لللما(ل2006 لMicheal Adinolfiلةؤكتل  ش للا ة  ر و

لو رررررتلسررررر   لترباسررررر  التن ل لرررررللرلب ئررررررلةررررر رلح  لترهررررر   ،لوترعلرررررلل لرررررللت ل ررررررلمررررر تلترررررر  للةشرررررتللتراررررراق

 لللتروأت ررلكاوأةلتلامتل  لة رب ئرلح ثلالألم تلة عكسلإةج ة  لًةل(2006 لPacific Environmental programل

سوسلتر  تلنة  ةلتر  للةنمل رلإ تأةلترب ئرلواسشارلترلح اظرل ل ه لرخلقلترورا لترلترولأللوص تلتءثل كلوتن ت   لوال

(لاور ةر التن ةررلترتعلر الترنر  للو  ك س ك ررلترترتأة،ل2006ورنتلومرالةاسر  الترت ل ررلترلارتتت رل ،ل بل ل التر  تحل.

ومرالترحلر للتروع رررلترلال ةررلرلرت الوترتثن ر لوتاه للتتاقلترلعل  ر الترلتعلنررلة رب ئررلوتعوةرولترلشر أكرلترب ئ ررلارلل

ل.(182 لترب ئلل بلا للنة  ةلتر  للترب ئللالل احلرلترتعل التءث ثل

و أتثرررل   ةارر لأل(ل172 (ل1990 لWilliam Stappوةل رر  لثررت بلواكررتالةعررضلترتأتثرر ال ثررلل أتثرررل

Maddesonو أتثرلثب اال(ل158 (ل1993 لSpencerل.نة  ةلتر  للترب ئللرلت    ل لللامل رل(171 ل(1994 ل

 لللامل رل(ل112 (ل2001  للحابلترا تل (لو146(ل 1995 لfrank lemingااتسكلر ل اللوةؤكتلكلل ب

وترتللتا  تمال لللتكتا بلترلو م الترب ئ رل بلطاةقلاسشارلتارهال ثرلللتلاةتتتئ رترب ئ رلرت    لترلاحلرللت ل رلترلو م ا

لرلختلور.ترحك ة الواسشارلترلع،لت
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،ل(130 ل(1995،لوارر للثرر  رل (36 (1992،لحارربلشررح ترل (6 ل(1990وتتوررقلكررلل رربلاحلررتلترحارر بل 

 لرللامل ررلإكار بلترت   ر لرلر  للترب ئرللرلر لررهل ربلامل ررل(ل46 (ل2004وثرحالحار بل (ل93 (ل1999 حلتلثعتل 

حلهر لرخلرقل جتلرالاعر للةتكر لأل ربلة ئر اللكب اةل لللإ تت لتروا لترن  أل لرللإكتشر فلترلشرك الترب ئ ررلوترعلرلل لرل

لصح رلثل لر.

(لالألترر  للترب ئرللمر لاكراةلةار ارلتؤكرتلترجر  ةل2006و تلفكرالترلاكرولتنااةنرللرلتاة ررلوترر  للترب ئرلل 

ًل و تلس   لةكاوأةل عاارلتءمرتتفلترب ئ ررل ربلا رللترعلرلل لرلل،لتءاكللرلح  ةلركللإسا لألتلآلألورلأ   للترن   رلاةك 

 ةرلتروع ررلرلب ئرلونة  ةلتر  للترب ئللوترعللل لللحل ةرلترب ئرل ربلترتلر ثلو رتلأكرولتناةرالترلاكرولتنااةنرلل لرللترحل

لترت  ةلإرللأاال ات  لتر  للترب ئلل بلطاةق:

لت ظ التر توتالووأشلترعلللوتربات الترتتأةب ر. -1

 رلتروع ررلرلب ئر.وترلل أثرلترج تةلو أتث الترح ررلترلاتبارلة رت ل   الترلش أكرل -2

ترر ا ال   ررتةلترب  سرر الترخ صرررلةرر ر  للتر ررحللوترب ئررللاررلل ل ررالترلررتتأسلركررللتكرر لأل ت حرررلرجل ررال -3

 ترت    .

 .(180 ل  التربح ثلترتللتت  وللتل ثلترب ئرلوتر  للتر حل -4

 لإ رتت لالألترهتفلترع  لرلتاة ررلترب ئ ررلمر(ل172 (ل1990 لWilliam Stappور الثت بلتؤكتلست جرل أتثرلو

و روو لة تج مر الإةج ة ررلسحر لحل ةررلترب ئررل ربلترتلر ثلوتنمرتتأللة رب ئررلو أتةررلةلشرك ته ل  تطبلإةج ةللرتةهل عاار

لوتثت وتفلترل تأ لوةلتو لوةتحلللترلائ ر رلورتةهلترنتأةل لللإتخ فلترناتألو وو لةله أةلترعلللتروا  لوترجل  ل.

الأل ح رلرلتءمرتتفلإرللل(2004 ل-الل  ال-لبح ثلترتاة ةرلوترت ل رو تلاش أال أتثرلة رلاكولترن  للرل

لتركبا لترتللا لعتل ل ه لترلؤتلاتالوتر توتالترتور رلا ل لةخملترتاة رلترب ئ رلمل:

إ أتكلوتمحلةنلألتنسا لأل ولللالة و لل بلسظر  لةترنر ل ربلتنسار لألومن اترهلوة ئترهلتراب ع ررلوترح  ةررلوةرنلأل -1

للألةحكالترع   الترتللتاة لة بلا وتللم تلتر ظ  .تنسا لألةاتا الا

 إ أتكلاث ثللرلشك الترب ئرلترتللت ت هلتنسا لألوطاةنرلحله لو ائ ر رلترل تط  بلوترحك   الإنتللفرك. -2

 حوولترل تط  بلرللش أكرلاللحله .تلامتل  لةل ت هرلم نلترلشك التمتل   لًةُل -3

ل.(180 لتك  ر   رلوتلا تل   رلو وألتنسا لألاللفركإ أتكلوت لرلب ئرلو   صام لتراب ع رلوتر -4

ترر  ل نرتلارللتر لاةر الترلتحرتةلInternational Environment Conference لترتورللرلب ئرلترلؤتلالؤكتوة

(لرللور م الترب ئ ررلرر سل ربلثر رل8:ل6 لاسهللاةتلالألةك لألتعل التراوللاللترلاحلرلترا  رل رب(ل181(ل 2006تء اةك رل 

لو   صالتك سه .لترتلن بلوركبل بلطاةقلترتجاة،لوتكتش فلو  حظرلترب ئرلو  لا ه ل بلاش  لطاةقل

 عاارررلتراوررللةب ئتررهلاررللترارر  تالتءورررللة بغررللالألتكرر لأل ب  رررل لررلل لررلل(ل1996اكررتالمررت ل  رر و ل كلرر ل

 ةرر وأ،لثرر ق،لاوأتق،ل...(لترلل أثرررلوترلشرر متةلوتروحررملو لررالتء ارر  لترح  تس رررل أةررش،ل لررت،لارراو،ل...(لوتر ب ت رررل

وتحل ررررللترظرررر تمالتراب ع رررررلترتررررللتحرررر  لةب ئتررررهلوكرررر تل ل أثرررررلةعررررضلترعلل رررر الترعنل رررررلك رت رررر   لوترن رررر سل

ل.(12:123 لوتلاثت ت ج

و بلخ لل    لترب حثلة رتتأةسلاللترلاحلرلتلاةتتتئ رللاحظلالأل ر هالترتاة ررلتراة مر رلرل ر لترثر سللةحتر  ل

رللتأسلتخت  أل حت  لترن رلواثل بلت و  م لحتللإلألةعضلترلتأث بلةحر للتررتأسلإررلل للل  ملحاك رلوةتاكل

 ب أة الاولارع بلر سلةه لمتفل ع بلثر  لترلعر،لترغ رال   ره،لوةا رالترب حرثلفرركلإررللالألترن رملترحاك ررل  رال

لتأثر بلإررللت و ر لتررتأسلكرللتر عرهل حت ةلترلحت  لاولترلوه  لاولترهتفلاولطاةنررلترت و ر ل ربل برللتن تأة،ل لر لةلجرنل

لحا،ل   رهلوتتج م ته.

طرر  لترب حررثل لررللترلات ررالترعلل رررلوترتأتثرر الترارر ةنرلترتررللتلررتلاررلل جرر للترتاة رررلتراة مرر رلتو رربلخرر لل

ترهرتفلترائ ارللرهرال ثلالألم  كلتتور قلارللحظل ت لتلاأتب طلة  ه لوتلاست  جلحرتاة رلترب ئ ر،لانتللاتوترتاة رلتر ح رلو

صحرلتروا لوترحو ةل ل ه لوو  ةته ل بلتء راتضلوتر ا الترب ئررلتر رح رلررهلحترللة ربحل  رتالةار مالارللإست   ررلم لو

لترتورر.

حرثلة مرالةاسر  الرت ل رررلترر  للوترب ئرللوتر رحلل ربلخرر لل و ربلم ر لتسبثنرتلاكراةلتربحرثلو رر للتمتلر  لترب

لترث سلل بلترلاحلرلتلاةتتتئ ر.للتتأةسلترن ملترحاك رلالل أسلترتاة رلتراة م رلرت    لتر  

 أهداف البحث:
 أسلترتاة ررلارللةهتفلتربحثلإرللت ل رلتر  للترب ئللوتر رحلل ربلخر للةاسر  الرترتأةسلترن رملترحاك ررل

ل بلطاةق:لتلاةتتتئ رتراة م رلرت    لتر  لترث سلل بلترلاحلرل



6 

ل.تلاةتتتئ رث سلل بلترلاحلرلومالتختب أل عل   الرن  سل ات  لتر  للترب ئللرت    لتر  لتر .1

 .تلاةتتتئ رتر  للتر حللرت    لتر  لترث سلل بلترلاحلرل ا   لومالتختب أل عل   الرن  سل .2

حللرت   ر لتر ر ل ومال جل  رل بلترن ملترحاك رلتحت  ل لللترلعل   الوترلع أفلرل  للترب ئللوتر .3

 .تلاةتتتئ رترث سلل بلترلاحلرل

ترر  للترب ئرلل برللوةعرتلت و ر لةاسر  الترتأةسلترن رملترحاك ررلارلل أسلترتاة ررلل أتثرلتروراوقلةر بل ارت   .4

 .تلاةتتتئ رتراة م رلرت    لتر  لترث سلل بلترلاحلرل

 أتثرلترواوقلة بل ات  لتر  للتر حلل برللوةعرتلت و ر لةاسر  الترتأةسلترن رملترحاك ررلارلل أسلترتاة ررل .5

 .لاةتتتئ رتتراة م رلرت    لتر  لترث سلل بلترلاحلرل

 مصطلحات البحث:

 ( التربية البيئية:1)

،لوتووةرتمالة رلعل  ر الت   رلتءاات لة رب ئرلتركل رلونة  ةلتمتلر  هالةهر لوة رلشرك الترلت رلرلةهر لملل لل ر

وتلاتج مرر الوترررتوتاالوترلهرر أتالترتررللتارر  تمال لررللترعلررللرحررللترلشررك الترب ئ رررلترح ر رررلو  ررالةهرر أل شررك ال

ل.(25:ل59 ل تةتة

 ( التربية الصحية:2)

مررللتووةررتلااررات لترلجتلررالة رلعل  رر الوتنأشرر  تالتر ررح رلترلتعلنرررلة ررحتهالةغرراضلترتررنم التروعرر لل لررلل

تتج مر تهالوترعلرلل لرللتعرتةللوتار ةالثرل كهالتر ررحللرلار  تتهال لرللتحن رقلتركو ةررلتربتس ررلوتر وار رلوتلا تل   رررل

ل.(42:ل23وترعنل رل ل

 لبيئى:( الوعى ا3) 

وترحنرر ئقلترب ئ رررلوإحا ثررهالة رلاررئ ر رلسحرر لصررحرلترب ئرررلترتررللةع شرر لألا هرر ل عاارررلترت   رر لترلعل  رر المرر ل

ل.وإرل  هالة رلشك الترب ئ رلترل    ةلوك و رلحله ل بلخ للتتأةسلترن ملترحاك رل تعاة لإ اتئل(

 ( الوعى الصحى:4)

وإحا ثهالة رلائ ر رلسح لصحتهالوصحرلتلآخاةبلوإرلر  هالل  لترلعل   الوترحن ئقلتر ح ر عاارلترت  م ل

ل.ة رلشك التر ح رلترل    ةلوك و رلحله ل بلخ للتتأةسلترن ملترحاك رل تعاة لإ اتئل(



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 الفصل الثاني
 الإطار  النظري

 المقدمة.

 مرحلة التعليم الإبتدائي  أولاً:
 ( سنة9-6)السنية مرحلة الخصائص النمو لتلاميذ -1

 النمو البدنى  - 

 اختلاف البيئة والنمو البدنى  - 

 النمو العقلى  - 

 النمو الانفعالى  - 

 النمو الاجتماعى - 

 (سنة 9-6خصائص المرحلة السنية من )متطلبات واحتياجات التلميذ في ضوء -2

ً نيثا  :التربية البيئية ا
 البيئة  -1

 التربية البيئية.تعريف  -2

 .أهداف التربية البيئية-2

 اهيم البيئية ونموها عند الأطفال المف-4

 المفهوم البيئى -5

 مستويات نمو المفاهيم البيئية عند الأطفال.-6

  .طفالأهمية تعلم المفاهيم البئية عند الأ-7

 العوامل المؤثرة على تعلم المفاهيم البيئية لدى الأطفال.-8

 أثر المفاهيم البيئية على نمو السلوكيات البيئية. -9

 البرنامج البيئي في مصر.-10

 ثالثاً:التربية الصحية
 الصحة -1

 تعريف التربية الصحية -2

 أهداف التربية الصحية -3

 الوعي الصحي -4

 الثقافة الصحية -5

 السلوك الصحي  -6

 السلوك الصحى المرغوب - 

 السلوك الصحى غير المرغوب - 

  التربية البدنية والرياضةرابعاً : درس 
 تطوير المناهج الدراسية وتأثيرها على التربية الصحية والتربية البيئية -1

 الناجح التربية البدنية والرياضةخصائص درس  -2

 خامساً:القصة الحركية 
 ركيةتعريف القصة الح-1

 أهداف القصة الحركية-2
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 المقدمة : 

يتضمن هذا الفصل عرضاً للإطار النظرى وعدد من الموضوعات المرتبطة بالدراسة الحالية كمرحلةة التعلةيم 

سةنة( وأهةم متطلبةات واحتياجةات هةذر المرحلةةل ثةم التربيةة  9:6الابتدائى من حيث خصائص النمو للمرحلة السنية من )

التربية البيئية من حيةث مفهومهةا وأهةدافها ومبادئهةا ومجالاتهةا وأخيةراً وومها وأهدافها وبرامجهال الصحية من حيث مفه

 القصة الحركية من حيث تعريفها وأهميتها وأبعادها التربوية.

 أولاً: مرحلة التعليم الابتدائى 

اء أجيةةال تنوةةأ علةةى العلةةم يتزايةةد الاهتتمةةام بوةةحل واضةةح بمرحلةةة التعلةةيم الابتةةدائى فهةةى مةةن أهةةم المراحةةل لبنةة 

والإبداع والابتحار لتوارك العالم التقدم التحنولوجى الذى يسةودرل فهةى الأرا البصةبة التةى يتةوفر فيهةا الجةو التربةوى 

والمعتمد على أسس اجتماعية وسياسية واقتصادية وتربويةل ومرحلة التعليم الابتدائى مرحلة إلزامية يلتحة  بهةا كةل مةن 

س ومدتها ست سنوات من الصف الأول وحتى الصف السةادسل وهةى حجةر الزاويةة فةى النظةام التعليمةى أتم العام الساد

 .(180بأكمله ومن أهم مراحل السلم التعليمى )

( إلةةى أم مرحلةة التعلةيم الابتةةدائى تمثةل القاعةدة الأساسةةية للسةلم التعليمةى حيةةث 2006وتوةير فاطمةة عةوا ) 

(ل 44: 67ين قادرين على ش  طريقهم فى الحياة العملية فى البيئة التى يعيوةوم فيهةا )غذى المراحل التالية لبناء مواطنت

فهى تقوم بإعداد الطفةل وتعمةل علةى تنميةة قةوار ومواهبةه وتتةيح لةه فةرل النمةو الحامةلل وتعمةل علةى إعةدادر اجتماعيةاً 

(ل وهةى مةن أهةم الفتةرات فةى حيةاة 180ليحوم عضواً فعالاً فةى المجتمةب بقصةد تحقية  أهدافةه وفهةم نظمةه واحترامهةا )

الطفةةل لةةذا ينبغةةى الاهتمةةام بهةةا عةةن طريةة  الإعةةداد السةةليم والصةةحيح لهةةا لمواجهةةة التحةةديات الحضةةارية والتغيةةرات 

 (184المتسارعة فى هذا العصرل فهى تقدم خدمات تربوية تعليمية تساهم فى تحوين شبصةية الطفةل فةى هةذر المرحلةة )

سةاب العديةد مةن المهةارات فةى جميةب النةواحى المعرفيةة ويحةاول دائمةاً التأكيةد علةى اسةتقلاله يتسب عالمه ويبةدأ فةى اكتو

( فهذر المرحلة من أهم المرحل التى يمر بها الإنسام. ولحى يحوم التوجةه للطفةل 172) وقدرته على التحيف مب المجتمب

فةى إطةار يسةاهم فةى بنةاء الوبصةية المتحاملةة  المعرفة الدقيقة للنواحى المعرفيةة والتربويةة رنطل  هذتصحيحاَ يجب أم 

  .(177) للطفل

فترة هامة فى حياة الإنسةام فهةى سةنوات النمةو المعرفةى حيةث يسةتحمل الأطفةال الابتدائى هى وسنوات التعليم 

(ل حيةث تتبلةور شبصةية الطفةل ويةرى 11: 136ترة اتسةاع البيئةة الاجتماعيةة )عليم الرسمى وهى كذلك فتفيها نصف ال

ذاتةةه مةةب وجةةود الفةةروة الفرديةةة بةةين الابتةةدائى ينفةةرد بفطفةةل مرحلةةة التعلةةيم  (15: 84مةةه المحةةيخ بوبصةةية متزنةةة )عال

وخصةائص  فل الح  حسب مسةتوى نضةجهطلحل و(ل 11: 136السن والببرة خلال سنوات التعلم )مب الأطفال وتزداد 

  .(16: 59) والحيوية م قوى ومتناس  يوفر له الصحة والنواطجسسنه أم يتمتب ب

( إلةى أم هةذر المرحلةة تمةر بتغيةرات مسةتمرة ومرتبطةة بعمليةة النمةو والتطةورل 2003ويوير آمر البسةاطى )

ولحل منها خصائصها المميزة وف  طبيعة كةل مرحلةة سةنية وتظهةر هةذر الاختلافةات فةى مسةتوى اللياقةة البدنيةة ونطةور 

 .(5:20) المهارات الحركية والجوانب المعرفية والاجتماعية

الابتةدائى فةى مرحلةة التعلةيم ( أنه من خلال الأنوطة الرياضية 1994) Beverly Niويرى بيفرلى نيتوولس 

لةى زيةادة عيسةاعد كثيةراً يويةة والوةعور الجيةد بالنوةاط والح (5: 136تنمية معارفهم وزيةادة خبةراتهم ) ذميلايستطيب الت

  .(22:  20تصف بالصحة والحيوية )شأنها جعل الحياة تالباصة التى من الببرات اكتساب 

عى لمساعدته علةى سنفى حياة التلميذ يجب أم  الابتدائىرى الباحث أنه نظراً لأهمية مرحلة التعليم يومما سب  

جوانةةب جميةةب لهةةذا يعنةةى أم يحةةوم النمةةو شةةاملاً و لأم ينمةةو بوةةحل شةةامل بحيةةث يسةةتطيب مواكبةةة العصةةر الةةذى يعيوةةه

 نتعامةلفعالى واجتماعىل مما يةدعونا للتعةرف علةى خصةائص النمةو للمرحلةة السةنية التةى وبصية من نمو معرفى وانال

سعى إليهل حيث يتعرا الباحث لأهم خصةائص النمةو للمرحلةة السةنية نعها من أجل تحقي  النجاح وبلوغ الهدف الذى م

 .هم متطلبات واحتياجات هذر المرحلةأوالوقوف على  الابتدائى(  من التعليم سنة 6-9)

 :سنة  9-6 خصائص النمو لتلاميذ المرحلة السنية -1

تلةك المرحلةة بالاسةتقرار النسةبي والقةدرة علةى تحمةل المسةئولية ل والتعامةل ومواجهةة المواقةف  تلاميذيتصف  

وة فتةرة خطةهةذر البالرغبةة الوةديدة لةتعلم المزيةد نحةو أنفسةهم والعةالم المحةيخ بهةم ل وتمثةل  تلاميذالجديدةل كذلك يتميز ال

ب المحيخ به ل حيث تعتبر بداية انفصال الطفل عن المنزل والأسرة بوةحل منةتظم ولفتةرات طويلةة اسكبيرة نحو العالم الو

 -أنها بداية الوجودعلى ر إلى هذر الفترة نظ  ل إنها بمثابة انفصال الطفل عن بيئة اللعب الآمن الذي مارسه في المنزل . وي  
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الطفل هو مركز الاهتمام وحدر ل وإنما حام الوقةت لأم يوةارك الآخةرين ويهةتم بهةم  في الموقف الجماعي حيث لا يحوم

 .(89 :15( )28ل 26: 124)ويحترم حقوقهم  

 : (سنة 9:6وسطى لطفولة ال)اوفيما يلي بعض خصائص النمو الهامة للأطفال أثناء هذر المرحلة 

 النمو البدني: 

أكثةر ثباتةاً واسةتقراراً مةن أى وقةت خةلال الطفولةة  –لة المتوسطة فى مرحلة الطفو –يعتبر معدل النمو البدنى  

كلهال إلا أم هذا المعدل بطة  نسةبياً لبقيةة المراحةلل حيةث التغيةرات الجسةمية أقةل وضةوحالً كمةا أم حجةم الجسةم يتزايةد 

ركيةة وبباصةة تلةك ولحن النمو البدنى فى هذر المرحلة يمحن الأطفال مةن السةيطرة والدقةة لأداء المهةارات الح ببخءل 

جيةزل أم وضةب الجسةم عنةد ابةن يةذكر كةل مةن أمةين البةولى وأسةامة راتةب عةن التى لم تحن فى استطاعتهم من قبةلل و

السابعة أكثر توتراً وأميل إلى استبدام جانب واحد من جسمهل وهةذا قةد يقةودر لأضةرار قواميةةل بينمةا يحةوم ابةن الثامنةة 

د قامتةه مةن حةين لآخةر كمةا يتصةف بالرشةاقة والاتةزامل وابةن التاسةعة يميةل إلةى منتبهاً إلى وضب جسمه ويعمد إلةى فةر

الصراع والاحتحاك البدنىل فقد أصةبح فةى مقةدورر اسةتبدام كةل مةن اليةدين بوةحل مسةتقل تمامةاً ممةا يسةاعد علةى بةروز 

 .(68:  25المهارات الفردية فى هذر السنل إلا أم الفروة الفردية واضحة وجلية بين الأطفال ) 

ويقةةل نمةةو العظةةام والعضةةلات كثيةةراً فةةى هةةذر المرحلةةة عةةن المرحلةةة السةةابقة لهةةال وتبةةدأ توةةوهات القةةوام فةةى  

الوضوح والأسنام الدائمة فى الظهور مما قد يؤدى إلى اعتلال الصحة فى بعةض الأوقةاتل ونظةراً للنمةو البةدنى البطة  

الطعامل فغالباً ما يتعرا إلى السمنة اتةى قةد تعوقةه عةن اكتسةاب الذى يقابله ميل الطفل فى هذر المرحلة إلى الإكثار من 

كثير من المهارات الحركية الأساسيةل ولايتناسب حجم القلب فى هذر المرحلة مب حجم الجسم حيث يحوم نمةور أبطةاً مةن 

ل هةةذر نمةةو الجسةةمل ولهةةذا تقةةل قةةدرة الطفةةل علةةى أداء أى عمةةل حركةةى بصةةفة منتظمةةة ولمةةدة طويلةةةل وتتحسةةن لةةدى طفةة

المرحلة المقدرة على استبدام العضلات الحبيرةل مما يساعدر على الاتزام الحركى والثقة فى الأداء الذى يبدو أكثةر دقةة 

واقتصاداً عن المرحلة السابقةل ويدعم ذلك نمو بعض العضلات الصغيرةل وفى نهاية هذر المرحلة يتحصن التوافة  بةين 

ٍ  عن بةدايتهال ممةا يسةاعد الطفةل علةى اسةتبدام الأدوات بصةورة أفضةل العين واليد وبين العضلات الحبيرة ت ً حسناً نسبيا

من قبلل وطفل هذر المرحلة نويخ الحركة سريب التحةول مةن نوةاط إلةى آخةر وفةى نفةس الوقةت يسةتطيب الالتةزام بمحةام 

تةى يتعةرا لهةال حيةث واحد مدة قد تصل إلى نصف الساعةل ويستجيب الطقل بحركةات واسةعة لحةل المثيةرات البيئيةة ال

تصل العمليات العصبية التى تأمر العضلات بعدم الاستجابة إلةى درجةة النضةج الحةافى التةى تسةمح لهةا بالعمةل وإعطةاء 

ل ويتوقةف اكتسةاب المهةارات الحركيةة فةى هةذر المرحلةة علةى ماتتضةمنه البيئةة مةن مثل هذر الأوامر فى جميةب المواقةف

اسةتعداداتل فنمةو العضةلات الحبيةرة يسةاعد علةى اكتسةاب بعةض مهةارات ألعةاب مثيرات تتناسب مب مالةدى الطفةل مةن 

 .(75: 4) (59ل 58: 7ر كحرة القدم والسلة ولحن بقدر بسيخ ) االحب

 اختلاف البيئة والنمو البدنى

وقد اتضةح أم الأطفةال أصةحاب الثمانيةة أعةوام يبتلفةوم بةدنياً فةى أجةزاء عديةدة مةن العةالم ويصةل الفةرة فةى  

بوصةةات(ل كمةةا وجةةدت اختلافةةات فةةى الطةةول والةةوزم بةةين أطفةةال المرحلةةة  9ل بةةين أقصةةرهم وأطةةولهم حةةوالى )الطةةو

المتوسطة فى الولايات المتحدةل ومصرل والهندل وتبدأ التغيرات تظهر فى ملامح الطفل البدنية فةى هةذر الفتةرةل فيتحةول 

دس يصةبح جةذع الطفةل ضةعف حجمةه مةن حيةث الطةول من الوحل الاستدارى إلةى الميةل للنحافةة ومةب نهايةة العةام السةا

والاتساع عما كام عليه عند الميلادل كذلك يتسب الصدر ويتسطحل كما تتنتقل ضلوع القفص الصدرى من الوضب الأفقى 

لتصبح أكثر ميلالً ومما يساعد على وصف طفل هذر المرحلة بأنه نحيلل ذلك الطول المفاج  للذراعين والرجلينل حيث 

ل كمةا تحةدت تغيةرات ملحوفةة فةى بنةاء الوجةهل %50بنحةو  –عندما كام عمةرر سةنتين  –أطول مما كانا عليه يصيرام 

 (.71-70:  25) حيث تحل الأسنام الدائمة محل الأسنام اللبنية ويصبح الفك أطول

 العقلى:النمو 

مةل مةب الحقةائ  والأمةور يستمر تفحير الطفل فى هذر المرحلةة علةى النةوع البيةالىل ولحنةه يسةتطيب ايضةاً التعا

الواقعيةل وهو بذلك يستطيب أم يفرة بةين الحقيقةة والبيةالل ويميةل الطفةل أيضةاً فةى هةذر المرحلةة إلةى حةب الاسةتطلاع 

وكثرة الأسئلةل ولحن حب استطلاعه فى هذر المرحلة يحوم نحو الموضوعات والأشياء التى بدأ يتعامل معها فى المنةزل 

لمزيد من التعرف عليهال وينحصر تفحير الطفل فى هةذر المرحلةة فيمةا يبصةه ويتعامةل معةه را اغوالمدرسة والنادى ب

اد قدرة الطفل على الانتبةار عةن المرحلةة دمباشرةل ولهذا فهو لايستطيب التفحير النظرى إلا فيما يرتبخ بببرة عمليةل وتز

ظام داخل الفصلل ويستطيب طفل هةذر المرحلةة تعلةم السابقةل ولذلك فهذر المرحلة تعتبر مناسبة للالتحاة بالمدرسة والانت

النظام والقواعد البسيطة للعب ورموزر المستبدمة مثل قف وابتدئ واستمرل كما يستطيب التعامل مب الأدوات والأجهةزة 

 .(59: 7) والاستماع والفهم وكذلك التقليد والنقد بطريقة نفعية لقدرته على التركيز
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 نفعالي : لاالنمو ا

نفعةةالات طفةةل هةةذر المرحلةةة بالهةةدوء النسةةبى عةةن المرحلةةة السةةابقةل بيةةد أم هةةذا لايعنةةى أنةةه لايثةةور تتصةةف ا

ولايغضب ولايباف ولايعتدىل ولحنه يقوم بحل ذلك باستجابات انفعالية تبتلف فى الدرجة والنةوع عةن المرحلةة السةابقة 

 وذلك للأسباب التالية:

نضج العقلى تمحنه من فهم وتقةدير المواقةف تقةديراً مقبةولاً يسةاعدر يبلغ الطفل فى هذر المرحلة درجة من ال –أ 

 على التححم فى انفعالاته.

إلى المدرسةة والنةادى واختلاطةه بأقرانةه مةن  هإم اتساع المجال الاجتماعى للطفل فى هذر المرحلة بذهاب –ب 

وانةات والنوةاطات الجيرامل يساعدر على امتداد عواطفةه وتنةوع موضةوعات الحةب إلةى الأصةدقاء والحي

 المبتلفة.

إم قدرات الطفل البدنية والعقلية فى هذر المرحلة تمحنه من الاشتراك فى الألعاب والأنوطة المنظمةل مما  –ج 

 يزيد ثقته فى نفسه وتأكيد ذاته.

ل تتنوع أسباب البوف والحرر والغضب والغيرة فى هذر المرحلة تنوعةاً كبيةراً نظةرأً لتنةوع متطلبةات الطفة كما

وزيادة إدراكاته عن المرحلة السابقةل ولهذا تحثر لديه الأحلام المفزعة التى تظهر فيها الحيوانات المفترسة واللصةولل 

وتظهر فى هذر المرحلة من النمو صفات الحب والرحمة مب كل من يتآلف معهل ولهذا يميل الطفل إلةى اقتنةاء الحيوانةات 

هةةذا ر المرحلةةة إلةةى المةةرح الجمةةاعى وذهم اهتمامةةا شةةديدالً ويميةةل الطفةةل فةةى هةةالأليفةةة والطيةةور والأسةةماك ويهةةتم بتةةربيت

 ً  .(45:52) (60-59: 7) عاب الجماعية والغنائيةلويحوم مطيعاً فى الأ مايجعله يظهر تجاوباً سريعا

 النمو الاجتماعى
جةنس أو الوةحل أو يهتم الطفل فى هذر المرحلة باللعب مب الأطفال الآخةرين مةن نفةس عمةرر دوم أى اعتبةار لل

المظهر أو البيئة التى ينتموم إليهال ويميل الطفل إلى اللعب مب الجماعات الصغيرةل خصوصاً تلةك التةى تتحةوم تنلقائيةالً 

ولحةةن فةةى نفةةس الوقةةت يميةةل إلةةى إشةةباع نزعاتةةه الباصةةة دوم الاهتمةةام بمصةةلحة الجماعةةةل ولةةذلك فةةإم انضةةمامه إلةةى 

كبيرة لتنظيم علاقاته بالآخرين والبضوع لقرارات الجماعة والاهتمةام بأهةدافهال كمةا الجماعات المنظمة يتيح له فرصة 

يةةل ولهةذا فةإم التنةافس الرياضةى المةنظم بةدوم التحةام كيميل إلى إفهةار مالديةه مةن مقةدرةل خصوصةاً مةن الناحيةة الحر

تحرر من سلطة الحبار ورقابتهم عليه مباشر يتيح له الفرل لإفهار هذر المقدرة الحركية دوم عنفل ويميل أيضاً إلى ال

لبعض الوقتل ولهذا يوعر بالسعادة الجامحة مب الجماعات التى تحوم من نفس عمررل ويوترك معها بإيجابية فةى وضةب 

معايير وقوانين اللعب ويلتزم بتنفيذها ويثور بحدة على كل من يبالفها.ل ويبدأ الطفل من السابعة اقتناء مجموعة من القيم 

بعةض السةلوك غيةر  هماعية كالعةدل والمسةاواة والإخةلال والتسةامح وطاعةة الحبةارل وفةى نفةس الوقةت يصةدر منةالاجت

السوى كالحذب والسرقةل وهذا السلوك لايصدر إلى فى حالة عدم الإحساس بالأمن أو الوعور بالنقص عن الآخرين مةن 

 .(85:89) (61-60: 7)نفس العمر

 ( سنة 9-6ضوء خصائص المرحلة السنية من ) متطلبات واحتياجات التلميذ فى -2

يجةةب أم تتضةةمن البةةرامج الرياضةةية علةةى الأنوةةطة التاليةةة التةةى تتناسةةب مةةب خصائصةةهم البدنيةةة والعقليةةة 

 والانفعالية والاجتماعية:

 التمرينات التمثيلية والقصص الحركية التى تتموى مب الميل إلى البيال وتقليد الحبار. -أ 

 قاعية والغنائية المصاحبة بالموسيقى والتصفي .الأنوطة الإي –ب 

 ألعاب الصيد والمطاردة والهروب التى تقرب البيال إلى واقب ملموس. –ج 

 المسابقات التى تظهر المقدرة الحركية الفردية. –د 

 سباقات المنافسة الجماعية التى يتم فيها تتابب أفراد المجموعة الواحدة لنفس الأداء. - ر

 .(63-62:  7) اب الجماعية ذات القواعد المبسطة والمطورة كالمينى باسحتالألع –و 

ً نيثا  التربية البيئية : ا
 تعد التربية البيئية الوسيلة المثلى لنور الوعى البيئى بين تلاميذ المدارس فى المرحلة الابتدائية. 

 البيئة -1

مليةة التربويةة وهةدفها مةن جهةة أخةري فقةد يةري تعددت الآراء في معني البيئة ومدلولها وذلك بتعدد مةدلول الع

بعض المربين أم دراسة البيئة في حد ذاتها ضةمام لتحقية  تربيةة بيئيةة فةي حةين يةري الةبعض الآخةر أم التربيةة البيئيةة 

الةذى يعةيف فيةه الإنسةام حيةث أم البيئةة هةى الإطةار رف عةن بعةض الموةحلات البيئيةة امجرد تدريس المعلومات والمعة

ويتأثر بهل فهى كل ما يحيخ بهل وهى كل ما يقب عليه حواسه من مؤثرات فهى الهواء والماء والتربة والبحةار  ويؤثر فيه

تواجةه طموحةاً كمةا أنهةا (ل 254: 64(ل )140 -139: 68والأنهار والنبات والحيةوام ومةا يقيمةه الإنسةام مةن منوةآت )
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مل الاقتصادية والاجتماعية والتحنولوجية والسياسية والأخلاقيةة أكثر من ذلك يتمثل في جانبين : إيقاف الوعي الناقد للعوا

في جذور الموحلات البيئية من ناحية وتنمية القيم التي تحسن من طبيعة العلاقات بين الإنسام والبيئة تلك العلاقةات التةي 

 .(150:95) تطورت علي نحو غير سوي وسببت كل ما يواجه الإنسام والبيئة من موحلات

 ف التربية البيئيةتعري -2
(" بأنهةا ذلةك الةنمخ مةن 1975التربية البيئية علي المستوى الةدولي مةن قبةل نةدوة بلجةراد )ديسةمبر ترفع  وقد 

للازمةة التربية الذي يهدف إلي تحوين جيل واع ومهتم بالبيئة وبالموحلات المرتبطة بهةا ولديةة مةن المعةارف والقةدرات ا

( فقد عرف  1977أما مؤتمر تلبيس ) بولاية جورجيا بالاتحاد السوفيتي ل ت اليئيةالموحلا حول بينه وبين فهورالتى تو

التربية البيئية بأنها " عملية إعادة توجيه وربخ لمبتلف فةروع المعرفةة والببةرات التربويةة بمةا ييسةر الإدراك المتحامةل 

مةن  –عرف التربية البيئية كما ت   ل "بنوع البيئة ويتيح القيام بأعمال عقلانية في مسئولية تجنب الموحلات البيئية والارتقاء

العمليةة التعليميةة التةي تهةدف إلةي تنميةة وعةي المةواطنين بالبيئةة "بأنهةا  -1978قبل برنامج الأمم المتحدة للبيئة بباريس 

جةةار حةةل والموةةحلات المتعلقةةة بهةةا وتزويةةدهم بالمعرفةةة والمهةةارات والاتجاهةةات وتحمةةل المسةةئولية الفرديةةة والجماعيةةة ت

 (.11ل 8:174) "الموحلات المعاصرة والعمل علي منب فهور موحلات بيئية جديدة

"عملية تهدف إلي توعية سحام العالم بالبيئة الحليةة وتقويةة  االتربية البيئية بأنه( 1990)اب تسب ويعرف وليم 

والالتزامةةات و المهةةارات التةةي  اهتمةةامهم بهةةا وبالموةةحلات المتصةةلة بهةةا وتزويةةدهم بالمعلومةةات والاتجاهةةات والحةةوافز

 .(26:172) تؤهلهم فرادي وجماعات للعمل علي حل الموحلات الحالية والحيلولة دوم فهور موحلات جديدة

عملية تحوين القيم والاتجاهةات التربية البيئية بأنها "( 1993)وعلي المستوى المحلي يعرف محمد صابر سليم 

قةةدير العلاقةةات المعقةةدة التةةي تةةربخ الإنسةةام وحضةةارته بمحيطةةه البيةةوفيزيقي والمهةةارات والمةةدركات اللازمةةة لفهةةم وت

وتوضيح حتمية المحافظة علي مصةادر البيئةة وضةرورة حسةن اسةتغلالها لصةالح الإنسةام وحفافةاً علةي حياتةه الحريمةة 

  (.12:95) "ورفب مستويات معيوته

ر التعةاريف تحةاد تجمةب علةي أم التربيةة البيئيةة هةذ يرى الباحث أمباستعراا التعاريف السابقة للتربية البيئية 

هي عملية تحوين القيم والاتجاهات والمهارات التي توجه سلوك الفرد إلةي كيفيةة اسةتغلال بيئتةه أفضةل اسةتغلال وتجعلةه 

 خلال: من قادرا علي حل موحلاتها والمحافظة علي ثرواتها

  مهارات (  –قيم  –اتجاهات  –مفاهيم  –ائ  حق –التأكيد علي إكساب التلميذ خبرة تعليمية )معلومات 

  الانفجار السحاني (  –الطاقة  –التدريب علي أسلوب اتباذ القرار بوأم الموحلات البيئية )التلوت 

 .تؤكد التعريفات علي ضرورة المواركة الإيجابية والفعالة في حل الموحلات البيئية وتجنب الأضرار الناتجة عنها 

 د للتربيةةة البيئيةةة هةةو التعريةةف الةةذي التزمةةت بةةه معظةةم المؤسسةةات فةةي المةةؤتمرات التربويةةة أم تعريةةف نةةدوة بلجةةرا

وخبراء التربية العالميين والمحليين وقد أتبذ ركيةزة أساسةية فةي المةؤتمرات الدوليةة مثةل مةؤتمر جورجيةا بالاتحةاد 

  .1977السوفيتي عام 

  أنه من الصعوبة إيجاد تعريف جامب مانب.يبتلف مفهوم التربية البيئية من مجتمب لأخر ولذلك نجد 

  نةةرى التعريةةف الإجرائةةي للتربيةةة البيئيةةة مةةن التعريفةةات الدقيقةةة وهةةو نمةةخ مةةن التربيةةة يةةنظم علاقةةة الإنسةةام ببيئتةةه

 –طريقةةة التفحيةةر –الطبيعيةةة والاجتماعيةةة والنفسةةية مسةةتهدفاً  إكسةةاب التلاميةةذ خبةةرة تعليميةةة مةةن حقةةائ  ومفةةاهيم 

 استنزاف الموارد الطبيعية. –ة كالتلوت والطاقةياصة بموحلات بيئاتجاهات قيم خ

  التركيز علي نظرة فلسفية كأساس السلوك البيئي القويم والتي نحصرها في الحقوة والواجبات البيئيةة والقةيم البيئيةة

از قةدرة البةال  إبةر –التي تضبخ سلوك الفرد إزاء الموارد الطبيعية فةي بيئتةه وترشةدر وفةي مقةدمتها قيمةة الصةيانة

سبحانه وتعالي فيما أوجد من موارد طبيعية يعجز الإنسام علي الرغم مما أوتي مةن علةم وتقنيةة أم يسةتحدت مثلهةا 

  .إذا ما تعرضت هذر الموارد للتلف أو للنفاذ

 فاعليةةة الهةةدف الرئيسةةي مةةن تةةدريس التربيةةة البيئيةةة هةةو تعةةديل اتجاهةةات التلاميةةذ البيئيةةة بحيةةث تصةةبح الإيجابيةةة وال

 واتباذ القرارات البناءة إزاء حماية البيئة من التلوت والإهدار سمة بارزة في سلوكهم البيئي الرشيد.  

 أهداف التربية البيئية:  -3

تتعدد أهداف التربية البيئية وتبتلف من مجتمب لأخر ومن بيئة لأخرى وفقا لظةروف كةل منهةا 

عدادا يمحنهم من التفاعل مب بيئةتهم واتبةاذ القةرارات بمةا فيهةا وتهدف التربية البيئية إلي إعداد الأفراد أ

 وما يستحدت فيها من موحلات وكيفية التصدي لها.

 أهداف التربية البيئية فيما يلي:           1975د اوقد حددت ندوة بلجر
 

 تبطة بها. مساعدة الأفراد والجماعات علي اكتساب الوعي بالبيئة بجوانبها المبتلفة وبالموحلات المر .1

  .معاونة الأفراد والجماعات علي اكتساب جوانب تعلم متنوعة وفهم البيئة ومحوناتها .2



12 

مساعدة الأفراد والجماعات علةي اكتسةاب الاتجاهةات والقةيم وموةاعر الاهتمةام بالبيئةة للموةاركة فةي حمايتهةا  .3

 .وتحسينها

 .وحلات البيئية وحلهامعاونه الأفراد والجماعات لاكتساب المهارات اللازمة لتحديد الم .4

 .مساعدة الأفراد والجماعات علي تقويم برامج التربية البيئية والسياسات البيئية بمجتمعهم .5

 للمواركة الفعالة في حل الموحلات البيئية. –علي كافة المستويات  –إتاحة الفرل للأفراد والجماعات  .6

 لبيئية: فئات الأهداف التالية للتربية ا 1977وحدد مؤتمر تبليس عام 

لموةحلات المرتبطةة ا: معاونة الأفراد والجماعات علي اكتسةاب خبةرات متنوعةة والتةزود بةتفهم أسةاس البيئةة و المعرفة

 بها.

اكتساب الوعي والحس المرهف للبيئة بجميةب جوانبهةا وبالموةحلات المقترنةة  ىلجماعات علا: مساعدة الأفراد والوعي 

 بها.

ماعةةات علةةي اكتسةةاب مجموعةةة مةةن القةةيم ومةةن موةةاعر الاهتمةةام بالبيئةةة ومةةن حةةوافز : معاونةةة الأفةةراد والجالمواقففف 

 .المواركة الإيجابية في تحسينها وحمايتها

 : معاونة الأفراد والجماعات علي اكتساب المهارات اللازمة لتحديد الموحلات البيئية وحلها.المهارات 

علةةي كافةةة المسةةتويات فةةي العمةةل علةةي حةةل  –حل إيجةةابي : إتاحةةة الفةةرل للأفةةراد والجماعةةات للموةةاركة بوةةالمشففاركة

 (.42:133)الموحلات البيئية 

 أم الهدف العام للتربية البيئية هو: William Stapp  (1990 )يري وليم ستاب و

عداد مواطن إيجابي لديةه معرفةة بالبيئةة ودرايةة بموةحلاتها ومةزود باتجاهةات إيجابيةة نحةو حمايةة البيئةة مةن التلةوت إ" 

لإهدار واستنزاف الموارد وملتزم ويتحمل المسةئولية ولديةة القةدرة علةي اتبةاذ القةرار ومةزود بمهةارة العمةل الفةردي وا

 والجماعي.

ام محصةلة الأهةداف الحبةرى التةي  –في مصر  –مركز القومي للبحوت التربوية والتنمية الوقد أشارت دراسة ب

 ص التربية البيئية هي: أجمعت عليها المؤتمرات والندوات الدولية فيما يب

إدراك واضح بةأم الإنسةام جةزء لا ينفصةل عةن نظةام يتةألف مةن الإنسةام وثقافتةه وبيئتةه الطبيعيةة والحيويةة وبةأم  .1

 الإنسام يستطيب أم يححم العلاقات التي تربخ بين أجزاء هذا النظام.

لية المةواطنين والححومةات إزاء إدراك أساسي لموحلات البيئة التي تواجه الإنسام وطريقةة حةل الموةحلات ومسةئو .2

 ذلك.

 الاهتمام بمواجهة هذر الموحلات اهتماما يحفز المواطنين للمواركة في حلها .3

 (.71:172) إدراك واع للبيئة وعناصرها الطبيعية والتحنولوجية والاجتماعية ودور الإنسام في ذلك .4

 لأهداف العامة للتربية البيئية فيما يلي: وفي ضوء ما تقدم ذكره من أهداف للتربية البيئية يمكن تحديد بعض ا

 إبراز فحرة تأكيد العلاقة بين العلم ومنجزاته المستبدمة وإمحاناته المستقبلية في هذا المجال. .1

الوقائب التاريبية التي تدل علي حسن استبدام بعض المصةادر الطبيعيةة أو سةوء اسةتغلالها ومةا يترتةب علةي  إبراز .2

 .عية واقتصاديةذلك من آثار ونتائج اجتما

القرارات المتعلقة بالبيئة وطرة حمايتهةا والمحافظةة عليهةا ممةا يهةددها  ذعداد مواطن إيجابي لديه القدرة علي اتباإ .3

 .من أخطار

شرح وتوضيح التعاوم بين الأفراد والجماعات في المجال البيئي وفي التربيةة البيئيةة بمةا فةي ذلةك المجتمةب الةدولي  .4

 .ذاته

 .والتداخل بين الإنسام وبيئته وما بها من مصادر وكائنات حيةتوضيح الترابخ  .5

  .تنمية وتعمي  الفهم بالنسبة للمصادر الطبيعية وطرة صيانتها وحسن استغلالها .6

  .ترشيد استبدام الموارد الطبيعية المعرضة للتلف والنفاذ دوم تفريخ أو إهدار .7

أم توضب في الاعتبةار عنةد التبطةيخ لأي برنةامج فةي وهذر الأهداف علي درجة كبيرة من الأهمية بحيث ينبغي 

هةةداف وصةةياغتها بمةةا التربيةةة البيئيةةة سةةواء كةةام هةةذا البرنةةامج سةةيقدم للصةةغار أم للحبةةار علةةي أم يراعةةي تحييةةف هةةذر الأ

 .(54-53:38) البرنامج يتناسب مب الجماعة التي سيقدم لها

 : المفاهيم البيئية ونموها عند الأطفال -4
الطفل للمفاهيم بصفة عامة والمفاهيم البيئيةة بصةفة خاصةة هةدفاً تربويةاً مهمةا فةي جميةب المسةتويات  يعتبر تعلم

يتمثل الهةدف مةن المرحلةة الأولةي لتعلةيم الأطفةال ل التعليمية نظراً لأهمية تعلم الأطفال لحل المثيرات البيئية المحيطة بهم

عدتهم علي تقديم أسئلة غير عادية و توجيههم نحو الإجابة عةن في تعليمهم الاستفسار حول كل ما يواهدونه حولهم ومسا

أسئلتهم بأنفسةهم كمةا تقةدم للأطفةال الأنوةطة العلميةة المبتلفةة ذات الببةرات البيئيةة المباشةرة لإكسةاب الأطفةال الأنوةطة 

مثيرات البيئيةة المبتلفةة فمن خلال هذر الأنوطة يستطيب الطفل أم يحدد أوجه التوابه والاختلاف بين الل العلمية المبتلفة

ويصفها ليصل إلي نمو بعض المفاهيم البيئية وذلةك ليصةدر اسةتجابة صةحيحة اتجةار تلةك المثيةرات فبةدوم إدراك الطفةل 
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وهنةاك العديةد مةن المفةاهيم البيئيةة المحيطةة ل لتلك المفةاهيم قةد يواجةه صةعوبة فةي التعامةل مةب العناصةر البيئيةة المبتلفةة

ب أهمية خاصة نظراً لارتباطهةا بحةل عنصةر مةن عناصةر البيئةة ومةن هةذر المفةاهيم ) الحيوانةات ل بالأطفال والتي تحتس

الطيور ل الماء ل الهواء ل النباتات ل الومس ل القمر ل النجوم ( وغيرهةا مةن المفةاهيم المبتلفةة ويمحةن تعلةم تلةك المفةاهيم 

ليه من مواد بيئية )خامات ( متنوعة ومةن خةلال إتاحةة من خلال التفاعلات والببرات اليدوية مب كل ما يمحن الوصول إ

فمجال العلةوم والطبيعيةات يقةدم لأطفةال المدرسةة أمةوراً مفيةدة عةن ل الوقت للاكتواف و الاختبار والملاحظة والاكتساب

حةاك بيئتهم التي يعيوةوم فيهةا بالإضةافة إلةي نمةوهم العقلةي عمومةاً ويجةب أم يحفةز الأطفةال منةذ وقةت مبحةر علةي الاحت

    .(90: 43بالطبيعة والبروج إلي الفضاء للوعور بالظواهر الطبيعية المبتلفة  )

ويلاحظ أم نمو المفاهيم وتطورهةا عنةد الأطفةال لا يةتم بةنفس المعةدل وإنمةا تبتلةف المفةاهيم فةي درجةة نموهةا 

 وتطورها باختلاف المفهوم نفسه.

المحسوسة ( بدرجة أسرع من المفاهيم المجردة حيث يتعةرا فعلي سبيل المثال تنمو المفاهيم البيئية المادية ) 

الطفل في مراحله الأولي إلي عدد كبير من الببرات المباشرة والأمثلة الحسية التي تساعدر علي توحيل المفاهيم الماديةل 

هيم الأكثةر تجريةداً بةدء مةن لهذا يتم التركيز علي المفاهيم المادية في المرحلة التعليمية الأولي ويتم التدرج في تقديم المفةا

 (.88:57) مرحلة رياا الأطفال وعلي مدار المراحل التعليمية التالية

 المفهوم البيئي    -5

المفهوم البيئي هو  تصور ذهني ذو طبيعة متغيةرة يقةوم علةي إيجةاد علاقةات بةين الأشةياء والحقةائ  والمواقةف 

السلوكيات أو الظواهر وتصنف علي أسةاس الصةفات المتوةابهة بينهةا  المتعلقة بأحد المحونات أو العلاقات أو العوامل أو

 .(11:  42ويصاغ صياغة لفظية وصفية )

( بأنه تصور عقلةي مجةرد يعطةي اسةماً أو لفظةا ليةدل علةي فةاهرة البيئةة 1999ويعرفه أحمد اللقانيل فارعة )

 .(115: 7الظاهرة ) ويتم تحوينه عن طري  تجميب البصائص الموتركة لأفراد هذر

(  المفاهيم البيئية علي أنها " مجموعة المعلومات التي تقوم بتنميتهةا للأطفةال 2001بينما عرفت  منى بدوى  )

والمرتبطة بالبيئة التى يعيووم فيهةا وذلةك مةن خةلال مجموعةة مةن الأنوةطة ) العقليةة ل الفنيةة ل الحركيةة ل القصصةية ل 

 .(111: 112ر عن ميولهم وحاجاتهم ودوافعهم الفطرية )والموسيقية( والتي يقوم بها الأطفال للتعبي

ويلاحةظ مةةن العةرا السةةاب  للتعريفةةات أم الةبعض يعرفةةه علةةى أنةه فحةةرر مجةةردة أو تصةور عقلةةي أو سلسةةلة 

متصلة من الاستدلالات يحونها الفرد عةن أشةياء أو أحةدات البيئةة كمةا أم بعةض التعةاريف تركةز علةي أنةه مجموعةة مةن 

ة والتةةي تميةةز مجموعةةة مةةن الأشةةياء أو الحةةوادت أو الرمةةوز أو الظةةواهر البيئيةةة والتةةي يعبةةر عنهةةا البصةةائص الموةةترك

 المتعلم في شحل رمزاً أو أسمأً.

ويرى الباحث أنه علي الرغم من اختلاف المعاني اللفظية في كل هذر التعريفات إلا أم ذلك لا يعنةي تعارضةها 

 تف  علي وجود مجموعة من الأسس التي يتميز بها المفهوم البيئى.ولحن تحاملها واتفاقها وجميب التعريفات ت

 علي وجود محونين أساسيين للمفهوم وهما: السابقة التعريفات ويرى الباحث أيضاً أم هناك اتفاة بين 

هر قد يحوم اسماً أو رمزاً كما في المفهوم البيئي يوير المصطلح إلي إحدى عناصر أو فوا المكون الأول" المصطلح "

 البيئة

: يوير إلي مجموعة البصائص والعلاقات الموتركة لمحونات هذا العنصر البيئةي والتةي  المكون الثاني " المضمون "

 يقوم المتعلم بتحوينها من أجل الوصول إلي تصور عقلي او فحرة مجردة.

فظاً ليدل علي إحدى في ضوء ما سب  يمحن تعريف المفهوم البيئي بأنه : "تصور عقلي مجرد يعطي اسماً أو ل

 عناصر البيئة ويتم تحوينه عن طري  تجميب البصائص الموتركة لمحونات هذا العنصر" 

 الإشارة إلي أم عملية تنمية المفاهيم البيئية هي : أيضاً وفي ضوء ما سب  يمحن 

لمبتلفةة وتصةحيح الأخطةاء التةي " عملية يتم فيها تحديد الأمثلة السالبة والموجبة للمفهوم البيئي باستبدام حواس الطفل ا

 تظهر لدي الأطفال بحيث تسير عملية التعلم إلي المجرد مما يساعد علي توضيح المفاهيم البيئية الغامضة لدي الأطفال" 

 مستويات نمو المفاهيم البيئية عند الأطفال -6
 لي: تنمو المفاهيم البيئية لدي الأطفال في عدة مستويات متدرجة يمحن تحديدها كالتا
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 المستوى الأول المفاهيم الأولية 

وفيه يتعرف الطفل علي الأشياء والمثيرات المتنوعة في البيئة وخاصة العناصر الرئيسية بهةا فيبةدأ الطفةل فةي 

الهةواء ( مةب إدراك الطفةل لةبعض الصةفات  –المةاء  –الطيةور  -تسمية بعض الأشةياء مةب ملاحظتهةا مثةال ) الحيوانةات 

 (  000( فحما يقال ) هذا الماء في الحوب قليل ل الحيوانات في الصورة كثيرة مثال) كثير ل قليل

 :       المستوى الثاني تسمية الأشياء والأحداث
في هذا المسةتوى يسةتطيب الطفةل تسةمية الأشةياء والأحةدات وإرجاعهةا إلةي عةدد مةن الأسةباب حيةث انةه يسةأل 

د في قفص مةن الحديةد ( ل ) لمةاذا تطيةر الطيةور ولا تطيةر الحيوانةات ( ل دائما) لماذا ؟ ( فمثلا يسأل ) لماذا يوضب الأس

بالإضافة إلى أنه يدرك بعض المفاهيم المبتلفة المتعلقة بالمحام فدائما يسأل ) أين؟ ( ) أين تعيف القطخ ومن أين تورب 

 العصافير(.

 المستوى الثالث : ميل الطفل للتسمية والإشارة إلي الأشياء

في هذا المستوى إلي إرجاع أسماء الأشياء إلي وفيفتها أو استبدامها مثال )الصنبور : نوةرب منةه يبدأ الطفل 

الماء ( حديقة الحيوام : توجد بها حيوانات كثيرة و يستطيب الطفل تصنيف الأشياء بناء علةي مجموعةة الصةفات المرئيةة 

 اللوم ( مثال الزرافة. –الحجم  –من حيث ) الطول 

 ع : تكوين المفاهيم الحقيقية  المستوى الراب

يسةةتطيب الطفةةل تحةةوين مفةةاهيم حقيقيةةة عةةن البيئةةة كمةةا أنةةه يسةةتطيب تصةةنيف الأشةةياء الموجةةودة بهةةا بنةةاء علةةي 

الاستبدامات ( يمحنه تصةنيف الأشةياء إلةي مجموعةات كمةا انةه  –الأحجام  –الوفائف  –مجموعة من النقاط ) كالألوام 

 المبتلفة مثال )الحيوانات الأليفةل الحيوانات المفترسة ( يدرك العلاقات بين المجموعات 

 المستوى الخامس: معرفة الأشياء الحقيقية وإدراك المفاهيم 

تةةزداد معرفةةة الطفةةل بالأشةةياء الحقيقيةةة أكثةةر مةةن الأشةةياء المصةةورة وتةةزداد قةةدرة الطفةةل علةةي تسةةمية الأشةةياء 

شحالها وليس بناء علي خصائصها مثال ) كلب ينتمي إلي مجموعةة وإدراك المفاهيم الرئيسية ويصف الأشياء بناء علي أ

 (.28-21:73( )77-76:43) البطة تنتمي إلي مجموعة الطيور( كلاب ( ل )

 أهمية تعلم المفاهيم البيئية عند التلاميذ  -7
س فةي تةدريس يرى معظم المهتمين بالتربية والتعليم أم أحد الأهداف المهمة التي ينبغي أم تؤكةد عليهةا المةدار

مبتلف المواد الدراسية ومبتلف المستويات التعليمية هو التأكيد علي تعلم المفاهيم لذا يعمل المعلموم ومبططي المناهج 

 في المستويات التعليمية علي تطوير المواد والطرة المناسبة لتدريسها.

( علي أهميةة تعلةم  2001 )(  ل  محمد حسب الله1997(ل  هدي الناشف ) 1982ويتف  كل من رشدي لبيب )  

 المفاهيم البيئية كالتالي: 

 تقلل من تعقد البيئة ل إذ انها تصنف ما هو موجود من أشياء ومواقف -

 تمنح تبطيخ نواطات مستقبلية كتوجيه سلوك الأطفال في ضوء مفاهيم أخلاقية معينة.  -

 تعد الوسيلة التي تعرف بها الأشياء الموجودة في البيئة. -

 التوجيه والتبوء والتبطيخ لأي نواطتساعد علي  -

 تسمح بالتنظيم والربخ بين مجموعات الأشياء والأحدات -

 تساعد علي فهم وتفسير كثير من الأشياء الموجودة في البيئة. -

 تساعد الأطفال علي استبدام المعلومات في مواقف أخرى. -

 لبيئية.تسهم في تنمية ميول الأطفال العلمية من خلال الاهتمام بالموضوعات ا -

( 10:  41تساعد الأطفال علي تقدير أهمية العناصر البيئية ومن ثم اكتساب العديد من السلوكيات البيئية الإيجابيةة ) -

 .(67ل65: 98(  )239: 125)
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 العوامل المؤثرة علي تعلم المفاهيم البيئية لدي التلاميذ في ثلاث مجموعات وهي :  -8

 لق بالتلميذ ومنها:المجموعة الأولي :العوامل التي تتع

 العمر الزمني. -نسبة الذكاء الاستعداد العقلي:  -أ

 الاستعداد الانفعالي : مستوى دافعية الطفل نحو التعلم ونحو المعلمة. -ب

 الاستعداد الاجتماعي : البيئة الاجتماعية والمستوى الثقافي والاقتصادي للوالدين. –ج 

 صور في الحواس ( أو أمراا الطفولة.الاستعداد الجسمي: حالة الطفل الصحية ) ق –د 

 المجموعة الثانية :العوامل التي تتعلق بالمفهوم ومنها: 

 تعدد البصائص المصاحبة للمفهوم بوحل لا يستوعبه التلميذ. -أ

 بحيرة (.  –توابه بعض المفاهيم في النط  ) بحر  -ب

 رة (.نوع الببرات التي يقدمها المعلم سواء كانت ) مباشرة أو غير مباش -ج

 المجموعة الثالثة : العوامل التي تتعلق بعملية التعلم و منها:   

 الطريقة التي يتبعها المعلم. -أ 

 الوسائل التعليمية التي يستبدمها المعلم. -ب 

 .(17-12: 8( )78-77:43)  نوع الببرات التي يقدمها المعلم سواء كانت )مباشرة أو غير مباشرة( -ج 

 يئية علي نمو السلوكيات البيئية:  أثر المفاهيم الب -9
تعتبر مرحلة المدرسة الفترة الحاسمة التي تتحوم خلالها المفاهيم الأساسية للتلميذ حيةث يحةوم كةل طفةل لنفسةه 

  Exploratory Age ويطل  علةي هةذر المرحلةة عمةر الاستحوةاف   Information bankما يسمي ببنك المعلومات 

طفل في هذا العمر هو اكتواف البيئة المحيطة به والإلمام بها ومعرفتها وفهمها ومعرفةة أهةم وذلك لأم أكثر ما يواجهة ال

( فالأطفال يحتةاجوم إلةي اكتوةاف البيئةة بأنفسةهم حتةي يسةتطيعوا تحةوين قاعةدتهم مةن المفةاهيم 27-25:   48محوناتها )

 .(309-306: 151) واهتماماتهم خبراتهم والتي تساعدهم في فترة الطفولة المبحرة علي التعلم أكثر وأكثر مب نمو

فالتلميذ هو ركيزة التنمية الوةاملة المتحاملةة وبةدايتها ونقطةة الانطةلاة الصةحيحة نحةو كةل مةا يتصةل بالإنسةام 

علي الأرا وإذا أخذنا الأمور من منطلة  السةهولة واليسةر فةي تنفيةذ بةرامج التوعيةة البيئيةة وتحقية  نتةائج أفضةل منهةا 

إم الصةلة المبحةرة بةين التلميةذ والبيئةة تجعةل التوعيةة البيئيةة ضةرورة فةي حيةث ( 134: 3اختبةار الطفةل. )فلابد لنا مةن 

المراحل العمرية المبحرة للإنسام ل بل لابد أم يتم ذلك في مرحلة رياا الأطفال ولعل السبب أم الطفل كأي كةائن حةي 

(  فلابد من توفير بيئة غنية بالمثيرات لتحقي  هذر النتائج 85:  62يتعامل في حدود إمحاناته وإدراكه مب المحيخ البيئي )

مب التلاميذ ل فهم يحتاجوم إلي بيئة تزودهم باحتياجاتهم الأساسية وتساعدهم علي النمو الفحري حتى يمحنهم أم يفهموهةا 

  .( 21:  132تمد عليها )م حياته تتوقف علي هذر البيئة وتعويسيطروا عليها فالطفل يحتاج تعلم كل ما يتعل  ببيئته لأ

ويمحةةن أم يةةتم هةةذا الةةتعلم مةةن خةةلال الأنوةةطة البيئيةةة المتنوعةةة التةةي تسةةاعدر علةةي فهةةم بيئتةةه والتعةةرف علةةي 

أم كةل مةن قدراتةه الادراكيةة حيةث تعامل الطفل مب الأشياء الموجودة في بيئته لضرورة وهناك موحلاتها والتحيف معها 

كه بالبيئة ومن خلال انتباهه واستجابته للمؤشةرات البارجيةة والتجةارب البسةيطة التةي والدافعية تتوقفام علي مدي احتحا

 .( 145:   123) يقوم بها في نواطاته اليومية

ويوضح " جوم ديوي " انه لابد أم يحوم تعليم الطفل في هذر المرحلة للمفاهيم البيئية ليس عةن طرية  التلقةين 

( وهةذا مةا أكةدت 4-3: 122ة البيئة وما فيها مةن أشةياء وعناصةر تحونهةا )ولحن عن طري  التجريب واكتواف وملاحظ

( حيةةث أشةةارت إلةةي معرفةةة الطفةةل ببيئتةةه فةةي السةةنوات الأولةةي ينبغةةي أم تحةةوم مبنيةةة علةةي 1996عليةةه هةةدي قنةةاوى )

ل أوراة ( والنباتيةةة ) بةةذور ل سةةاة000الممارسةة والموةةاهدة والفحةةص وجمةةب الأجسةةام الحيوانيةةة ) ريةةف ل جلةةدل فةةرو ل

( وتعليةةل الظةةةواهر الطبيعيةةةة التةةةي تحةةةيخ ببيئتةةةه وكةةذا ممارسةةةة بعةةةض العمليةةةات العقليةةةة كالتصةةةنيف والقيةةةاس 0000ل

فالتعرف علي البيئة يجب ام يتم من خلال برنامج متنوع من الأنوطة وذلك مةن خةلال  ( 151 -145: 123)والاستنتاج

 ما يلي:

حريةة العمةل والاكتوةاف والملاحظةة فيمحةنهم إعطةائهم الفرصةة لحةي يزرعةوا ) ا ( حديقة المدرسة: يمحنهم التمتةب بهةا ب

 ويلاحظوا التغيرات الجوية من أمطار وهواء.

) ب ( البيئةةة المحليةةة : يمحةةنهم التعةةرف علةةي البيئةةة خةةارج المدرسةةة مثةةل زيةةارة المحتبةةات والأنديةةة والحةةدائ  وحديقةةة 

  .( 49 - 47:  54) الحيوام

ميذ المفاهيم المتنوعة فإنةه يمحةن أم يحتسةب مةن السةلوكيات البيئيةة السةوية للحفةاف علةي ومن خلال إكساب التل

البيئة وهذا ما أشارت إليه الندوات التي أقيمت في نيجاتا اليابانية حيث رأت ضةرورة إشةراك الأطفةال فةي أعمةال حمايةة 
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البيئةة ولابةد أم يحةوم علةي وعةي تةام بأهميةة البيئة باعتبار أنهم من الجيةل الجديةد  الةذي سةيتحمل مسةئولية الحفةاف علةي 

  .( 41: 54فيها ) حماية البيئة التي يحيا

لذا اهتمت العديد من الدراسات في مجةال التربيةة البيئيةة لةيس فقةخ بتنميةة المفةاهيم البيئيةة عنةد الأطفةال ولحنهةا 

وتحظةى السةلوكيات  ف عليهةا مةن التلةوت.أيضا اهتمت بتنميةة الاتجاهةات والقةيم البيئيةة للعمةل علةي حمايةة البيئةة والحفةا

البيئية بأهمية خاصة لإكسابها أطفال المدرسة فالطفل تتحوم عندر المفاهيم التي تتناسب مب المستويات وكذلك الاتجاهات 

التي يجب استثمارها للحفاف علي البيئة وهذر الأنماط السلوكية تتحوم مةن احتحةاك الطفةل مةب البيئةة مةن خةلال ملاحظتةه 

 .(46: 94اعلاته المتعددة المستمرة كل يوم )وتف

 البرنامج البيئي في مصر :  -10
 ةتعةددمحاول المهتموم بقضايا التعليم في مصر إدخال التربية البيئية ضمن برامج المدرسةة الابتدائيةة بوسةائل 

ا البيئةةة تحةةت مسةةمي بعةةض قضةةاي يعةةالجمةةنهج دخةةل مةةؤخرا مةةنهج فةةي الصةةفوف الثلاثةةة الأولةةى للمرحلةةة الابتدائيةةة أفقةةد 

لا أم التنفيذ الواقعي يلاقي كثيرا من الصعوبات منها التأكيد علي الامتحانات وحفةظ المةادة بةدلا مةن إمواهد و أنوطة ( )

 ادة لتغيير سلوك التلاميذ نحو البيئة .جمحاولات 

عامةة والابتةدائي بصةفقة  وتجدر الإشارة هنا إلى أم الوعي البيئي يزداد بين المسئولين عن التعليم العةام بصةفة

 هم ألا أم وسائل تضمين التربية البيئية في المناهج لا زالت تحتاج إلى مزيد من الجهد.نخاصة ويناقووم قضايار فيما بي

( وحةدة  16مةن المرحلةة الابتدائيةة بلغةت ) الأولةى م إعةداد مجموعةة مةن الوحةدات التدريسةية للصةفوف تةوقد 

م  1988السةويس لمةدة عوةرة أيةام فةي ينةاير  قنةاةش العمل الأولى عقدت فةي جامعةة تغطي جميب المناهج من خلال ور

وتةم تحريةر  .( وحدات تدريسية  بنيت بحيث تحوم جميب نوةاطاتها فةي وعةاء بيئةي 8وتوصلت هذر الورشة إلى إعداد ) 

 (.34-32:94) .يدة بدلا من المنهج القائم حاليالتنفيذ هذر الوحدات الجد ةدلأعداد إالوحدات و

 ثالثاً: التربية الصحية
 تعد التربية الصحية الوسيلة المثلى لنور الوعى الصحى بين تلاميذ المدارس فى المرحلة الابتدائية. 

 الصحة -1
فى بداية الألفية الثالثة يعيف العالم ثورة كبيرة من التقدم الإنسةانى نتيجةة التطةورات العلميةة والمعلوماتيةة التةى  

لعورين مما أدى إلى نمو كثيف ومتسارع فى إنتاج المعرفة العلمية وتوفيفها فةى المجتمعةات المتقدمةة حدثت فى القرم ا

ل كما شهد هذا القرم طفرة هائلة فى العملية التربوية انعحست نتائجها فى فهور التربية الحديثة وما واكبها من اتجاهةات 

تزايةةد اهتمةةام معظةةم دول العةةالم بهةةا فتسةةابقت الةةدول لتةةدعيمها  تربويةةة مسةةتحدثة كالتربيةةة الصةةحية والتربيةةة البيئيةةة التةةى

ووضب جميب الإمحانات وأسةاليب البحةث العلمةى للنهةوا بطةرة وأسةاليب تطويرهةا إيمانةاً بالحصةائل التةى تعةود علةى 

مصةري المجتمعات فى جميب المجالاتل وقضايا الصحة العامة والأمراا من القضايا العلمية التةي يواجههةا المجتمةب ال

والتي تضمنتها في مقررات التربية الصحية وذلك من وجهه نظر معلمي الصحة بمراحل التعليم العةام والتةي جةاءت فةي 

 (.723ل 699: 74) مقدمة القضايا العلمية الأخرى

وتؤكد منظمة الصحة العالمية على أم الصةحة هةى "حالةة مةن المعافةاة الحاملةة الجسةدية والعقليةة والاجتماعيةة 

( الصةحة مةن وجهةة نظةر اجتماعيةة بأنهةا 1999)  Twaddleالعاهة" . ويعرف توادل مجرد غياب المرا أو وليست

حالة وصول قدرات الفرد علي التمتةب وأداء الةدور إلةي أقصةاها. ويؤكةد أم الصةحة هةي أقصةي قةدر مةن الحفةاءة البدنيةة 

لا تعنةي أم يحةوم الإنسةام خاليةا مةن المةرا  والعقلية والنفسية والاجتماعية وليست فقةخ البلةو مةن  المةرا. والصةحة

البدني إنما هي اكثر من ذلك فهي حالة اكتمال الإنسام من الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية وليسةت مجةرد خلةور مةن 

 المرا البدني أو العاهات ويعني اكتمال الناحية البدنية أم جميب أجهةزة الجسةم وأعضةائه تةؤدي وفائفهةا بحالةة طبيعيةة

 (.6:109) بالتواف  مب باقي أجهزة الجسم

( في فقه الصحة أم الإسلام يعتبر الصحة نعمة كبرى يمةن الله بهةا علةي عبةادة 1999ويوضح  محمد البياط )

بل يعتبرها أعظم نعمة بعد نعمة الإيمةامل والصةحة مسةئولية كبةري أمةام الله عةز وجةل فةالنبي " صةلي الله عليةه وسةلم " 

يحاسب به العبد يةوم القيامةة أم يقةال لةه : ألةم أصةح لةك جسةمك وأروك مةن المةاء البةارد؟ ويقةول " لا  يقول " إم أول ما

تزول قدما عبد يوم القيامة حتى يسأل عن أربب : عمرر فيما أفنةار وعةن عملةه فةيم فعةل فيةه . وعةن مالةه مةن أيةن اكتسةبه 

 (.23:87وقال : حديث صحيح " )وفيما أنفقه وعن جسمه فيم أبلار روار الترمذي عن أبي الأسمى 

والمحافظة علي هذر  النعمةة تحةوم بالرعايةة الصةحيةل فالإسةلام حةث علةي المحافظةة علةي الصةحة مةن خةلال 

الغسل وقال رسول الله صلي الله عليه وسلم " ح  الله علي كل مسلم أم يغتسل في كل سةبعة أيةام بغسةل رأسةه وجسةدر " 

 متف  عليه عن أبي هريرة.

الإسلام علي نظافة الوعر فقةال صةلي الله عليةه وسةلم :" مةن كةام لةه شةعر فليحرمةه ". ) روار أبةو كما حرل 

داود ( ل وقد حرل الإسلام أيضا علي التغذية الصحية فهي التغذية المتوازنة: تحقيقةا للميةزام الةذي وضةعه الله فةي كةل 

م أم لا تطغةوا فةي الميةزام وأقيمةوا الةوزم ( )والسةماء رفعهةا ووضةب الميةزا9-7ش  وجاء ذكرر فةي سةورة الةرحمن ) 

 بالقسخ ولا تبسروا الميزام (. 
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ومن القواعد الصحية غسل اليدين قبل الطعام: تحاشيا لتلويثه ببعض ما قةد يضةر ووقايةة للمعةدة مةن التهةيج أو 

 الالتهابات بفعل هذا الضار وقد " كام صلي الله عليه وسلم ) إم أراد أم يأكل غسل يديه (.

القواعد الصحية أيضاً ) حفظ الطعةام والوةراب مةن التلةوت( الإسةلام يةأمر بتغطيةه الطعةام حمايةة لةه مةن  ومن

 التلوت كما في الحديث الذي روار ابن ماجه عن جابر : ) غطوا الإناء ( 

ر ولهذا حرل الإسلام علي الاهتمام بالصحة من خلال الغسل والنظافة العامة مثل غسل اليةدين وتقلةيم الأفةاف

ونظافة الأرجةل والفةم ونظافةة الأذنةين والأنةف والعينةين ونظافةة الوةعر ونظافةة السةبيلين والأعضةاء التناسةلية وقةد أهةتم 

الإسلام ايضا بالغذاء الحسن والتغذية المتوازنة من حيث الحم والمحتوى واهتم الإسلام أيضا بالغذاء وكيفية الحفاف عليةه 

 من التلوت. 

 يتضح مفهوم الصحة والنظافة الوبصية والغذاء الصحي من الناحية الإسلامية.وبذلك 

 ( الصحة بأنها تتحوم من صحة بدنية ونفسية اجتماعية وعقلية وهي كالتالي:1995ويعرف ) علي محاوي ( )

 

لسةلامة البدنيةة الصحة البدنية: تتمثل في التركيب الوراثي والحالةة الغذائيةة والمناعةة والحالةة الصةحية وهةي حالةة ا .1

 التي تتوقف علي سلامة أعضاء جسم الإنسام.

الصحة النفسية الاجتماعية: تتمثل في مدي تحيف الفرد كوحدة من وحدات المجتمةب وبةين المجتمةب الةذي يعةيف فيةه  .2

 أي قدرته علي التحيف مب البيئة البارجية.

العمرية التي يمر بها كما أنهةا تعنةي مةدي سةلامة  الصحة العقلية: هي قدرة الإنسام العقلية التي تتناسب مب المرحلة .3

 (  91:  64العمليات العقلية المبتلفة لدي الفرد كالتذكر والتفحير.   )

ويرى الباحث من التعاريف السابقة أم الصحة هي الحالة التي تمحن الإنسام من أم يعةيف سةليماً ويفحةر ويفيةد 

حة ليست مجرد البلو من المرا أو العاهة وإنما هي قبل ذلك أم يحةوم وينتج ويتفاعل إيجابيا مب بيئته ومجتمعه فالص

الإنسةةام صةةحيح الجسةةم سةةليم العقةةل يةةنعم بالاسةةتقرار الروحةةي والنفسةةي والعةةاطفي والاجتمةةاعي ولقةةد خلةة  الله الإنسةةام 

(  4آيةة  -) سةورة التةين  نِ تقَْةوِيم  لقََدْ خَلقَْنَا الِإنسَامَ فِي أحَْسَ  مستحملا لحل هذر العناصر بفطرته حيث قال الله تعالي: 

  ومن واجب الفرد أم يسعي للحفاف علي نعمة الصحة التي وهبها الله له . كما يجب أم يحرل علةي سةلامة بدنةه ونقةاء

بيئته من خلال السلوك الصحي كالاعتدال في تناول الطعام والموافبة علي الرياضة والعناية بالنظافة وتجنةب العةادات 

 كالتدخين وشرب البمر وتعاطي المبدرات وأم يتجنب كل ما يعرا للمرا. السيئة

 تعريف التربية الصحية:  -2
 :علي أنها Health Educationعرفت منظمة الصحة العالمية التربية الصحية 

"تهتم بتغير معلومات ومواعر وسلوك الناس وهي تركز علي تطور الممارسات الصحية للوصةول إلةي أعلةي 

محةةن مةةن الصةةحة الجيةةدة". وهةةي أيضةةا  "عمليةةة نمةةو مةةن داخةةل الفةةرد لقدراتةةه حتةةى يصةةبح قةةادراً علةةي تفهةةم مسةةتوى م

 (. 25:86المعلومات الصحية واستبدامها بحيث تصبح ذات قيمة ومعنى")

(  بأنهةةا : "تغيةةر سةةلوك الأفةةراد واتجاهةةاتهم وعةةاداتهم الضةةارة إلةةي سةةلوك 1979وقةةد عرفهةةا أحمةةد حلمةةي )

دات تؤدي إلي وقايتهم من الأمراا والمحافظة علي صحتهم وتحسينها والعودة السريعة إلةي الصةحة إذا واتجاهات وعا

 (.11:10أصابهم المرا" )

كما عرفت التربية الصحية علي أنها "ترجمة لما هو معلوم بالفعل فةي سةلوكيات الفةرد والعائلةة والمجتمةب مةن 

ل ويعني هذا التعريف أم التربيةة الصةحية تهةدف إلةي معرفةة سةلوكيات الصحة وذلك باستبدام وسائل العملية التعليمية"

الفرد والعائلة والمجتمب وردود أفعةالهم.وأوردت منظمةة الصةحة العالميةة التعريةف التةالي لهةا: "هةى عمليةة تةؤدي إلةي 

المفةاهيم برنامج مبطةخ والانتفةاع بالمصةادر المتاحةة وتحسةين السةلوكيات الصةحية والحةد مةن نسةبة الجهةل وتصةحيح 

(ل ويتضةةمن هةةذا التعريةةف أم التربيةةة الصةةحية عبةةارة عةةن سلسةةلة مةةن 39:109الباطئةةة عةةن المعلومةةات الصةةحية" )

 البطوات والجهود يبذلها الناس وليست إجراء فردي.

( التربية الصحية علي أنها :" عملية ترجمة الحقائ  الصحية المعروفةة إلةي 1983ويعرف علي محمد زكي ) 

صحية سليمة علي مستوى الفرد والمجتمب وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة" و " تهيئة خبةرات  أنماط سلوكية

تربويةةة متعةةددة الأهةةداف بقصةةد التةةأثير الطيةةب علةةي عةةادات الفةةرد وسةةلوكه واتجاهاتةةه ومعارفةةه ممةةا يسةةاعد علةةي رفةةب 

 (.73:63مستوى صحته وصحة المجتمب الذي يعيف فيه" ) 

( حيةث أنةه يؤكةد علةةي تقةديم الببةرات التربويةة والمهةةارات  1987مةا أوردر محمةةود بسةتام ) ويتفة  ذلةك مةب 

والاتجاهات والممارسةات الصةحية المرغةوب فيهةا علةي مسةتوى الأفةراد والأسةرة والمجتمةب والتةي يمحةن إكسةابها مةن 

الصحية بأنها " جميةب المضةامين خلال منهج التربية الصحية وقد حدد المركز العربي للبحوت التربوية تعريف التربية 

العقليةةةة والوجدانيةةةة والةةةنفس حركيةةةة التةةةي تحتويهةةةا المنةةةاهج الدراسةةةية بقصةةةد تحقيةةة  الأهةةةداف التربويةةةة فةةةي المجةةةال 

 (.80:101الصحي)
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( أم التربية الصحية عمليةة ذات أبعةاد عقليةة واجتماعيةة ونفسةية وجسةمية 1986)  Redican ويرى رديحام 

تسةةهم فةةي قةةدرة النةةاس علةةي اتبةةاذ القةةرارات التةةي تةةؤثر فةةي سةةعادتهم الوبصةةية والأسةةرية تتصةةل بالأنوةةطة التةةي 

 (.4:167) والمجتمعية

( أم التربيةة الصةحية عبةارة عةن " أنوةطة منظمةة تةتم فةي إطةار عمليةة 1973)    Carter ويضةيف كةارتير 

أو تطةوير أو المحافظةة علةي صةحة التغير والمحافظة علي الأهداف الباصة بةالفرد أو الجماعةة وتوجةه صةوب ترقيةة 

 (. 1:141وحياة السحام في محام وزمام معينين" )

ويلاحظ أم هذا التعريف قد قصةر التربيةة الصةحية علةي مجةرد كونهةا أنوةطة فقةخ موجةه للحفةاف علةي صةحة 

 الأفراد.

جابيةة المناسةبة (.  إلا انهم يؤكدوم علي المعلومات والببةرات الإي 1985ويتف  في ذلك ليلي بدر و آخروم ) 

التي تساعد الفرد علي إدراك موحلاته الصحية واتباع السلوك الصحي للمحافظةة علةي صةحته وصةحة أسةرته وصةحة 

 (.18:77المجتمب . والتي يمحن تنميتها من خلال تدريس منهج في التربية الصحية )

عمةل علةي اكتسةاب الفةرد ( أم التربية الصحية " عمليةة تربويةة ت1987ويضيف محمد صابر سليم وآخروم ) 

لمعارف وخبرات وتساهم في تحةوين العةادات والسةلوك الوبصةي المحمةود والتةي تسةاعد علةي حمايةة صةحته وصةحة 

أسرته ومجتمعه"ويضيفوم أيضاً أنها " عملية تربوية يتحق  عن طريقها رفب الوعي الصحي عةن طرية  تزويةد الفةرد 

وسلوكه من حيث صحته وصحة مجتمعةه الةذي يعةيف فيةه كةي تسةاعدر  بالمعلومات والببرات بقصد التأثير في معرفته

 (.99-98:94علي الحياة السليمة " )

ويةةرى الباحةةث أم التعريفةةات السةةابقة تؤكةةد علةةى أهميةةة التربيةةة الصةةحية فةةي رفةةب المسةةتوى الصةةحي للفةةرد 

مدرسةة أم توفرهةا للتلاميةذ والمجتمب كما تؤكد بعض التعريفةات علةي أنهةا عبةارة عةن جميةب الببةرات التةي تسةتطيب ال

سواء في داخلها أم خارجها بقصد تحقي  النمو الحامل لهةم وإكسةابهم أنماطةا مةن السةلوك الصةحي الةذي يسةاعدهم علةي 

المحافظة علي صحتهم وصحة المجتمةب الةذي يعيوةوم فيةه وهنةا يظهةر تةأثير دور التربيةة الصةحية فةي رفةب المسةتوى 

 الصحي للفرد والمجتمب.

( أم مفهوم التربية الصحية الأكثر شةمولا لةه ثةلات أبعةاد: بعةد معرفةي ويهةدف  1994ا الأتربي ) وتري هويد

الإلمةام بالمعلومةةات والمعةةارف الصةحية السةةليمة ل  بعةةد وجةةداني ويهةدف إلةةي توةةحيل اتجاهةات إيجابيةةة مواتيةةة للصةةحة 

 (.19:126السليمة وبعد مهاري يتعل  بإكساب السلوكيات الصحية المرغوب فيها  )

ويتف  هذا التعريف مب الدراسة الحالية في الاهتمام بالجانب المعرفي ويتضةمن الحقةائ  والمفةاهيم والنظريةات 

العلميةةة فةةي مجةةال الأمةةراا وصةةحة كةةل مةةن الجهةةاز الهضةةمي ل والجهةةاز الةةدوري التنفسةةي والإخراجةةي والإسةةعافات 

ا فةي إطةار مةن العلةم والتحنولوجيةا وبعةد مهةارى يتعلة  الأولية واتجاهةات إيجابيةة نحةو الأمةراا وكيفيةة التعامةل معهة

 بالسلوكيات الصحية وكيفية إكسابها للفرد حتى يحوم له القدرة علي التصرف في المواقف الحياتية التي تواجهه. 

 أهداف التربية الصحية :   -3
  ( أهداف التربية الصحية علي النحو التالي :1999لقد حدد محمد صابر سليم وآخروم )

مسةاعدة التلميةذ علةةي كسةب معلومةات ومفةةاهيم صةحية عةن نفسةةه وعةن مجتمعةه وعةةن بيئتةه بمةا يةةؤثر علةي صةةحة  -1

 مجتمعه وبيئته ..

 مساعدة التلميذ علي تنمية الاتجاهات والقيم الصحية المناسبة . -2

 سلوك حميد .مساعدة التلميذ علي تنمية المهارات الصحية المناسبة بما يؤدي إلى تحوين عادات صحية سليمة و -3

 (.99:94المساعدة علي تنمية قدرة التلاميذ علي استبدام الأسلوب العلمي في الأمور الصحية في حياتهم )  -4

 ( علي النحو التالى: 1979كما حددها أحمد حلمي )

 أم يوعر الأفراد بأهمية الصحة في حياتهم وإثارة الرغبة فيهم للحصول علي الصحة المثالية . -1

التصرفات والعادات الصحية السليمة التي يتبعونهةا فةي حيةاتهم للحصةول علةي الصةحة والمحافظةة توعية الأفراد ب -2

 عليها في المستوي الصحيح مب العمل علي تحريرهم من البرافات الوائعة في المجتمب .

 إرشاد الأفراد إلى أماكن البدمات الصحية والوقائية والعلاجية للحصول علي الصحة الجيدة. -3

 ام الأفراد بالموحلات الصحية فى مجتمعهم و إمدادهم بالمعلومات الحافية .إثارة اهتم -4

اكتسةةاب الأفةةراد لةةبعض الببةةرات والمهةةارات الصةةحية اللازمةةة للحيةةاة مثةةل مةةا يتصةةل بطةةرة الإسةةعافات الأوليةةة  -5

 ونظافة الجسم والتمرينات الصحية .

 (.17-16: 10جاته )تزويد الأفراد ببعض المعلومات عن الجسم ووفائف أعضائه واحتيا -6

 ( أهداف التربية الصحية في أنها تعمل علي تطوير وتحسين:1988كما حددت ليلي حسين واخروم )

الأوضاع والاستعدادات والقدرة علي تقدير قيم الأشياء التي من شأنها أم تتيح السبل للاستجابة الوضعية إلى النظم  -1

 الصحية وذلك عن طري  
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 أفضل مستوي صحي ممحن .خل  الرغبة في الوصول إلى  -

 تنمية الوعور بالرضا عن ممارسة عادات صحية سليمة . -

 توجيب الإقبال علي الاطلاع بالمسئوليات المطلوبة في ميدام الصحة.  -

 الوصول إلى التسليم بأم الصحة هي وسيلة لاثراء الحياة.  -

 إقناع الفرد بأم العادات الصحية تعود عليه بالفائدة . -

السليمة من حيث صلتها بالنظام الغذائي المنتظم وام يلم الطفل بقواعد التغذية السليمة وام يعةرف العادات الصحية  -2

فائدة الأنواع المبتلفة من المواد الغذائية للجسم وكيف يحصل علي هذر الأطعمة وكيف يعمةل علةي تحسةين عاداتةه 

 م ضةةةروري للنمةةةو الحامةةةل والصةةةحةالمتعلقةةةة بالآكةةةل واجتيةةةاز الطعةةةام وام يعةةةرف أم الغةةةذاء اليةةةومي المتةةةواز

(19:78-21 .) 

( 1988وقد حددت منظمة الصحة العالمية بالاشتراك مب منظمة الأمم المتحدة للطفولة بمحافظةة الإسةحندرية )  

 أهداف التربية الصحية المدرسية على النحو التالى : 

 جعل التلاميذ علي وعي وإدارك كاملين بموحلاتهم وحاجاتهم الصحية .-1

تحسين نمخ حيار التلاميذ من خلال غرس المفةاهيم الصةحية والأنمةاط السةلوكية السةليمة فةي الأذهةام بغةرا تحقية   -2

 الهدف السلوكي النهائي الذي يتيح للتلميذ القيام بأفضل اختيار ممحن بما يتناسب مب صحته ورفاهيته .

 تحسين البيئة الصحية المدرسية . -3

إيصةةال الرسةةالات الصةةحية إلةةى مجتمعةةاتهم وفةةي تقةةديم المسةةاعدة الفعالةةة للبةةرامج الصةةحية تعزيةةز دور التلاميةةذ فةةي  -4

 (.4:108الوطنية التي تحوم بلادهم قامت بتنفيذها )

 الوعي الصحي :  -4
هو مجموعة المعلومات والمهارات وقواعد السلوك عن ) النظافة الوبصية ل الغذاء الصةحيل مبةاطر البيئةةل 

( التةي يحتسةبها الفةرد ليسةاعدر علةي الوةعور بأهميةة الةوعي الصةحي وممارسةة السةلوكيات الإيجابيةة  الإسعافات الأوليةة

والةوعي الصةحي يعتبةر ذو صةلة وثيقةة بالأطفةال وأسةرهم ومجةتمعهم . فهةو يسةاعد الواعية المرتبطة بالجانب الصحيل 

هنا فهر الاهتمام بمفهوم الةوعي الصةحي  علي التفحير بطريقة علمية وعلي تحويل المعلومات إلى ممارسة السلوك ومن

 (.15-14: 174وأبعادر ) 

( أم الوعي الغذائي وهو جزء من الوعي الصحي عبارة عةن معرفةة المعلومةات الباصةة  1990يري قنديل )

لتةي بالغذاء والتغذية الصحية والقدرة علي تطبي  هذر المعلومات في الحياة اليومية بصورة مستمرة يحسبها شةحل العةادة ا

 (.31:72توجه الفرد لتحديد وجباته المتزنة المتحاملة التي تحافظ علي صحته وحيويته وذلك في حدود إمحاناته )

ويعرف مصطفي قاسم  الوعي الصحي بأنه مستوي معارف وإدارك الأفراد بطرة العناية بالصحة الوبصةية 

ة بمةةا يتضةةمن مةةن اتجاهةةات صةةحية وسةةلوك وبأسةةاليب الوقايةةة مةةن الأمةةراا المبتلفةةة ودورهةةم فةةي العنايةةة بالصةةح

 (.  16:  105) صحي

وممةا سةب  يةةرى الباحةث أم الةوعي الصةةحي هةو قةدرة الفةةرد علةي ترجمةة المعلومةةات الصةحية إلةى سةةلوكيات 

صحية سليمة في المواقف الحياتية التي يتعرا لها ومةن خلالهةا يسةتطيب المحافظةة علةي صةحته فةي حةدود الإمحانيةات 

 المتاحة.

  الوعي الصحي:   مراحل 
يبدأ الوعي الصحي بإعطاء المعلومات الصحية أي بالمعرفة وتنتهي بممارسة السةلوك الصةحي السةليم ولحةن بةين 

 مراحل أساسية وهي:  4المعرفة والسلوك توجد مراحل للعملية يمر بها الإنسام ويمحن تلبيصها في 

 المعرفة ) إعطاء المعلومة الصحية(.  -1

 الاقتناع بها.  -2

 جار أو الميل أو الرغبة.الات -3

 السلوك و الممارسة. -4

أي أم بعد توضيح المعلومات الصحية أو إدراك المعرفة قد تتطور هذر المعرفة إلي المرحلة الثانية وهي الاقتناع 

ل بهذر المعلومة وقد لا يقتنب بها الفرد رغم وصول المعلومة إليه. وعند الاقتناع بالمعلومات قةد يتولةد لةدي الوةبص المية

والاتجةةار والرغبةةة لاتبةةاع السةةلوك الصةةحي السةةليم وقةةد لايتولةةد هةةذا الاتجةةار بعةةد تولةةد الاتجةةار والميةةل إلةةي اتبةةاع السةةلوك 

الصحي السليم قد يتبب ذلك ممارسة الفرد لهذا السلوك السةليم وقةد لا يتبعةه بهةذا السةلوك وتوجةد أمثلةة كثيةرة تتضةح فيهةا 

 (.70-68:118مثل السمنة ل التدخين )اختلاف هذر المراحل بالنسبة للأفراد 
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 طرق ووسائل الوعي الصحي: 

 FACE TO FACEالتوعية الصحية وجها لوجه  -
ويطلة  عليةه أيضةا التوعيةة الصةحية مةن    Face to Face Educationوهى التوعية الصةحية وجهةا لوجةه 

 خلال الاتصال بين الأشبال

 وطبقا لذلك فهو يتحقق من خلال:

 : ومن أنواعه التوجه الفردي والموورة إلي شخصالاتصال من شخص  -1

: ومنه المحاضرة ل الحديث الصحي ل حلقة المناقوة البؤريةل سةرد القصةص  التوعية من شخص إلي مجموعة -2

 ل الندوة.

 : الندوات ل مجموعات النقاش. الاتصال من مجموعة إلي مجموعة -3

 يث النوع والتأثير.وهناك تقسيم آخر لطرة التوعية الصحية المباشرة من ح    

 ) أ ( توعية صحية سلبية:
وهةةو الةةذي لا تةةتم فيةةه المناقوةةة والحةةوار مةةب الفئةةة المسةةتهدفة فةةلا يتبةةين أفحارهمةةا ومعتقةةداتهما ولا يتبةةين تةةأثير 

التوعية الصحية عليها من فهم واقتناع أو تولد الميل والرغبة أو النيةة فةي الممارسةة وذلةك مثةل المحاضةراتل والحةديث 

 حي اتصال ذات اتجار واحد ) التوعية الصحية عن طري  الوسائل فقخ معظمه سلبي (. الص

 ) ب ( توعية صحية إيجابية :

وهو الذي يتم فيه المناقوة والحوار مب الفئة المستهدفة فيمحن خلالها للذي يقوم بدور التوعيةة أم يتعةرف علةي 

رف أيضةا نتيجةة تةأثير التوعيةة الصةحية عليهةا أي يعةرف رد أفحار ومعتقدات وممارسات الفئة المسةتهدفة ويمحةن أم يعة

 (.77: 115الندوات ل التوجيه الفردي والموورة ) –الفعل اتصال ذات اتجاهين ومثل ذلك حلقة المناقوة الدورية 

 الثقافة الصحية :  -5
توي الاقتصةادي تلعب الثقافة الصحية دورا هاما في حياة الفةرد علةي المسةتوي الاجتمةاعي وأيضةا علةي المسة 

وبذلك تؤثر الثقافة الصحية علي حيار الفرد ومستوي معيوته وليس في حاضرر فحسب بل أيضةا علةي مسةتقبله ويةنعحس 

 ذلك علي نمو مجتمعه ومستقبله. 

( أم الثقافةةةة الصةةةحية عبةةةارة عةةةن المعلومةةةات والمهةةةارات والاتجاهةةةات  1997وتةةةري منةةةي عبةةةد الهةةةادي )

لفرد والتي تمس احتياجاته الجسمية والنفسية والجنسية وتمحنةه مةن ممارسةة السةلوك الصةحي والسلوكيات التي يحتاجها ا

 (.16:114السليم لإعدادر للحياة باعتبارر مواطنا قادرا علي مواجهة الموحلات المرتبطة بالصحة والتغلب عليها )

مفتاح وصول شعوب العةالم  ( علي أم الرعاية الصحية المنزلية تمثل 1978وأكدت منظمة الصحة العالمية ) 

مب إطلالة القرم القادم الي مستوي صحي يسمح لها بالحصول علي حياة منتجة علي الصعيدين الاقتصادي والاجتماعي 

 (.6:109أوضح المؤتمر أم عناصر الرعاية هما التعليم والتثقيف الصحي )

ومات الصحية المعروفة إلةي أنمةاط ( أم الثقافة الصحية هى عملية ترجمة المعل 1989ويضيف جبر متولي ) 

سلوكية صحية سليمة علي مستوي الفرد والمجتمبل وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة وتستهدف تغيير المعارف 

والمفاهيم فيما يتعل  بالصحة والمةرا لةدي التلاميةذ وجعةل الصةحة العامةة هةدفا عنةدهم وتغييةر اتجاهةاتهم وسةلوكياتهم 

 American(. وأكةدت الرابطةة الأمريحيةة للتقةدم العلمةي  39:30ز صةحة الفةرد والأسةرة والمجتمةب  )وعاداتهم بتعزية

association for the Advancement of science (A A S)   (1996 علميةا )( إم الوةبص المتنةور )المثقةف

ياضيات والتحنولوجيا ويستبدم الأسلوب هو الذي يهتم بالمفاهيم والمبادئ الأساسية للعلم والمعرفة المرتبطة بالعلوم والر

العلمةي فةي التفحيةر وأكةدت علةي ضةرورة إنمةاء القةيم والاتجاهةات والتركيةز علةي الةتعلم مةن خةلال الممارسةات العلميةةة 

والاستفادة من البيئة المحيطة بالتلاميذ في عملية التعلم وأكدت أيضا علي ضرورة تناول الثقافة الصحية بمراحةل التعلةيم 

 (.121:157) لفةالمبت

ويرى الباحث من خلال التعريفات السابقة أم الثقافة الصحية هى المعارف الأساسية ومهارات عمليات العلةوم 

المرتبطةةة بالصةةحة والسةةلوكيات التةةي يحتاجهةةا الفةةرد لمواجهةةة الموةةحلات الصةةحية بطريقةةة سةةليمة والاتجاهةةات العمليةةة 

 ضا فهم العلاقة المتبادلة بين العلم وصحة الفرد والمجتمب .العلمية المتعلقة بالقضايا الصحية وكذلك أي

  : مصادر الثقافة الصحية 
تستمد الثقافة الصحية مصادرها من عوامل محلية وأخري علمية فإذا كنا نريد أم نحدد مفهةوم الثقافةة الصةحية 

 فلابد من أم نرجب الي المفهوم الأساسي وهو الثقافة العلمية .

( أم التعرف علي القضايا الصةحية ذات الصةلة بةالعلم 1986)Bybee and May وماي ويرى كل من بايبي 

والتحنولوجيا يجب أم تحوم جزءا أساسيا في مناهج العلوم مما يؤدي الةي اكتسةاب سةلوكيات صةحية سةليمة و أكةدا علةي 

صةحة الإنسةام وموضةعه ضرورة إكساب التلاميذ السلوكيات الصحية وقاما بتحديد اثني عور قضية علمية كانت قضية 

( وهةو نفةس مةا أشةار إليةه مةدحت 61:140واحدة منها وأكدا علي ضةروراتها فةي إكسةاب التلاميةذ السةلوكيات العلميةة )
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سةوء  -الملاريةا -( وهو ضةرورة الاهتمةام بعةدة موةحلات منهةا الموةحلات الصةحية الجسةيمة )البلهارسةيا  1991النمر )

تنةدرج لةيس بالإضةافة أو الةزج فةي نهائيةات الفصةول ولحةن بالتحامةل  لإيةدز ( بحيةثا -المبةدرات   –التدخين  -التغذية  

 (.34:103الحقيقي والاندماج مب التركيب المفاهيمي للعلم )

 ( أم الثقافة الصحية الموتقة من الثقافة العلمية على أنها:  1993ويحدد محمد صابر سليم ) 

 إضافات للثقافة العلمية .التقدم العلمي في مجال الصحة : وما يتبعه من  -1

الاتجاهةةات العلميةةة : بهةةدف تةةوفير المعلومةةات المناسةةبة للمةةواطن حةةول القضةةايا العصةةرية المثةةارة حتةةى ولةةو يمتةةد  -2

تأثيرها إلينا حاليا مثل المفاعلات النووية ودفن النفايات وغيرها فهةذر لابةد وام تحةوم مةن عناصةر أعةداد المةواطن 

 حقا علي صحة الإنسام .المثقف صحيا لأنها قد تؤثر لا

 –التلةوت  –المةرا  –مواكل المجتمب وهي من العناصر الأساسةية فةي الثقافةة العلميةة والصةحية كموةحلة الغةذاء  -3

. وغيرهةةةا مةةةن موةةةاكل المجتمةةةب الصةةةحية ولابةةةد أم تحةةةوم جةةةزء منهةةةا فةةةي أعةةةداد أي مةةةواطن ……السةةةحام 

 (.73:95) للحياة

 أهداف الثقافة الصحية  : 

 ( أهداف الثقافة الصحية بصورة عامة علي النحو التالي: 1994 الحصين )حدد عبد الله  

 تحوين الاتجاهات الإيجابية نحو الصحة والعناية بالجسم . -1

 تفهم أهم أمراا العصر وإيجاد اهتمام بالصحة العامة. -2

 التوعية بدور العلم والتحنولوجيا في الارتقاء بصحة الإنسام . -3

 (.23:53) العلمي وتنمية مهارات عمليات العلم واتباذ القرارات الواعيةتنمية القدرة علي التفحير  -4

( أم الهدف العام من الثقافة الصةحية هةو " الارتقةاء بصةحة الإنسةام "أي أنهةا  1992ويضيف مدحت النمر ) 

ن وتوةجعهم تساعد علي اتباذ القرارات وتعلم المهارات الضرورية من أجل نجاحهم في الحياة كأفراد ناضجين ومسةتقلي

علةةةةي تحمةةةةل مسةةةةئولية صةةةةحتهم الوبصةةةةية " الآم " فاختيةةةةاراتهم اليةةةةوم سةةةةوف تةةةةؤثر بةةةةالقطب علةةةةي صةةةةحتهم فةةةةي 

 (. 43:103) المستقبل

ويجب الاهتمام بالثقافة الصةحية وإكسةابها للتلاميةذ حتةى نمةدهم بمةا يحتاجونةه مةن معلومةات ومعةارف خاصةة 

ليومية أو تلك التةي يحتاجونهةا لتجنةب بعةض الموةحلات المرضةية ببعض الموحلات والموضوعات التي ترتبخ بحياتهم ا

 (.56:114) التي قد يتعرضوم لها

 مما سبق يرى الباحث أن أهداف الثقافة الصحية يجب أن تكون علي النحو التالي : 

 المرا. –إمداد الفرد بالمعلومات التي تبدمه في حياته اليومية مثل المعلومات عن الغذاء  -1

 د علي مواجهة الموحلات الصحية التي تصادفه في حياته اليومية .مساعدة الفر -2

 تزويد الفرد بالاتجاهات الإيجابية نحو القضايا الصحية التي تواجهه . -3

 إكساب الفرد الوعي الغذائي السليم خلال مراحل نمور المبتلفة  -4

 . اتصال الفرد بالتحنولوجيا الحديثة في مجال الطب -5

 السلوك الصحي:  -6
 قوم الباحث بعرا السلوك الصحي المرغوب والسلوك غير المرغوب: سوف ي

 السلوك الصحى المرغوب 
 يجب أم يحتسب الطفل بعض العادات الصحية الحميدة الضرورية للمحافظة علي صحته وهي كالآتي:

 

 غسل اليدين قبل تناول الطعام وبعدر للوقاية من الإصابة بالأمراا. .1

 مرحاا لأم بيئة المرحاا مليئة بالجراثيم والحورات.غسل اليدين بعد البروج من ال .2

غسل البضراوات والفاكهة . يجب غسل الفواكه والبضار جيداً بالماء النظيف الجاري واسةتعمال بعةض  .3

 المطهرات لإزالة الأوساخ والجراثيم والطفيليات. 

علةةي عربةةات الباعةةة عةةدم تنةةاول الأطعمةةة الملوثةةة مةةن الباعةةة الجةةائلين حيةةث تحةةوم الأغذيةةة المعروضةةة  .4

 الجائلين محووفة معرضة للحورات التي تنقل الجراثيم والغبار.

نظافة الجلد والوعر والاهتمام بالمحافظةة علةي نظافةة كةل منهمةا وأم النظافةة الوبصةية مةن أهةم الأسةس  .5

ظهةر الرئيسية للصحة العامة لأنها تحمي الإنسام من الإصابة بالأمراا وتبعث فيه الراحة والنوةاط والم

 اللائ .

 غسل الملابس جيداً بالماء الساخن وكي الملابس. .6

 (.111: 51يجب مراعاة تجنب الملامسة البدنية للمصابين وأمتعتهم وأدواتهم ) .7
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  : السلوك غير المرغوب 
: هو سلوك غير صحي يحةدت عةادة فةي البيئةة الفقيةرة ذات المسةتوى الاجتمةاعي والثقةافي المتةدني  التمخيط باليد -1

در ووجهةةة بالمبةةاط ممةةا يسةةاعد علةةي انتوةةار الأمةةراا وخاصةةة التةةي تنتقةةل بالملامسةةة مثةةل الرشةةح فةةيلطي يةة

 والأنفلونزا فتنتقل من إنسام لأخر وقد تنتقل الجراثيم من الأنف إلي العين فتؤدي إلي التهاب العين. 

قية هواء التنفس الداخل إلةي : يفرز الغواء المباطي للأنف سائلا مباطيا يفيد في ترطيب وتن لعب الأطفال بالأنف -2

الأنف وفي حالة عدم القيام بنظافة الأنف تتراكم عليه هذر الأوساخ مما تؤدي إلي تضيي  مجري التةنفس وبالتةالي 

يجعل عملية التنفس صعبه فيضطر الطفل إلي التنفس عن طري  الفم ويحاول تنظيف أنفةه بإصةبعه وهةذا قةد يولةد 

 التي تعمل علي التهاب الغواء المباطي في الأنف والجيوب الأنفية والحل . لدي الطفل عادة اللعب في الأنف

: إم لعةةب الطفةةل بعينةةه يةةؤدي إلةةي إصةةابة العةةين بةةالأمراا المعديةةة كمةةا يةةؤدي إلةةي نقةةل مففس العففين بيففد ملوثففة -3

 الأمراا إلي الآخرين وبباصة ) الرمد ( الذي يسبب ضعف الإبصار والعمي.

: إم اللعب ضروري لنمو الطفل البةدني والعقلةي والنفسةي حيةث إنةه يسةاعد الطفةل  اللعب في الشوارع والطرقات -4

علي الةتعلم واكتسةاب المهةارات واكتوةاف قدراتةه وتنميتهةا كمةا يتةيح لةه فرصةة التعةرف علةي الآخةرين والتحيةف 

ائ  المناسةبة الاجتماعي ولهذا يجب أم يتعلم الأطفال طرة اللعب السليم وأم تعةد لهةم الملاعةب والسةاحات والحةد

بعيداً عن الأخطار والوقاية من الإصابة بالحوادت ويجةب تعلمهةم النظافةة وعةدم إزعةاج الآخةرين بإلقةاء الحجةارة 

علي السيارات أو نوافذ المنازل كما يجةب أم نعلمهةم ألا يبرجةوا فةي الحةر حتةي لايصةابوا بضةربة شةمس وعةدم 

 التعرا لنزلات البرد. 

هذر العادة السيئة قد تسبب إصابة الطفل ببعض الأمةراا نتيجةة لتلةوت الأفةافر مثةل  : إمقضم الأظافر بالأسنان  -5

 التهاب اللوزتين والأمعاء.

: إم الأدوات الملوثةةة مةةن أهةةم العوامةةل التةةي تنقةةل الأمةةراا مةةن شةةبص إلةةي أخةةر اسففتعمال الطفففل لأدوات ال يففر -6

 لطعام.كالبواكير والمناديل والملابس والموخ وفرشة الأسنام ل أدوات ا

: إم النوم ضروري لجسم الإنسام وعقله ونفسه فبالنسةبة لجسةمه تعطيةه الراحةة والقةوة وبالنسةبة عدم النوم مبكراً  -7

 (. 7-6:4لعقله القدرة علي التفحير ولنفسه التبلص من التوتر العصبي والقل  النفسي )

 صحية والسلامة تسعي إلي : ( أم الأهداف الرئيسية لمناهج التربية ال1987في حين يري محمود بستام )

: تقةةديم الحقةةائ  والمعرفةةة للموضةةوعات والموةةاكل التةةي تةةدرسل فةةالمنهج يقةةوم بتقةةديم الحقةةائ  والمعلومةةات حةةول  أولا

 الموضوع الذي يطرحه المنهج بوحل يؤدي إلى ترسيي وثبات تلك المعلومات في أذهام التلاميذ واستيعابها .

السلامة تسعي إلى تغيير قيم واتجاهات ومدارك الأفراد التي توجةه لهةم تلةك المنةاهج مةن : مناهج التربية الصحية و ثانيا

خلال البيانات والحقائ  والمعرفة التي تقدم لهم بورط أم تحةوم مقبولةة لةدي الأفةراد وتتعلة  بظةروفهم واحتياجةاتهم ممةا 

بني تلك الحقائ  والمعارف والعمةل فةي ضةونها يؤدي إلى تعزيز وتدعيم هذا التغير في الاتجاهات والقيم مما يؤدي إلى ت

 وبالتالى إلى  تغير في قيمهم واتجاهاتهم .

: تغير السلوك والممارسةات فنجةاح منةاهج التربيةة الصةحية فةي تغييةر سةلوك الأفةراد وممارسةتهم يةتم عنةدما يصةل  ثالثا

ة بةين المزايةا التةي سيحصةل عليهةا والبسةائر الفرد إلى درجة من الاقتناع التام والثقة بتلك الحقةائ  والمعةارف والمقارنة

 التي سيتحبدها نتيجة تغير السلوك والممارسات الجديدة .

 (. 39:101: تقويم مدي نجاح مناهج التربية الصحية من خلال قياس وتقدير ردود الفعل ) رابعا

 ( ام التربية الصحية تهدف الي: 1987)   Lohumanبينما يري لورمام 

 مة مب القيم المسئولة عن الصحة الوبصية والأسرية والمجتمعية والمواطنة الصالحة .تتف  الصحة كقي -1

 توفير المعارف والمهارات والممارسات العملية لاختيار السلوك الوبصي الصحي والمحافظة عليه . -2

توي ومةرتبخ زيادة قدرة التلاميذ علي اكتساب المعرفة الحديثةة واسةتبدامها وتقويمهةا مةن اجةل مسةتقبل رفيةب المسة -3

 (.421:156باتباذ القرارات المناسبة فيما يتعل  بالقضايا الوبصية أو الأسرية أو المجتمعية )

( ام الهدف الأساسي لتعلةيم الصةحة  1992ولقد أفادت لجنة خبراء منظمة الصحة العالمية للصحة المدرسية )

أيضةةا زيةةادة اهتمةةام النةةاس بتحسةةين فةةروفهم هةةو مسةةاعدة النةةاس للوصةةول إلةةى الصةةحة الجيةةدة بمجهةةود النةةاس أنفسةةهم و

 الصحية يؤدي إلى تطوير مستوي المسئولية وعلي ذلك تحوم الأهداف العامة هي :  

 جعل الصحة قيمة اجتماعية كبيرة.  – 1

 مساعدة الناس لتوحيل أنفسهم أو مجموعات صغيرة لتنفيذ مبادئ الصحة المحددة في قوانين الصحة العالمية . -2

 ز وتطوير الاستبدام الجيد للبدمات الصحية.تعزي -3

 وتؤكد لجنة خبراء منظمة الصحة العالمية للصحة المدرسية  علي أم أهداف التربية الصحية هي : 

 تطوير القيم والمبادئ الاجتماعية التي تؤدي إلى تبني الممارسات الصحية السليمة . -

 تأكيد الدعم المادي ودعم الححومة لبرامج الصحة . -
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مواركة في تعزيز أنوطة الصحة المدرسية والتربية الصحية مثل عادات الطعام السليم والحفاف علي صحة البيئة ال -

 وتبطيخ الإسحام وهذا هو الهدف التعليمي الأساسي .

 التعاوم في تطبي  البرامج من الأشبال الموجهة إليهم هذر البرامج.  -

لاتجاهات السليمة نحو البيئة  واعطاء الفةرل لتنفيةذ الممارسةات تطوير المعلومات الصحية عند تلاميذ المدارس وا -

 السليمة. 

يجب زيادة خبرات التلاميذ الصحية وزيادة دافعيتهم للةتعلم فةي الصةف عةن طرية  التعةاوم بةين البةدمات الصةحية  -

 والبدمات المتصلة بالبيئة .

المؤسسات المبتلفة فةي المجتمةب والجامعةات للمجتمب دور كبير في تنمية مناهج التربية الصحية من خلال مواركة  -

 التي تسهم في تبطيخ وتنفيذ وتقييم المنهج المدرسي .

 الاستمرارية في تقويم المنهج للتأكد من تحقي  أهدافه. -

ومن خلال العرا الساب  لاهةداف التربيةة الصةحية علةي المسةتوي المحلةي والعةالمي نلاحةظ أم تلةك الأهةداف قةد  -

والاتجاهات وأنماط السلوك والقيم الصحية وهذا ما نصبوا لتحقيقةه مةن خةلال أهةداف التربيةة  اشتملت علي المعارف 

 (.6-5:175) الصحية بالمرحلة الابتدائية بصفة خاصة

 ( أم هناك مجالات يجب أم تغطيها البرامج المدرسية وهي: 1998كما يرى محمد الجارحي )

لملبس وصحة الفم والاهتمام بالأسنام ل غسةل اليةدين قبةل الطعةام النظافة الوبصية لجميب أجزاء الجسم ل ونظافة ا -1

 وبعدر.

العادات الصحية القويمة التي يلزم إتباعها خلال الأنوطة اليومية مثةل عةدم اسةتبدام أدوات الغيةر ل الغسةيل الجيةدة  -2

 للبضر والفواكه التي تؤكل طازجة.

 اتباع مبادئ الحياة الصحية. -3

 لتي تلائم فروف الفرد. ممارسة الأنوطة الرياضية ا -

 توفير ساعات كافية للنوم والاسترخاء ولتناول الطعام والأنوطة البدنية. -

 الترويح لرفب المستوى الصحي والبدني والعقلي. -

 المبدرات و الححول(.  –تفادي العادات الضارة بالصحة مثل : ) إدمام التدخين  -

 (. 30: 86تداوله ) بتفادي تلوت الطعام أثناء الغذاء الصحي وأهمية اتباع العادات الصحية الحفيلة -

علةى  البرامج المدرسية فى التربيةة البيئيةة والتربيةة الصةحية دافهأهناك اتفاة على  يري الباحث أممما سب  

 النحوالتالى:

 زيادة قدرة التلاميذ علي اكتساب المعارف الصحية والبيئية واستبدامها بصورة سليمة . -1

 علي تنمية المهارات الصحية ةالبيئية مما يساعد علي ممارسة سلوكيات صحية سليمة .زيادة قدرة التلاميذ  -2

 تنمية الوعي الصحي لدي التلاميذ وذلك باستبدام الأسلوب العلمي في حل الموحلات الصحية التي تواجههم . -3

مةن النةواحي الجسةمية زيادة التعاوم بين البيئة المحيطة بالطفةل الأسةرة والمدرسةة لحةي ينوةأ الطفةل تنوةئة صةحية  -4

 والنفسية والاجتماعية .

 سية وتأثيرها على التربية الصحية والتربية البيئيةومن هنا فهرت أهمية المناهج الدرا

 الرياضةالبدنية ورابعاً: درس التربية 

 تطوير المناهج الدراسية وتأثيرها على التربية الصحية والتربية البيئية -1
ائةةل أثةةرر الواضةةح علةةي أسةةس بنةةاء المنةةاهج الدراسةةية بصةةفة عامةةة ومنةةاهج التربيةةة لقةةد كةةام للتقةةدم العلمةةي اله

( آم المقصةةود بتطةةوير المنةةاهج هةةو إدخةةال تجديةةدات  1999الصةةحية والبيئيةةة بصةةفة خاصةةة ويةةري أحمةةد النجةةدي ) 

لنهايةة إلةى تعةديل ومستحدثات في مجالها بقصد تحسين التربية الصحية والتربية البيئية ورفب مستواها بحيث تةؤدي فةي ا

سلوك التلاميذ وتوجيهه في الاتجاهات المطلوبة وف  الأهداف المنوودة ويضيف النجدي أم تطوير المةنهج يعنةي التغيةر 

الحيفي في أجزاء بعض أو جميب محونات المنهج الذي من المفترا أم يةؤدي إلةى رفةب كفاءتةه مةن اجةل تحقية  أهةداف 

لتةةي تحةةوم قصةةيرة المةةدى والتةةي تتحةةاتف مةةن اجةةل التغييةةر إلةةى الأفضةةل اجتماعيةةا التطةةوير سةةواء طويلةةة المةةدى أم تلةةك ا

 .(4:12واقتصاديا وثقافيا )

بجانةب تحسةين الصةفات البدنيةة للإنسةام عديةد مةن الأهةداف  التربيةة البدنيةة والرياضةةوتقب على عةات  درس  

لواجبةات التةى تسةاعد فةى تحقية  الأهةداف التربويةة والبنائيةة التةى يجةب أم تتحقة  مةن خلالةه حيةث يعمةل علةى تحقية  ا

فى تنمية الصفات الحركية والمهارية وإلى الاستفادة مةن المعةارف والمعلومةات النظريةة فةى النوةاط الرياضةى  المرجوة

تحقي  مبةدأ الةربخ بةين النظريةة والتطبية  فةى المجةال الرياضةى ووضةب الأسةس السةليمة للمنافسةة وأخيةراً تنميةة بمعنى 
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 التربية البدنية والرياضة( ويبتلف درس 192: 89ية عالية المستوى للنواط الرياضى والسمات الوبصية )دوافب إيجاب

الفنيةة أو غيرهةا مةن المةواد والأنوةطة التربويةة وذلةك للطبيعةة التربيةة المجةالات الأخةرى مثةل عن الدرس التقليةدى فةى 

 حركةىعما سوارل ولعلنا نجزم أنةه بةدوم استحوةاف  الرياضةالتربية البدنية والاستحوافية للتدريس التى تحاد تميز درس 

أو استحواف موجه يصعب أم نعتبةر الةدرس هةو درس تربيةة رياضةية فالأسةاليب التقليديةة فةى تةدريس الأنوةطة البدنيةة 

تقليةدى كمةا أم التقسةيم ال البدنيةة والرياضةةكالأسلوب الآمر وإعطاء النموذج لاتصلح لتحقية  الأهةداف التربويةة للتربيةة 

لمحونات الدرس من إحماء ونواط تعليمى يتبعه نواط تطبيقىل ناهيك عن الانضباط )شبه العسحرى( فى الةدرس لايبةدم 

ولا يعطى )مطلقاً( الحصائل التعليمية المأمولة منه. ولقةد أشةارت إحةدى خبيةرات  التربية البدنية والرياضةأهداف درس 

يحاد يحوم درساً فيه حرية الحركة والتعبيةر عةن الةنفسل  تربية البدنية والرياضةالإلى أم درس  التربية البدنية والرياضة

الدرس حرل ومفتوح مقارنة بالقيود التى يفرضها المعلةم فةى الةدروس التقليديةة للنوةاط البةدنى والرياضةىل  مفهى تعنى أ

أم أمثةل الاسةتراتيجيات التعليميةة وبذلك يصبح دور المعلم مرشداً أو موجهاً أكثر مةن كونةه قائةد للةدرس. ونحةن نةؤمن بة

أو تفريةد التعلةيمل وعلةى الةرغم مةن صةعوبة  Individualizationهةى التعلةيم الفةردى  البدنية والرياضةمناسبة للتربية 

تحقي  ذلك فى بلادنا العربية إلا أنه بمثابة مرجعية تدريسية ينبغى على المعلم أو المعلمة أم تضةعها فةى اعتبارهةا تمامةأً 

 ا تدرس بأسلوب حل الموحلات. ويعتقد موستوم أم دور المدرس فى هذا الأسلوب يتمثل فى:عندم

 اختيار الموضوع أو الوحدة من ثم اختيار المحتوى  الرياضى أو مادة الدرس. -

 اتباذ قرارات بوأم تسلسل الموحلات الرياضية التى ستقدم للأطفال. -

 سب منها .توقب أكبر قدر ممحن من الحلول المحتملة والمنا -

 توزيب الأدوات والأجهزة الصغيرة )إم وجدت( وكيفية تفعيل تاثيرها. -

 ل الحر هو الأفضل.يل )تبعاً للأجهزة( فإم لم توجد فالتوحيتنظيم التوح -

 أسلوب عرا الموحلة أو الموحلات الرياضية مب تقدير الوقت الحافى للتفحير فيها. -

 الدافعية. ةثارإيب ومساعدة الطفل المتردد وإضفاء الحماس والتوج -

 .(455-454: 25لآخرر ) تقدير الحلولل حيث يستمر السلوك التقويمى البنائى للمعلم من أول الدرس -

ودرس التربية البدنية هو اللبنة أو الوحدة المصغرة التةي تبنةي وتحقة  بتتةابب واتسةاة محتةوى المةنهج ل وتنفيةذ 

 –معرفةي  –ل درس أهدافةه التعليميةة مةن المنظةور السةلوكي )حركةي درس التربية البدنية من أهم واجبات المعلةم ل ولحة

وجداني( وتتحوم الوحدة التعليمية من عدد من دروس التربية البدنية ل وينفذ الدرس أثنةاء اليةوم الدراسةي ل ويتحةتم علةى 

: 90اسةب مةا بةين التلاميذ حضور هذر الدروس ل ويجب أم تقدم هذر الدروس ل الببرات لجميةب تلاميةذ المدرسةة وأم تن

من التلاميذ ويضم أوجه النواط الملائمة للتلاميذ الذين لا تمحنهم حالتهم الصحية من الاشتراك في الأنوةطة مثةل  % 95

مرضى القلب أو شلل الأطفال أو غيرها ل والهدف من ذلك أم يتيح الفرصة لحل متعلم أم يتفاعل مب خبراتةه وأم يحقة  

لى استمرار الممارسة للأنوطة الحركية والرياضية ويمثةل الةدرس مجموعةة مةن الببةرات درجة من النجاح فيها يدفعه إ

المتنوعة والتي تثمر عن تلك الحصائل التعليمية المتوقعة في ضوء المنهجيةة الرياضةية المقةررة والتةي تبتلةف مناهجهةا 

جةزاء الوحةدة التدريبيةة فةي البرنةامج أحةد أهةم أ التربيةة البدنيةة والرياضةةالدراسية باختلاف مراحةل النمةول ويعةد درس 

أصغر وحدة تعليمية في المنهج المدرسي ويهدف إلي  التربية البدنية والرياضةوالركن الأساسي في المنهج ويمثل درس 

إكساب التلاميذ العديد من المهارات والصفات والمعةاني والمعلومةات فةى كةل النةواحى ومنهةا النةواحى البيئيةة والصةحية 

 (.105-104: 60) افة الرياضيةوكذلك الثق

 الناجح التربية البدنية والرياضةخصائص درس  -2

يجب أم يتوافر عنةد تبطيطةه وتنفيةذر مجموعةة مةن الوةروط  التربية البدنية والرياضةلحي يتحق  نجاح درس  

 أهمها: 

 ه. أم يحوم للدرس هدف تربوي وتعليمي واضح ومعلوم ومحدد يمحن تقسيمه ويسعى الدرس لتحقيق -1

 أم يتوافر بالدرس عوامل الأمن والسلامة وأم توفر للتلاميذ المواركة الصحية للأنوطة:  -2

 أم تحوم أنوطته مناسبة لقدرات التلاميذ ومرحلتهم السنية.  -3

أم يحوم المدرس قدوة حسنة للتلاميذ من حيث عنايته بمظهرر ونظافته وأم يحوم قادراً علةي حمايةة الأطفةال أثنةاء  -4

 هما لمقدار المساعدة المطلوبة لتنفيذ النواط. النواط ومتف

أم تحوم محونات الدرس مووقة ومثيةرة للتلاميةذ علةي المنافسةة والأداء وأم تحةوم مناسةبة لسةن التلاميةذل وتتحةدي  -5

 قدراتهم. 
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 أم يحتوي علي أنواع من النواط الحر التلقائي لإتاحة فرل الابتحار.  -6

ومةات الباصةة بةالقوانين والنةواحي الصةحية وأسةس أداء المهةارة وتفهمهةا أم تتيح مواقف اكتساب المعارف والمعل -7

 وتطبيقها. 

 أم يتسم بالتسلسل والتناس  لتستطيب التلاميذ الانتقال من جزء لآخر بسهولة ويسر.  -8

أم يتيح فرصة غرس القيم والسلوكيات الاجتماعية فةي نفةوس التلاميةذ وذلةك ببلة  المواقةف التةي توةبه مواقةف -4 -9

ة العامة ليعم  المدرس في نفةوس التلاميةذ مةن خةلال التوجيةه السةليمل التقاليةد والقةيم الاجتماعيةة مثةل التعةاوم الحيا

 .(183-182:60)والتنافس الوريف والوجاعة الأدبية واحترام الغير وغيرها 

ل الموةحلات وقد قام الباحث باستبدام طريقة ح التربية البدنية والرياضةوهناك طرة عديدة تستبدم في درس 

وذلك لمناسبتها لموضوع البحث وهةي أم يقةوم المعلةم بطةرح موةحلة علةي تلاميةذر وتوضةيح أبعادهةال وبعةد ذلةك ينةاقف 

ويوجه التلاميذ للبطوات والعمليات التي تقود لحل الموحلةل وذلةك بتحفيةز التلاميةذ علةي التفحيةر واسةترجاع المعلومةات 

علم بتقويم الحل الذي توصل إليه التلاميذ. وهذر الطريقةة تمةر بةثلات مراحةل هةي: المرتبطة بالموحلةل وبعد ذلك يقوم الم

 التقويم( ويفضل أم يقسم المعلم تلاميذر إلي مجموعات وذلك لمراعاة الفروة الفردية.  -التوجيه -)التقديم

لتعلم المبتلفةل يتبلةل بأم يطرح المدرس موحلة هامة ورئيسية علي التلاميذ للبحث عن حلها عن طري  مصادر امثال: 

 (. 133: 60ذلك متابعة مستمرة من المدرس مقرونة بتوجيه فني ينتهي بحل هذر الموحلة )

 خامسا:القصة الحركية.
 تعريف القصة الحركية -1

القصةة الحركيةة هةي أحةد الأسةاليب الموةوقة والمثيةرة التةي تعمةل علةى اسةتمالة الطفةل فةي المراحةل الدراسةةية 

 .(3:  68) لتصاة في كيفية وأسلوب تنفيذهاالاالقرب وبيوعر فيها حيث والسنية الأولى 

ويؤكد دليل المعلم لوزارة التربية والتعليم للصف الثاني الإبتدائي أم القصة الحركيةة هةي أسةلوب يسةاعد علةى 

العقةل والتفحيةر سةتبدام استحواف والإدراك للبيئة المحيطة بالتلميذ وهي أسلوب تربوي يهةدف إلةى تمحةين الطفةل مةن لاا

لإستحواف وإدراك محونات البيئة المحيطة والتعرف عليهالومن ثم فهي أسلوب يةربخ بةين المعرفةة والسةلوك النةاتج مةن 

 .(19:127) خبراته السابقة نتيجة تفاعله في المواقف المبتلفة التي توفرها له القصص الحركية

حركيةة تسةاعد المعلةم فةي غةرس القةيم والعةادات التربويةة كما أنها تتف  مب ميوله الحركية والفحرية. والقصة ال

الصحيحة التي تسود المجتمب وينبغي نورها وتهذيبها من خلال ممارسةة مقننةة مدروسةة نسةعى لتحقيقهةا كأحةد الأهةداف 

المرجةةوة مةةن المةةدرس. كمةةا يمحةةن عةةن طريةة  القصةةة الحركيةةة تعلةةيم الحركةةات الأوليةةة والأساسةةية ل وكةةذلك الأوضةةاع 

سية في التمرينات والتي يستسةاغ إعطاههةا فةي شةحلها التقليةدي الجامةد ل فعةن طرية  القصةة الحركيةة تسةهل مهمةة الأسا

القصص الحركيةة ل والتةي تمثةل الموضةوعات نماذج من وقد تم وضب ل المعلم في تنفيذ درس تربوي حركي ممتب ومفيد

تمامةةات الأطفةال . كمةا أم هةذر الموضةوعات المبتةةارة التةي يهةتم بهةا الأطفةالل والتةةي تنتوةر داخةل المجتمةب وتسةتثير اه

تعطي فحرة للطفل عن بعض الثقافات والمعلومات التي من المهم أم يلم بها ويصعب إعطائهةا لةه فةي شةحل موضةوعات 

مقروءة . بل سيحوم استيعابه لها من العسير بعحس إعطائها وتقةديمها بصةورة مسةلية كلعبةة أو تمثيليةة يحةوم هةو عضةو 

 .(3: 68في الأداء والتوبيص للموضوع ذاته )فعال 

( أم القصةة الحركيةة لهةا أهميةة 1998وطارة الأشةرف )   goz binia kotyكل من جوز بينيا كوتي  ويرى

كبيرة جداً في مساعدة الطفل على اكتواف ما يدور حوله مةن البيئةة المحيطةة وكةذلك هةي وسةيلة فعالةة فةي التنفةيس عةن 

 أهمية لدى الطفل.الضغخ النواطي الأكثر 

وفةةي القصةةة الحركيةةة يعلةةم الطفةةل نفسةةه بنفسةةه وهةةو يلعةةب ويصةةحح أخطائةةه وقةةد يحةةابر أحيانةةاً ويجةةرب ويعيةةد 

كما أنةه يقابةل أثنةاء ممارسةة  التجربة ولحن دوم الوعور بالذنب أو التأفف حيث أنه يمحنه التوقف عن اللعب عندما يريدل

هةي النوةاط الأكمةل الةذي يوفةف ول خلالها التعرف على البيئةة المحيطةة بةه القصة الحركية مواقف متعددة يستطيب من 

نتبةار والتبيةل و التةذكر وتحديةد المحةام أو الزمةام ل والقصةة الحركيةة مةن لاشبصية الطفل بحل طاقاتةه وتسةاعدر علةى ا

سةةتلهام اب المجتمةةب والعوامةةل التةةي تعمةةل علةةى زيةةادة معةةارف الطفةةل وتحفيةةزر إلةةى المعرفةةة والفهةةم والتقليةةد والتحيةةف مةة

المحفزات منها وبهذا يحتسب الدراية والببرة وهو كذلك الأمر الذي يلزم المجتمب بأم يحوم متجاوباً ومتفهمةاً مةب الطفةل 

ويؤكد كارل جروس على رأي أفلاطوم فيقول "إم هدف اللعب هو اعداد الفةرد لمواجهةة موةحلات الحياة"وكةذلك فةإم  .

ف اللعةةب علةةى أنةةه عمليةةة التفريةةغ الجسةةدي واللعةةب هةةو رد الفعةةل للإحتياجةةات الباصةةة العةةالم الأمريحةةي هةةارزي يعةةر

للمراحل الفردية للنمو لويؤكد عالم التربية الفرنسي جاي جاكو فيقول إم اللعب يؤدي بالطفل إلى تفهم قواعدر الوبصية 

لحركيةة واللعةب ذات أهةداف جسةيمة م القصةص اأ ويؤكد كل من جرد برج و بوهلر .الذاتية وكذلك تقبل قواعد المجتمب

واللعةب يمثةل للطفةل . الوبصةية كذلك فهمةا يفيةدام الطفةل فةي جميةب نةواحي تحةوين لتبدم في تطويعها واجبات ننتظرها
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ه من خلال التجةارب التةي تتةيح لةه أهميةة التةأقلم يومنذ ولادته أهمية تقارب أهمية التنفس والأكل والنوم لواللعب يصل إل

 ذ حةةةوافزر فيهةةةا لغيةةةر أنةةةه يجةةةب علينةةةا أم نعتةةةرف أم العوامةةةل المسةةةاعدة لهةةةذا كلةةةه قةةةد قلةةةت لدرجةةةة مةةةب البيئةةةة وأخةةة

 (. 13-11ل 5:35) كبيرة

فهةي  لوالقصة الحركية هي وسيلة من وسائل التربية وهي قديمة قدم الإنسام على التعبيةر وموطنهةا كةل محةام

يتتبب أحداثهاللأم حب الإطةلاع والإسةتطلاع مةن الأمةور فالطفل بطبيعته شغوف بالقصص و توجد أينما وجدت الطفولة.

وهةي عمةل يمةنح الطفةل الوةعور بالمتعةة والبهجةة كمةا يتميةز  القوية في الطبةاع البوةرية وأقةوى مةا تحةوم لةدى الأطفةال.

ً بالقدرة على جذب الإنتبار والتووي ل و~إثارة خيال الطفل وقد تتضمن غرضةاً أخلاقيةاً أو علميةاً أ وقةد توةمل  ,و ترويحيةا

وتعتبر القصة الحركية من أقوى السبل التي يعةرف بهةا الأطفةال الحيةاة بأبعادهةا الماضةية  .كل هذر الأغراا أو بعضها

فالطفل بححم خصائصةه يتميةز بطلاقةة البيةالل وهةو فةي حاجةة إلةى دعةم خيالاتةه وإثةراء  وحتى المستقبليةل والحاضرةل

فهةي  ضالته المنوودة وعالمه الأثير الذي يجد فيه السحر والبيال والمتعةلكذلك فهو يجد في القصة الحركية  تصوراتهل

تقلبه تارة بين السعادة والهنةاء وتةارة  تأخذر بين أحضام الطبيعة حيث الزهور والأشجار والغابات والطيور والحيواناتل

مةةور وتمثيةةل الأدوار والتفاعةةل مةةب وبمةةا للطفةةل مةةن قابليةةة للتوةةحيل والاسةةتعداد للإنةةدماج وتمثةةل الأ بةةين البةةؤس والوةةقاء.

المنبهات والمثيرات التةي تقةدم إليةه نجةدر يتحوةف مةن أبطالهةا شةحل العلاقةات بةين الحائنةات والطبيعةة والحائنةات بعضةها 

وبعض فتتوحل معتقداته لوتتغير نظرته للأمور في الواقب الذي يعيف فيه ويةتعلم كيةف يواجةه مصةاعب الحيةاة وموةاقها 

للقصص الحركية مب الأطفال وإمحام تضمينها كثيةراً مةن الأغةراا التربويةة وكةذلك له  ر الذي لا حدود ومن هذا التأثي

عتبرت القصة الحركية من أهم الوسةائل فاعليةة فةي تحةوين شبصةية الطفةل بمةا تهية  لةه مةن ا مناسبتها لجميب العصورل

 .(29-28 :34) فرل للنمو في مبتلف المجالات

القصة الحركية هةي أحةد يرى الباحث أيضاً أم تعددت تعريفاتها وقد القصة الحركية  أميرى الباحث مما سب  

أهم الوسائل التي تقدم للطفةل والتةي تضةعه فةي مواقةف مبتلفةة  تمحنةه مةن التبيةل والتفحيةر والادراك والعمةل علةى حةل 

-النفسةي–ت )الإجتمةاعي الموحلات الموجودة في تلك المواقةف ممةا يسةاعد علةى تحةوين الوبصةية فةي مبتلةف المجةالا

 .البدني(-العقلي

 الحركية : ةأهداف القص-2
 الحركية على النحو التالي : ةفي ضوء ما سب  يحدد الباحث أهداف القص

 .الإمتاع والتسلية-1

  .ستمتاع بمرح الطفولة وانطلاقهالاا-2

  .إشباع وتنمية البيال والقدرة على الإبتحار-3

  .لدى الطفلتنمية التذوة الفني والحس -4

  .إثراء لغة الطفل بتزويدها بالمفردات والتراكيب والعبارات الجديدة-5

 تنمية العلاقات الإجتماعية الجيدة من تعاوم ومواركة.-6
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة

 

 مقدمة

 أولاً : عرض الدراسات السابقة

 البيئي دراسات تناولت تنمية الوعي . 

 الصحي دراسات تناولت تنمية الوعي . 

  والصحى تنمية الوعي البيئي علىدراسات تناولت تأثير القصص الحركية. 

 

 ثانياً:تحليل الدراسات السابقة
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 مقدمة :

همميررة السراسررات واأاحرراب المرتبشررة والمترراالة ومات الصررلة اموارروف البحرري الحررالي  رري ال و يرر  نظرررال أ

ما وصل إلي  الآخرون ، واعرس المحر   علىالباحي الاطلاف  علىوالإرشاد لكا ة الجوانب المؤثرة  ي البحي ، لذا و ب 

( 8، وعرسد  ( دراسرة عرايرة 12عرسد   علىالتامل لبعض كليات ال راية الريااية وكليات رياض اأطفال تم الحصول 

 ، وال ي تمت  ي مجال تنمية الوعي البيئي والصحي والمرتبشة امواوف البحي الحالي. دراسة أ نبية

و يما يلي وصف لكل دراسة من السراسات من حيي اللرس  ووصرف مص صرر عرن العينرة والمرنلت المحر صس    

 إلي ثلاب مجموعات وهمي:وقس قحمت لعرض تحليل مبحط للذه السراسات همذا ااتبع أهمم الن ائت، و علىوإلقاء الضوء 

 .المجموعة اأولي:  تناولت تنمية الوعي البيئي -

 المجموعة الثانية : تناولت تنمية الوعي الصحي.  -

 تنمية الوعي البيئي والصحي.  علىالمجموعة الثالثة : تناولت تأثير القصص الحركية  -

 ة عرض الدراسات السابقأولاً: 

 دراسات تناولت الوعي البيئى 

 (13  ( 1988دراسة أحمد كامل الرشيدي )  -

  مواوعلا دور اأنتشة المسرسية  ي تحقيق أهمسا  ال راية البيئية عنس اأطفالو 

 همس ت همذه السراسة إلى: و 

o ارط همرذا تم ر، وقس محاولة الكتف عن دور اأنتشة المسرسية  ي تحقيق أهمسا  ال راية البيئية عنس اأطفال

 الحؤالين ال اليين.  علىاللس  االإ ااة 

 إلي أي مسي يق نع معلمو ومعلمات المرحلة الاا سائية اأهمسا  ال راية البيئية؟ .1

إلي أي مسى يق نع معلمو ومعلمرات المرحلرة الاا سائيرة امحراهممة اأنترشة المسرسرية  ري تحقيرق أهمرسا   .2

 ال راية البيئية؟ 

  : حي المنلت المحالمنلت المح صس 

  :معلم ومعلمة من معلمي مسارس أسوان الاا سائية 200  على اش ملت العينة العينة ) 

 علىرت الن ائت الن ائت : أسف : 

o    أهمميرة دور اأنترشة المسرسرية  ري تحقيرق أهمرسا  ال رايرة  علرىتأكيس اس جااات المعلمرين   عينر  البحري

 البيئية.

o من أهمملا أن مح وى اأنتشة المسرسية لا يعمل اقرسر كرا   همناك معوقات  ي تحقيق أهمسا  ال راية البيئية

  . ي تحقيق اأهمسا  البيئية حيي أن  لا ي وا ر  ي  مواوعات كا ية عن البيئة

 (:66( ) 1990دراسة فادية حامد مغيث )   -
  متكلة تلوب البيئة ودور ال راية  ي موا ل لا"ومواوعلا". 

  ية امؤسحاتلا المص لفة  ي موا لة متكلة ال لروب البيئري عرن طريرق خلرق تحسيس دور ال راإلى همذه السراسة  توهمس

نحرو يقلرل مرن  علىاجوانب همذه المتكلة ح ي يكون سلوك اأ راد أثناء تعامللم مع البيئة ال لاميذ  لسىالوعي البيئي 

  .حماي لا وحماية عناصرهما علىتلوثلا ويعمل 

 : المنلت ال جريبي المنلت المح صس.  

 : تلميذ وتلميذة يمثلون مراحرل ال علريم المص لفرة مرن محا ظرات القراهمرة والجير ة  937   علىاش ملت العينة  العينة )

  .والغراية وكفر التيخ واني سويف

  : علىأسفرت الن ائت الن ائت : 

o  .انصفاض الوعي االمتكلات البيئية 

o لررا امررا ي ضررمن همررذا  ي ونل رري يعيتررتو ررس  رررو   رري إدراك ال لاميررذ  رري المراحررل المص لفررة لقضررايا البيئررة ا

 الإدراك من وعي ومعر ة وسلوك ومتاركة.

o .ل لقضايا البيئة همم تلاميذ المرحلة الاا سائية   أقل ال لاميذ إدراكا
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 Stapp   (1990)   (172 )دراسة ستاب     -

 ومواوعلا "تصميم ارنامت كمسخل لل راية البيئية "

 رايرة البيئيرة يمكرن تشبيقر   ري المراحرل ال عليميرة المص لفرة، وقرا  الباحري تصميم ارنامت لل  همس ت همذه السراسة  إلي

ا حسيررس أهمررسا  ال رايررة البيئررة ثررم تحسيررس مفرراهميم لل رايررة البيئيررة ت فرررف منلررا مجموعررة أخرررى مررن المفرراهميم وتحررسدت 

البيئيرة (  ووار  الباحري  اأخلاقيرات -القررارات البيئيرة    -الحركان -المفاهميم الرئيحية  يمرا يلري   النظرا  البيئري   

كمرا أوار   اأساسرىكيفية تنمية تلك المفاهميم خلال مراحل ال عليم المص لفة اسءأل مرن الحضرانة وح رى نلايرة ال علريم 

الباحي كيفية إكحاب ال لاميذ ملارات حل المتكلات البيئة وكيفية تعميق القيم البيئية لسيلم وأيضا كيفيرة تقرويم تعلريم 

 واحي المص لفة .ال لاميذ  ي الن

 : الن ائت : أسفرت الن ائت على 

o  ارامت ال راية  ى المسارس يجب أن تنصب  ى الحنوات اأولى على النواحي الو سانية ، اينما يجرب

 أن تل م  ي الحنوات الم قسمة على النواحي المعر ية.

o المعلومرات واسر ن ا لا  أن اأساس  ي نجاح ارنامت ال راية البيئية همو نتاط ال لميذ و اعليرة اك حراب

 اأنفحلم وتو يللم و إرشادهمم .

 Madison   (1992 ( )158 )دراسة ماديسون   -

 ( سنوات 9 - 6ومواوعلا: مرشس اأنتشة البيئية من   

 . همس ت همذه السراسة إلي إتاحة الفرصة للأطفال للاس فادة من الموارد الشبيعية الم وا سة  ي البيئة 

 نلت ال جريبي.المنلت المح صس  : الم 

    تلميذ همؤلاء ال لاميذ ي م تعليملم إعادة اسر صسا   35العينة : اش ملت العينة على مجموعة من ال لاميذ الغ عسدهمم )

وتصنيع الموارد البيئية وكان دور المعلم أن يو   ال لاميذ للأنتشة و وي ررك للرم حريرة اخ يرار اأسرلوب المناسرب 

 لل نفيذ.

  ائت على:الن ائت: أسفرت الن 

o  .زيادة الوعى البيئى اعس اس صسا  وتصنيع الموارد البيئية 

 ( 133(  ) 1994دراسة ياسر مصطفي الجندي )  -

 ومواوعلا ال راية البيئية اين النظرية وال شبيق   

   إلي دراسة وتحليل اتجاهمات الفكر ال راوي ال ي تفحر علاقة الإنحان االبيئة. همس ت همذه السراسة 

 ح صس  : المنلت الوصفي ال حليلي.المنلت الم 

  ولي من ال عليم اأساسي   الصفو  الثلاب اأولي (تلاميذ من الحلقة اأ علىالعينة : اش ملت عينة البحي.  

  علىالن ائت : أسفرت الن ائت : 

o ال راية البيئية ارورة إنحانية أنلا تكحب اشبيع لا البعس الإنحاني. 

o  العلس ولكن  ذورهما قسيمة  ي ثقا ات التعوبال راية البيئية ليحت حسيثة.  

o  إن القوانين وال تريعات لا تحقق الغرض المر و منلا دون وعي تا  وإدراك يصل لصير الإنحان وملك لحمايرة

  .البيئة والحفاظ عليلا

o .ارورة الاهم ما  االنشء وتراي لم تراية ايئية سليمة 

 Spencer    (1994 ( )171 )دراسة سبنسر   -

 وعلا " تقويم ال راية البيئية أطفال الحضانة والمسرسة الاا سائية " وموا

  وهمس ت همذه السراسة إلى تقويم أسلوب تعليم ال راية البيئية أطفال الحضانة والمرسارس الاا سائيرة مرن خرلال الإ اارة

 عن اأسئلة:

o . همل يمكن أن يك حب اأطفال إدراك ايئي ؟ 
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o  مرن خرلال تلقيرنلم لبررامت  ري ال رايرة البيئيرة اصرورة أ ضرل مرن اأطفرال همل يمكرن أن ت كرون لرسيلم ملرارات

 همذه البرامت ؟  ي لقواالمحاويين الذين لم 

o ل ؟  همل يمكن تعليم اعض ملارات الإدراك البيئي افاعلية  ي مراحل أصغر سنا

 . المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي 

 ة والمسرسة الاا سائية تم تقحيملم إلى قحمين .العينة : اش ملت العينة على عسد من أطفال الحضان 

o  طفرل  14تجريبيرة ( وقرس الرغ عرسدهمم    –القحم اأول ا  أطفال الحضانة وقس تم اخ يار مجموع ين   اااشة )

 وطفلة لكل ممجموعة م حاويين  ي مسي المعلومات المو ودة  ي الاخ بار القبلي.

o  تلميذ وتلميذة. 14( سنوات وقس الغ عسدهمم  9-6أعمارهمم من   القحم الثاني تلاميذ الاا سائى ممن ت رواح 

  الن ررائت : أسررفرت الن ررائت علررى تفررو  اأطفررال الممارسررين للبرنررامت مررن حيرري اك حرراالم لرر دراك البيئرري والملررارات

 اصورة أ ضل من اأطفال المحاويين للم الذين لم ي لقوا ارنامت ال راية البيئية.

 Frank , Leming   (1995 ( )146 )دراسة ليمنج فرانك    -

 ومواوعلا " قياس الاتجاهمات والمعلومات البيئية للأطفال " 

 . همس ت همذه السراسة  إلي تصميم مقياس للاتجاهمات والمعلومات البيئية للأطفال وال أكس من صس  همذا المقياس 

 . المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي 

    مسرسة.  12( من    249العينة : اش ملت العينة  على عسد ) 

 .  الن ائت : أسفرت الن ائت على صس  مقياس الاتجاهمات والمعلومات البيئية وصلاحية للاس صسا 

  ( 93) (1999دراسة محمد سعد زغلول ، وفاء كمال الماحي )  -

لحلقرة تلميرذات ا لرسىتعرسيل الاتجاهمرات نحرو البيئرة  علرىتأثير ارنامت مق ررح للحركرات ال عبيريرة ومواوعلا 

  .اأولي من ال عليم اأساسي

  تعرسيل الاتجاهمرات نحرو البيئرة  علرىترأثيره ى واع ارنامت للحركرات ال عبيريرة لل عرر  علرهمس ت همذه السراسة  إلي

 .تلميذات الحلقة اأولي من ال عليم اأساسي لسى

  .المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي 

  من الصف الرااع الاا سائيتلميذة   (60  علىالعينة : اش ملت العينة. 

  ل أن  علىالن ائت : أسفرت الن ائت تعسيل الاتجراه  علىالبرنامت المق رح للحركات ال عبيرية التعبية يؤثر تأثيرال إيجاايا

 ال لميذات. لسىنحو البيئة 

 Paul , Jeaclesand   (1999 ( )165)دراسة جيكليسان : بول  -

 واقف البيئية ل لاميذ المرحلة الاا سائية"ومواوعلا : " العوامل المؤثرة  ي الم

 .همس ت همذه السراسة إلي تحسيس العوامل المؤثرة  ي المواقف البيئية لل لاميذ والال  ا   والبرامت والمواقف البيئية 

 .المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي 

    ت.( سنوا9:6( تلميذ ت راوح أعمارهمم من   72العينة :اش ملت العينة على عسد 

  الن ائت : أسفرت الن ائت على 

o  قرراءة الك رب  –أن همناك ثلاب ملارات تؤثر على الموقف البيئي لل لاميذ همي   مناقتة أمور البيئة  ري المنر ل

  .متاهمسة البرامت ال ليف يونية والحينمائية البيئية (  -والمجلات عن البيئة  

  (119)(   2001دراسة نجوى محمد رمضان )  -

الحلقرة تلاميرذ  لرسىالروعي الثقرا ي البيئري  علرىرنامت مق رح للحركات ال عبيرية التعبية وتأثيرة اومواوعلا 

 اأولي من ال عليم اأساسي 
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  ال لاميذ لسىالوعي الثقا ي البيئي  علىواع ارنامت للحركات ال عبيرية التعبية لل عر  همس ت همذه السراسة إلي. 

  .المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي 

  الصررف اأول تررم تقحرريملم إلرري مجمرروع ين تلاميررذ مررن تلميررذ وتلميررذة (  120   علررىالعينررة : اشرر ملت عينررة البحرري

 .تلميذ(  60م حاوي ين كل منلا   

  ل اأن ارنامت  علىالن ائت : أسفرت الن ائت تنميرة الروعي الثقرا ي  علرىلحركات ال عبيريرة الترعبية يرؤثر ترأثيرال إيجاايرا

 .ذ المرحلة الاا سائيةتلامي لسىالبيئي 

 Huamg , Hisnping   (2001  )(152)دراسة هيسن بينج هوانج  -

دراسرة مقارنرة ارين مجموعرة  ل لاميرذ المرحلرة الاا سائيرة الحرلوك البيئري  علرى" العوامل المرؤثرة ومواوعلا 

 خري تايوانية " أكنسية و

  وتنمية المحئولية تجاه الحلوك البيئي لل لاميذ ئية المحئولية البيئية والعادات البيزيادة همس ت همذه السراسة إلي 

  المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي 

  أحررسهمما كنسيررة واأخرررى تايوانيررة واع مررست  تلاميررذ(  5مجمرروع ين قرروا  كررل منلمررا    علررىالعينررة :اشرر ملت العينررة

الحرلوك  علرى ي الحياة .وكذلك ال ركي   ة ومواقف الحلوكئالمواقف البيئية  ي الحياة والعلاقة اين البي علىالسراسة 

 ة .يوال ليف يون والوعي البيئي ومتاركة اعض الليئات ل نفيذ البرامت البيئلل لاميذ البيئي 

  علىأسفرت الن ائت : الن ائت  

o  ثر كبير  سا  ي الحلوك البيئي أأن للمج مع 

o  الحلوك (  -الإدراك   -  المعلومات  أن المتاكل البيئية  ي ارتفاف وهمي ت رك   ي ثلاب متكلات رئيحية 

o  أن لل ليف يون دور االغ اأهممية  ي إعشاء المعلومات الصاصة االبيئة االنحبة للأطفال 

o أكثر إيجااية  ي الملارات والنتاطات الشبيعية عرن عينرة ت اأطفال من كنسا كانعينة ن الن ائت أن  م كما ظلر

 اأطفال من تايوان .

 عي الصحىدراسات تناولت الو 

 ( 51( ) 1984دراسة عبد الرحمن عبد الباسط )  -

 ( سنة.12:6ومواوعلا " ارنامت مق رح لل راية الصحية للمرحلة اأولى من ال عليم اأساسي     

    12:  6همس ت همذه السراسة  إلري تصرميم ارنرامت مق ررح لل رايرة الصرحية للمرحلرة اأولرى مرن ال علريم اأساسري )

 سنة. 

 ح صس  : المنلت الوصفي   السراسات المححية (. المنلت الم 

  العينة : اش ملت العينة على 

o   خبير من العاملين امجال الصحة وال راية الصحية.  20عسد ) 

o .خبراء من أعضاء هميئة ال سريس اكليات طب القاهمرة ، عين شمس أقحا  الصحة العامة 

o ة أقحا  المواد الصحية .خبراء من أعضاء هميئة ال سريس اكليات ال راية الريااي 

o .  خبراء من وزارة الصحة قحم الصحة المسرسية 

o . خبراء من وزارة ال راية وال عليم مرحلة اا سائية 

  الن ائت : أسفرت الن ائت على ان 

o  .همناك قصور  ي مواوعات ال راية الصحية المسرسية  ي المرحلة الاا سائية 

o اهمرات والصبررات الصرحية ح رى يمكرن تكروين أنمراط سرلوكية لااس مرن وارع المواروعات والمعلومرات والاتج

 صحية سليمة  ي المسرسة ، المن ل ، المج مع .

o . قلة و ود المسرسين المؤهملين ال سريس ال راية الصحية 
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 (  18( ) 1994دراسة الهام إسماعيل محمد شلبي )  -

 ميذ المرحلة الاا سائية " ومواوعلا : " تأثير ارنامت مق رح لل راية الصحية واأمن والحلامة ل لا

  :همس ت همذه السراسة  إلي 

o .تحسيس المحاور ال ي تتكل البرنامت المق رح للأمن والحلامة ل لاميذ المرحلة الاا سائية 

o  تحسيس المناهمت اأساسية ال ي تحقق محاور البرنامت المق رح للأمن والحلامة 

o ت المق رح تحسيس الصبرات واأنتشة ال ي تحقق المفاهميم للبرنام 

  المنلت المح صس  :  المنلت الوصفي المححي 

  العينة :اش ملت العينة على مجموعة من الصبراء والم صصصين  ي مجرال ال رايرة الصرحية والصرحة العامرة ارمن

أعضاء قحم المواد الصحية وخبراء المرك  القومي للبحوب وملك ل قييم البرنامت المق رح لل راية الصرحية وقرس الرغ 

 ( خبيرا .15الصبراء والم صصصين  عسد 

 :الن ائت : أسفرت الن ائت على أن 

o  المقرررر السراسرري المق رررح لل رايررة الصررحية واأمررن والحررلامة أثبررت أنرر  علررى در ررة عاليررة مررن الكفرراءة لمقرررر

 دراسي مق رح وهمذا ما أكسه الصبراء .

o  واأمررن والحررلامة  رري المررسارس وراشرر  مررن الضررروري إدرام المقرررر السراسرري المق رررح لل رايررة الصررحية

 ام شلبات البيئة المحيشة اال لاميذ. 

o  ل شرروير منرراهمت ال رايررة الصررحية لااررس مررن ال صشرريط الجيررس وتررو ير الإمكانيررات الجيررسة ل نفيررذ المقرررر السراسرري

 المق رح لل راية الصحية واأمن والحلامة ل لاميذ المرحلة الاا سائية .

 Hansen Steppa  (1994( )149 )دراسة هانسن ستيبا    -

 ومواوعلا :" ال عر  على معايير البرامت الصحية للمسرسة التاملة اولاية مي تجان اأمريكية "

 . همس ت همذه السراسة  إلي ال عر  على مسي تو ير المسارس للبرامت الصحية ل لاميذهما 

  المنلت المح صس  : المنلت الوصفي 

 مسارس عن ولاية مي تجان اأمريكية عن طريق اس مارة اس بيان. 10   العينة : اش ملت العينة على عسد ) 

  : الن ائت : أسفرت الن ائت على 

o  أغلب المسارس تل م ا قسيم البرامت الصحية ل لاميذ المسارس وأن همناك عرسد قليرل مرن المرسارس لا يلر م ا قرسيم

 البرامت الصحية لل لاميذ.

o ل تغيرب أوليراء اأمرور عرن حضرور عس  ال عاون الكا ي اين إدارة المسر سة والوحسات الصحية المسرسية وأيضا

 الفحوص الشبية وم ااع لا.

 ( 104( ) 1996دراسة مسعود كمال غرابة )  -

ومواوعلا: " الاش راطات الصحية المسرسية واللياقة القوامية والبسنية ل لاميذ المرحلة الاا سائية  ي المسرسة 

  ي منشقة مكة المكرمة .الحعودية الحكومية والصاصة 

  :همس ت همذه السراسة  إلي 

o  .اناء مقياس الاش راطات الصحية المسرسية 

o  ال عر  على الفرو   ي الاش راطات الصحية المسرسية اين كل من المسارس الحكومية والصاصة  ي المرحلة

 الاا سائية .

o  .ال عر  على المعسلات البينية لان تار ال توهمات القوامية 

 المح صس  : المنلت المححي. المنلت 

 : العينة :اش ملت العينة على 
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o    متر  صحي . –مسرس تراية ريااية  –وكيل مسرسة  –( من مسير مسرسة  100عسد 

o    تلميذ تم اخ يارهمم االشريقة العتوائية من المسارس عينة البحي . 720عسد ) 

  الن ائت : أسفرت الن ائت على 

o   ي المسارس مات المباني الصاصة عن المسارس مات المباني الحكومية .زيادة ان تار تتوهمات القوا  

o  عس  توا ر الاش راكات الصحية الضرورية  ي المسارس مات المباني المح أ رة وخاصة  ري الفنراء والفصرول

 اسر ة كبيرة. 

o . زيادة تتوهمات العمود الفقري اسر ة كبيرة عن تتوهمات الر لين  

 Barlak M      (1999 ( )135 :)دراسة بارلاك . م   -

 ومواوعلا : " ممارسة ال لاميذ للأنتشة ال رويحية وأهممي لا ل راي لم الصحية"

  "همس ت همذه السراسة  إلي ايان مسي تأثير أشكال مص لفة من اأنتشة ال رويحية مع النواحي الصحية لل لاميذ 

  .المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي 

  سنوات  ي اولنسا. 7-6( تلميذ سن  300على   العينة : اش ملت العينة 

  :الن ائت : أسفرت الن ائت على 

o .أن همناك العسيس من القيم الصحية ت علق امص لف اأنتشة ال رويحية قوالت اال رحاب من اال لاميذ عن البحي 

o .المتاركة  ي اأنتشة ال رويحية تكحب ال لاميذ القسرة على ال صر   ي حياتلم اليومية 

 ( 102( ) 2000سة محمود عمر محمود ) درا -

 ومواوعلا:"الضوااء وتأثيرهما على اعض النواحي الوظيفية والبسنية ل لاميذ المرحلة الاا سائية"

 :همس ت همذه السراسة إلي 

o  الضغط ( وحسة الحمع  –ال عر  على تأثير الضوااء على اعض النواحي الوظيفية وال ي ت مثل  ي   النبض

 الاا سائية.ل لاميذ المرحلة 

o   ال وا رق  -السقرة   -ال عر  علرى ترأثير الضواراء علرى اعرض النرواحي البسنيرة وال ري ت مثرل  ري   الاتر ان– 

 الكفاءة  البسنية (. -سرعة رد الفعل  

  .المنلت المح صس  :  المنلت ال جريبي 

    تلميذ من مسرسة الرأس الحوداء الاا سائية. 15العينة : اش ملت العينة عسد )  

  : الن ائت : أسفرت الن ائت على 

o  ديحل. 97همناك تأثير للضوااء على النبض والضغط وحسة الحمع عنس ال عرض للا لمسة ساعة عنس مح وي 

o .همناك تأثير للضوااء على الات ان والسقة وال وا ق وسرعة رد الفعل عنس ال عرض للضوااء لمسة ساعة 

o ية.همناك تأثير للضوااء على اعض النواحي البسن 

 : دراسات تناولت القصص الحركية 

 .(99)(  1988دراسة محمد عبد الوهاب وخيرية إبراهيم السكري )  -

اعررض الملررارات  علررى" تررأثير ارنررامت مو لررة لكررل مررن األعرراب الصررغيرة والقصررة الحركيررة وموارروعلا : 

 الحركية والم غيرات النفحية أطفال ما قبل المسرسة " 

  همذه السراسة إلي : همس ت 

o ة.إثراء عملية نمو الشفل الحركي وإثراء مجالات نموه المص لف 

o  تشررور اعررض الملررارات الحركيررة والم غيرررات النفحررية  علررىدراسررة أثررر ارنررامت مق رررح للألعرراب الصررغيرة

 أطفال مرحلة ما قبل المسرسة. علىوالفحيلو ية 
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o  والم غيررررات النفحرررية  تشرررور اعرررض الملرررارات الحركيرررة علرررىدراسرررة أثرررر ارنرررامت مق ررررح للقصرررة الحركيرررة

 والفحيولو ية مع أطفال مرحلة ما قبل المسرسة .

  .المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي 

  سنوات من حضرانة العاشرر مرن رمضران ترم تشبيرق 6-4( طفل وطفلة من   80عسد   علىالعينة : اش ملت العينة )

 ( طفلة.  21( طفل ،    18( منلم   39انة سيسي  اار اأاي قير وعسدهمم  ارنامت القصة الحركية  ي حض

  علىالن ائت : أسفرت الن ائت  : 

o  تححرن اعرض  علرىارنامت األعاب الصغيرة والقصة الحركية م كا ئ اأثر االنحبة للأطفرال وللرم أثرر إيجرااي

  .الملارات الحركية والم غيرات النفحية والفحيولو ية أطفال مرحلة ما قبل المسرسة للجنحين

o لقصص الحركيرة كران أكثرر إيجاايرة مرع البنرات اينمرا كران ارنرامت األعراب الصرغيرة أكثرر إيجاار  مرع ارنامت ا

 اأولاد.

 (49)(  1993دراسة صفية محمد محمد جعفر )  -

 "  اعلية اس صسا  القصة الحركية  ي تحقيق أهمسا  ارنامت النتاط الريااي لرياض اأطفال "ومواوعلا 

  تحقيق أهمسا  ارنامت للنتاط لرياض اأطفال.  للعمل علىاس صسا  القصة الحركية  همذه السراسة إلي معر ةهمس ت 

 المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي.  

  طفررل وطفلررة نخرررين 50( طفررل وطفلررة مررن مسرسررة القرريس ال جريبيررة ،   50عررسد    علررىالعينررة : اشرر ملت العينررة )

  .( سنوات 6 - 5كمجموعة اااشة من   

 علىت الن ائت الن ائت : أسفر: 

o  ل اين در ات أ راد المجموع ين ال جريبية والضااشة  ري أغلرب ن رائت الاخ برارات أن همناك  رو  دال  إحصائيا

 المعر ية لصال  المجموعة ال جريبية.

o  ل ارين در رات أ رراد المجمروع ين ال جريبيرة والضرااشة  ري عناصرر القريم اأخلاقيرة همناك  ررو  دالرة إحصرائيا

 .ة ال جريبيةلصال  المجموع

o  ل اين در ات أ راد المجموع ين ال جريبية والضااشة  ي أغلب الن ائت  ي الاخ بارات همناك  رو  دالة إحصائيا

 الملارية لصال  المجموعة ال جريبية. 

 (75)(  1995دراسة كوثر عبد الحميد السيد )   -

 ي الححرري حركرري للأطفررال مررن الرروع علررى" تررأثير ارنررامت األعرراب الصررغيرة والقصررة الحركيررة وموارروعلا: 

  .( سنوات4-5 

 على( سنوات وال عر   5-4السراسة إلي واع ارنامت للألعاب الصغيرة والقصة الحركية للأطفال من   همس ت  -

 .حركي –تأثير البرنامت المق رح مع الوعي الححي 

 المنلت المح صس  : المنلت ال جريبي. 

  ل وطفلة من رواة المسرسة ال جريبية اال قازيق امحا ظة الترقية( طف 90عسد    علىالعينة : اش ملت العينة. 

( طفل وطفلة.  45عسدهما    .( طفل وطفلة واأخرى اااشة 45وتم تقحيملا إلي مجموع ين إحساهمما تجريبية عسدهما   

 سنوات.  ( 6 - 5( طفل وطفلة ت راوح أعمارهمم من   30واعس إ راء ال كا ؤ اين المجموع ين تضمنت كل مجموعة  

  علىالن ائت : أسفرت الن ائت  : 

o  حركي للأطفال.  -تححين الوعي الححي   علىأن البرنامت المق رح ل  تأثير إيجااي 

اأطفرال وهمرذا مرا يحراعس  ري  لرسىن ممارسة األعاب والقصة الحركية مات طااع محبرب أوتر ع الباحثة ملك إلي 

 اأطفال. لسىحركي  –ر ع مح وى الححي 
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 ً  تحليل ومناقشة الدراسات السابقة: ثانيا
لبحوب ال ي تمت  ي مجال الوعي البيئي والوعي الصحي سواء السراسات العرايرة أو ااعس عرض السراسات و

كثير من النقاط ال ي تفيس البحري الحرالي، وقرس قرا  الباحري ا حليرل ومناقترة همرذه  علىنلا قس ألقت الضوء أاأ نبية ي ض  

لررس  عرررض أو رر  الاخرر لا  االن ررائت    –اأدوات  –العينررة  –المررنلت المحرر صس  –أهمررسا  السراسررات مررن حيرري   ا

 والاتفا  اين همذه السراسات وتواي  الاس فادة منلا. 

 الأهداف:  *

 نمية الروعي الصرحي مرن  ميرع الجوانرب الصرحية حيري تناولرت اعرض لقس تنوعت أهمسا  المجموعة اأولى ل

ت تعرارت همرذه السراسرات عوامل اأمن والحلاالسراسات  مة والاش راطات الصحية ال ى يجب أن ت بع االمسرسرة. وأيضرا

إللرا  إسسرماعيل ( ودراسرة Hansen Steppa  1994  )149همانحرين سر يبا إلى اعض ال توهمات القواميرة مثرل دراسرة 

( 102 (2000  ما دراسة محمود عمر محمود(  أ104(   1996ودراسة محعود كمال غرااة   (18(  1994شلبي   

   لس  إلى ال عر  على تأثير الضوااء على الحالة الصحية للفرد.

صحية ال ى يجب أن ت و ر وكذلك أهممية لكما تناولت اعض السراسات أهممية الوعى الصحى للفرد  ى الحماية ا

  .(Barlak   1999  )135اارلاكاأنتشة ال رويحية  ى زيادة الوعى  ى ال راية الصحية مثل دراسة 

اينمررا همررس ت المجموعررة الثانيررة ل نميررة الرروعي البيئرري ، حيرري همررس ت اعررض السراسررات إلرري معر ررة وتحسيررس دور 

اأنتررشة المسرسررية ودور المؤسحرررات ال عليميررة  رري تحقيرررق أهمررسا  ال رايررة البيئيرررة عنررس اأطفررال مثرررل دراسررة  وليرررا  

(   1990(،  دراسرة  اديرة حامرس مغيري   13(  1988(، دراسة أحمرس كامرل الرشريسى  Stapp  1990   )172س اب س 

 66 .) 

كما همس ت اعض السراسرات اأخررى  ري المجموعرة اأولري إلري تحسيرس سرلوكيات اأطفرال وأثرهمرا  ري ال لروب 

  .(127(   1994البيئي مثل دراسة ياسر مصشفى الجنسى   

لبيئية من أ ل زيادة الوعى البيئى كما أكست اعض السراسات اأخرى أهممية تسريس المفاهميم البيئية واأنتشة ا 

 (.  Madison  1992  )158ماديحون مثل دراسة 

وهمس ت اعض السراسات إلى تقويم وقياس الوعى البيئى للأطفرال وكرذلك قيراس الاتجاهمرات والمعلومرات البيئيرة  

 (.Frank Leeming  1995)  146( ودراسة  رانك ليمنت Spencer  1994  )171للأطفال مثل دراسة سبنحر 

 .اأطفال علىإلي دراسة تأثير القصص الحركية  تأما دراسات المجموعة الثالثة  لس 

وزيادة النمو والنتراط للشفرل مرن خرلال والصحى عي البيئي إلي تنمية الو تراسات همس سال ذههماعض حيي أن 

 اسررة كرروثر عبررس الحميررس( ودر99(  1988محمررس عبررس الوهمرراب وخيريررة إاررراهميم الحرركرى  مثررل دراسررة القصررة الحركيررة 

 1995  )75.) 

تحقيررق أهمرسا  النترراط الرياارى وكررذلك وكمرا أن همنراك دراسررات همرس ت إلررى تعلرم القرريم ال راويرة والا  ماعيرة 

 .( 49(  1993صفية محمس محمس  عفر  تحصيل المفاهميم العلمية من خلال القصة الحركية واللعب مثل دراسة 

اأ رراد ووارع  لرسىأهمميرة تنميرة الروعي البيئري الصرحي  علرىي ال أكيس وقس ساهممت  ميع السراسات الحااقة  

أسس ل شوير اأنتشة المسرسية الصاصة االصرحة والبيئرة ل أثيرهمرا المباشرر  ري تعرسيل الحرلوك الصرحي والبيئري وكرذلك 

ميرة الروعي البيئري تشوير مناهمت ال راية الريااية مما أ اد الباحي  ي تحسيس أهمرسا  السراسرة الحاليرة ووارع ارنرامت ل ن

 ل لاميذ الصف الثاني من المرحلة الاا سائية.  يةوالصحي من خلال تسريس القصص الحركية  ي درس ال راية الرياا

 المنهج :  * 

تنوعت المناهمت المح صسمة  ي السراسات الحااقة ما اين المنلت ال جريبري والمرنلت المحرحي والمرنلت الوصرفي 

 %10اينما المنلت المحرحي كران انحربة  %75ال جريبي  ي السراسات الحااقة كان انحبة  المححي ولكن اس صسا  المنلت

  .%15 المنلت الوصفي المححي كان انحبة وكذلك

تحسيررس  علرىو ري اروء مرا سربق ي ضر  أن المرنلت ال جريبري همرو المحر صس   ري أغلرب السراسرات حيري سراعس 

ار المنلت ال جريبي  ي البحي الحالي حيي ان  ي ناسب مع مواوف ي العلاقة اين الحبب والن يجة مما د ع الباحي إلي اخ

   ويعمل على تحقيق أهمسا  السراسة الحالية. البحي

 العينة:* 

الحررااقة مررن حيرري المرحلررة الحررنية ، حجررم العينررة ، حيرري أ معررت أغلررب السراسررات السراسررات اخ لفررت عينررات 

(، وملررك مررن  12 – 6( ،   10-9( ،  9-6( ،  7-6( ،    6-5  ( ، 6 -4لمرحلررة الحررنية مررن   اخ بررار ا علررىالحررااقة 
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( وهمي أنحب مرحلة سنية ل نمية 9 – 6خلال المراحل ال عليمية المص لفة مما أ اد الباحي  ي اخ يار المرحلة الحنية من  

مراحرل الحرنية لصحي حيي أن أساس البحي همو تنمية الوعي البيئري والصرحي وهمرذا لا يحرسب إلا  ري الاالوعي البيئي و

اينما تلميذ ( 937 ال لاميذ اينما الغ أكبر حجم لعينة تلاميذ (  5المبكرة ، وقس الغ أقل حجم للعينة  ي السراسات الحااقة   

 من تلاميذ الصف الثاني الاا سائي امسرسة محر  اك الاا سائية. تلميثذ (  57كانت عينة البحي الحالي   

 سراسات الحااقة  قس توصل الباحي إلي الفروض ال الية: وأخيرال واعس العرض الحااق لل

ل لصرال  القيراس البعرسى للمجموعرة ال جريبيرة  رى محر وى الروعى البيئرى كمرا  -1 تو س  رو  دالة إحصائيا

 يظلره اخ بار المعلومات للوعى البيئى اعس تنفيذ ارنامت  تسريس القصص الحركية.

ل لصال  القياس الب -2 عسى للمجموعة ال جريبية  رى محر وى الروعى الصرحى كمرا تو س  رو  دالة إحصائيا

 .يظلره اخ بار المعلومات للوعى الصحى اعس تنفيذ ارنامت تسريس القصص الحركية

ل ارين المجمروع ين  ال جريبيرة والضرااشة( لصرال  المجموعرة ال جريبيرة  رى  -3 تو س  ررو  دالرة إحصرائيا

خ بار المعلومات للروعى البيئرى اعرس تنفيرذ ارنرامت القياس البعسى  ى مح وى الوعى البيئى كما يظلره ا

 تسريس القصص الحركية.

ل ارين المجمروع ين  ال جريبيرة والضرااشة( لصرال  المجموعرة ال جريبيرة  رى  -4 تو س  ررو  دالرة إحصرائيا

القياس البعرسى  رى محر وى الروعى الصرحى كمرا يظلرره اخ برار المعلومرات للروعى الصرحى اعرس تنفيرذ 

 ص الحركية.ارنامت تسريس القص

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 إجراءات البحث

 

 : خطوات  البحث  أولا 

ا   : منهج البحث  ثانيـا

ا   : مجالات البحث ثالثـا

ا   : مجتمع البحث  رابعـا

ا   : عينة البحث  خامسا

ا   : أدوات البحث  سادسا

ا    الاستطلاعية اتالدراس:  سابعا

ا   : الدراسة الٍأساسية ثامنـا

ا    : المعالجة الإحصائيةتاسعا
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 : خطوات البحث أولا 

 لتحقيق أهداف البحث قام الباحث بتنفيذ الخطوات التالية  

حصررا الماا ررع الع ميررة والدراسررات ال ررابقة ترري مجررائ التابيررة البيحيررة والتابيررة الصررحية والقصرر   -أ

 .الحاكية

 تح يل الدراسات ال ابقة التي أ ايت ع ي الماح ة الابتدائية تي مجائ: -2

 التابية البيحية.  -أ

 لتابية الصحية.ا -ب

 القص  الحاكية  -ج

 ـم ح شامل ل ماا ع الع مية والدراسات ال ابقة ل -3

المشكلات الصرحية والبيحيرة التري توا رم تلاميرذ تحديد وحصا أهم المحاور الخاصة بالبيحة الصحية واهم  -

 .الصف الثاني من الماح ة الابتدائية

 لثاني من الماح ة الابتدائية.وضع اختبار مع ومات لقياس الوعي البيحي لتلاميذ الصف ا -

 وضع اختبار مع ومات لقياس الوعي البيحي لتلاميذ الصف الثاني من الماح ة الابتدائية. -

وضررع مجموعررة مررن القصرر  الحاكيررة تحترروم ع رري المع ومررات والمعررارف لتلاميررذ الصررف الثرراني مررن  -

 الماح ة الابتدائية.

يحة والصحة وأهم المشكلات الصحية والبيحية التي توا رم استطلاع رأم الخبااء عن أهم المحاور الخاصة بالب -4

وقد قام الباحث بتحديد المحاور البيحية والصحية من خلائ الا روع  تلاميذ الصف الثاني من الماح ة الابتدائية

( ، وعواطرف ببرااهيم وتوةيرة النجراحي 6( 1990ل ماا ع الع مية والدراسرات ال رابقة مثرل أحمرد الحطراب  

(،  نررررات عبررررد 39( 1998(، حنررررام ح مرررري لطفرررري  28(  1997، وبهرررراء الرررردين سررررلامة  (65( 1993 

(، عرتت محمرد ع ري 34( 2001(،  وةائ عبرد الراحيم  22(  2001(، بمي ي صادق  31(  1999الغني 

(، سررحا ح ررين 1(  2003(، وابت ررام محمررد عبررد العررائ  112(  2001(، منرري ح ررن ال رريد  55(  2001 

ع رأم لاتررم بعررداد قائمررة بالمحرراور البيحيررة والصررحية وتررم وضررعها ترري اسررتمار  اسررتط( و46(  2004محمررد  

عرد  أق رام منهرا مرن  التابيرة الاياضرية، وعاضها ع ري مجموعرة مرن الخبرااء مرن ك يرات (3الخبااء  ماتق 

لابتردائي الصحية لتلاميذ الصرف الثراني االبيحية ولتحديد مدم ملائمة المحاور ( 2  ماتقق ام الع وم الصحية أ

ومن خلائ عاض الاستمار  ع ي الخبااء، أبدم كل خبيا رأيم الخاص تي الاستمار  سواء بإضاتة أو تعرديل 

 ،أو حررذف بعررع العبررارات  ررم قررام الباحررث بتعررديل الاسررتمار  وتقرراعد  مراء الخبررااء بعررد  مررع امراء النهائيررة

لصحية التي حصر ت ع ري ن ربة اتفراق أع ري االبيحية ووأصبحت تي صورتها النهائية، حيث اختيات المحاور 

الصرحية البيحيرة وكما قام الباحث باستبعاد المحاور  (2( ،  1( من آراء الخبااء ويوضحها  دوئ  %75من  

 ( من آراء الخبااء، وهي تمث ت تي: %75التي حص ت ع ي ن بة أقل من  

 محاور الوعى البيئى المستبعدة:

 قطع الأشجار -1

 .الت وث بالإشعاعات -2

 .تأ يا  قب الأوةوم ع ي الحيا  -3

 محاور الوعى الصحى المستبعدة:

 .ق  الأظاتا -1

 .نظاتة الشعا -2
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 البيئيةالتربية ( النسبة المئوية لتفاق آراء الخبراء حول محاور 1جدول )

الن بة  المحاور البيحية م

 المحوية

 %100 ت وث الهواء 1

 %100 ت وث الماء 2

 %100 الت وث المكاني 3

 %100  وث البصامالت 4

 %100 الت وث ال معي 5

 %100 الت وث الغذائي 6

 %100 الت وث بالفضلات 7

 %99 ال يارات معواد 8

 %99 توتيا الأمام بالمدرسة وخار ها 9

 %98 تلاتي الإصابات 10

 ( النسبة المئوية لتفاق آراء الخبراء حول محاور التربية الصحية2جدول )

ن بة ال المحاور الصحية م

 المحوية

 %100 النظاتة الشخصية 1

 %100 الغذاء المتكامل 2

 %100 النوم والااحة 3

 %100 ممارسة الاياضة 4

 %100 الصحة العق ية 5

 %100 مكاتحة الأمااض المعدية 6

 %100 نظاتة وصحة الم بس 7

 %100 الاعاية الطبية وصحة الأسنام 8

 %100 القوام 9

 %100 البيحة المحاتظة ع ي صحة 10

 %99 منع الحوادث 11

( آراء الخباء حوئ تحديد المحاور الصرحية والبيحيرة لتلاميرذ الصرف الثراني مرن 2( و دوئ 1ويوضح  دوئ   

بلرري  %99تنجررد أم الن رربة المحويررة لاتفرراق آراء الخبررااء حرروئ المحرراور الصررحية تااوحررت مررا بررين   الماح ررة الابتدائيررة

( وبرذل  تكروم %100بلري  %98ة تقد تااوحت الن بة المحوية لاتفراق آراء الخبرااء مرابين  ( أما المحاور البيحي100%

 الاستمار  صالحة ل تطبيق وهو ماي مي بصدق المحتوم.

استطلاع رأم الخبااء حوئ محتوم اختبار المع ومات المصور الخاص بالوعي البيحري لتلاميرذ الصرف الثراني  -5

 .(5 ماتق  من الماح ة الابتدائية 

اسررتطلاع رأم الخبررااء حرروئ محترروم اختبررار المع ومررات المصررور الخرراص بررالوعي الصررحي لتلاميررذ الصررف  -6

 .(6 ماتق الثاني من الماح ة الابتدائية 

أم الخبااء حوئ الأهداف التع يمية ل بانامج المقتاح لتنمية الوعي البيحي والصحي لتلاميرذ الصرف استطلاع ر -7

 .(4  ماتق الثاني الابتدائي
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ع رأم الخبااء حوئ محتوم بانامج القص  الحاكية لتنميرة الروعي البيحري والصرحي لتلاميرذ الصرف استطلا -8

 .(7 ماتق  الثاني من الماح ة الابتدائية

تحديد عينة البحث من تلاميذ الصرف الثراني مرن الماح رة الابتدائيرة بمدرسرة محرام بر  الابتدائيرة برإدار  وسر   -9

 التع يمية.

ل تعاف ع ي مردم ملاءمرة محتروم بانرامج القصر  الحاكيرة المقتراح ل ماح رة عية ب ااء الدراسة الاستطلا -10

 .(3/4/2006بلي  1/4/2006 سنوات  تلاميذ الصف الثاني من الماح ة الابتدائية(  9:6ال نية 

وس التع يميرة رالرد تري توةيع الوحدات التع يمية لبانامج القص  الحاكية الخراص برالوعي البيحري والصرحي  -11

 .خطة التمنية لهذه الماح ةل  وتقاع 

-4/4/2006 تري الفترا  مررن  لتطبيررق  رتء مرن البانررامج بهردف تقنرين الاختبرراراتب رااء دراسرة اسرتطلاعية  -12

30/4/2006). 

ضررب  المتغيرراات المررى ا  ترري التجابررة بررين مجمرروعتي البحررث  التجايبيررة والضررابطة( وتتمثررل ترري اختبررار  -13

 .وعي الصحيمع ومات الوعي البيحي واختبار مع ومات ال

ب رررررااء القيررررراس القب ررررري ل مجمررررروعتين التجايبيرررررة والضرررررابطة لاختبرررررار المع ومرررررات الخررررراص برررررالوعي  -14

 .(25/9/2006بلي  23/9/2006  البيحي

ب رررررااء القيررررراس القب ررررري ل مجمررررروعتين التجايبيرررررة والضرررررابطة لاختبرررررار المع ومرررررات الخررررراص برررررالوعي  -15

 .(28/9/2006بلي  26/9/2006  الصحي

ساسررية بتطبيررق بانررامج القصرر  الحاكيررة الخرراص بتنميررة الرروعي البيحرري والصررحي لتلاميررذ ب ررااء الدراسررة الأ -16

 (.31/12/2006بلي  1/10/2006  الابتدائية الصف الثاني من الماح ة

ب رررررااء القيررررراس البعررررردم ل مجمررررروعتين التجايبيرررررة والضرررررابطة لاختبرررررار المع ومرررررات الخررررراص برررررالوعي  -17

 .(4/1/2007بلي  2/1/2007  البيحي

القيررررراس البعررررردم ل مجمررررروعتين التجايبيرررررة والضرررررابطة لاختبرررررار المع ومرررررات الخررررراص برررررالوعي  ب رررررااء -18

 .(8/1/2007بلي  6/1/2007  الصحي

ع. -19   مع البيانات التي تم التوصل بليها ومعالجتها بحصائيا

 عاض النتائج ومناقشتها.  -20

  تحديد أهم الاستنتا ات والتوصيات. -21

ا    : منهج البحث : ثانيا

مناسربتم لطبيعرة الدراسرة مرن حيرث التصرميم التجايبر  بطايقرة القيراس القب ر  ل( مرنهج التجايبر  اللباحرث استخدم ا      

 .والأخام ضابطةتجايبية  تين بحداهماوالبعدي ع   مجموع

ا    : مجالت البحث :  ثالثا

 المجائ الجغاات  : مدرسة محام ب  الابتدائية بإدار  وس  التع يمية بالإسكندرية.  .أ

 .البشاي : تلاميذ الصف الثان  الابتدائ  بمدرسة محام ب  الابتدائيةالمجائ  .ب

  . 2007/  2006المجائ التمن  : العام الدراس    .ج

اً  ا  البحث:  مجتمع: رابعا
تصرل(   2ويب ر  عردد الفصروئ  تم اختيار تلاميذ الصف الثان  من مدرسة محام ب  الابتدائية بإدار  وسر  التع يميرة      

 امتية: وذل  للأسباب 

 الإمكانات ] المادية والبشاية [ المناسبة لتطبيق بانامج الوع  البيح  والصح .  تاتوا .1

تقع المدرسة تحت بشااف وةار  التابية والتع يم بمرا يكفرل اسرتماار انتظرام التلاميرذ تر  الدراسرة مرد  تطبيرق  .2

 البحث. 

 البانامج.ية المناسبة لتطبيق نبها عدد مناسب لعينة البحث والماح ة ال  .3

 تاحيب بدار  المدرسة وتعاونها لإنجاة البحث. .4

  بالمدرسة. التابية البدنية والاياضة يتاحيب وتعاوم مدرس .5
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ا   : عينة البحث : خامسا
( ت ميرذ  57    رم بلري مجمروعتين بحرداهما تجايبيرة قوامهراق  وت ميرذ  ( ت ميرذ  113   ل عينرة   صريمثل المجتمع الأ      

طبق ع يهرا البانرامج  ( ت ميذ وت ميذ 56بانامج القص  الحاكية المقتاح والأخام ضابطة قوامها   وت ميذ  طبق ع يها

وقرت الحصرة( كمرا قرام الباحرث بالتردريس لكرل مرن  –المتبع تي المدرسة وقد ترم ضرب   ميرع المتغيراات  ةمرن الردرس 

 .المجموعتين الضابطة والتجايبية

ا   أدوات البحث:  -:سادسا

 والوسائل المساعدة : قائمة الأدوات 

هناك ضاور  لاستخدام معينات لم اعد  المع م ع ي ب ار  دواتع التلاميذ ل تع م والتدريب بصور  أكثرا تعاليرة  

ع ي أنشطة الدرس الحاكية ، وتظها أهميتها ت  خطرة الردرس اليروم  كقنروات يرتم عرن طايقهرا الرتع م نتيجرة الاتصرائ 

 ررم والت ميررذ باسررتخدام مررواد وأ هررت  تخاطررب الحررواس ولا تعتمررد ك يررة ع رري الألفرراظ المباشررا أو ريررا المباشررا بررين المع

  .(169:  60  والاموة

مثل الصور الفوتورااتية ، النموذج ، الصور الثابترة ، الصرور الم   ر ة  ، وقد استخدم الباحث مجموعة منها 

ي الأسرراليب الماشررد  ترر  ضرروء طبيعررة الأداء مثررل : الاسرروم التوضرريحية ، الأتررلام التع يميررة ، المرراآ  ، هررذا بالإضرراتة بلرر

 : ت اعد ع ي  الكاات المع قة، لوحات ضابات الا  ين ، مقاعد سويدية

  . تحقيق أهداف الدرس بصور  أكثا تعالية 

  . تثبيت الخبا  التع يمية واتقانها 

  . ب ار  شوق الت ميذ ع ي الانخااط ت  مواقف التع م 

   ما يقدمم لتلاميذهتتيد من  قة المع م وت.  

 الختبارات:   

الاختبار هو أس وب ل تقديا يمدنا بتقردياات أو در رات ، نتيجرة لتطبيرق طراق توصرف بدقرة وهرو وسري ة ت رت تم          

ع ل بحث المخت فة كالقياس      .( 11: 14طاقا

 ،(6 ( 1990الخطراب    وبالا وع ل ماا ع الك يرة والدراسرات ال رابقة التر  تمرت تر  هرذا المجرائ مثرل أحمرد 

  ،(130  (1995، وتاء أحمد سرلامة  (65  ( 1993عواطف ببااهيم    ،(37  ( 1992  وببااهيم ش بيح ن شحاتة 

. قررام (93  ( 2003ومحمررد سررعد ةر رروئ    ،(31  ( 1999و نررات عبررد الغنرر    ،(133  ( 1994ياسررا مصررطف    

 الباحث بإعداد وتصميم: 

 . (5 ماتق  الوع  البيح  لتلاميذ الصف الثان  من الماح ة الابتدائيةم توم ياس صور لقماختبار مع ومات  .1

 . (6 ماتق  الوع  الصح  لتلاميذ الصف الثان  من الماح ة الابتدائيةم توم صور لقياس ماختبار مع ومات  .2

 رة الابتدائيرة كام الهدف الائي ي من وضع الاختبارات المصور  لقياس الوعي البيحي والصحي لتلاميرذ الماح

 ما ي ي:هو توتيا أدا  موضوعية لتقويم المجائ المعاتي ل تلاميذ ولتحقيق ذل  قام الباحث ب

 أولاع: 

 تحديد الأهداف التع يمية المااد تحقيقها من القص  الحاكية  -

 وضع مجموعة من القص  الحاكية كام الهدف منها بك اب التلاميذ الوعي البيحي والصحي -

ع:   انيا

الصحي وذل  بالا وع بلي الماا رع والدراسرات التري تمرت تري البيحي ومجموعة من الصور لقياس الوعي تصميم  -

 هذا المجائ وقد اتبع الخطوات التالية:

  الفضرلات  –الغرذاء  –المراء  –تحديد المحاور الائي ية لكل من الوعي البيحي والوعي الصحي  الهرواء– 

 النظاتة الشخصية( –تلاتي الإصابات –ة توتيا الأمام بالمدرس –عوادم ال يارات 

  تصميم مجموعة من الصور تتا م كل محور 

 )عاضها ع ي الخبااء لتحديد الوةم الن بي لكل محور  تحديد عدد صور كل محور 

سررواء ترر  صررورتها الصررحيحة أو الخاطحررة حيررث يقرروم الت ميررذ  ةوالاختبررارام عبررار  عررن صررور ل بيحررة والصررح

ولاتعطي أم در ات للإ ابة الخاطحة الصور  الصحية ولكل ب ابة صحيحة تعط  در تين ( أمام  √بوضع علامة  
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(  50هر     امويتم ح اب ب ابات التلاميذ وتعط  لهم الدر ة النهائية لكل اختبار حيث أم الدر ة النهائية للاختبرار

 در ة بواقع در تين لكل ب ابة. 

،  5ها الباحرث تر  اسرتمار  اسرتطلاع رأي الخبرااء ماترق  وقد تم وضع الاختبارات المصور  الت  توصل بلي

والصرحة والبيحرة وقرد ترم مواتقرة الخبرااء بالإ مراع  التابية البدنية والاياضة( وتم عاضها ع   الخبااء ت  مجائ 6

 م تي صورتهما النهائية.الاختباراهذام بذل  أصبح و،  امالمصور مع   الاختبارا

  تقنين الختبارات : 

الاختبارات ه  بحدم الوسائل القياسية الأساسية والضاورية ت  عم يرة التقرويم. بذ ( 1996  يذكا ع ي البي        

ع    (.5: 14تعد وسي ة هامة من وسائ م ومن أكثا أدوات القياس استخداما

( Frank Leeming 1995، تاانر  ليمرنج  (Daived Miler      1993وقرد اتفرق كرل مرن  دايفرد مي  را  

نرم عنرد اسرتخدام أي اختبرار تر  أ(  1996( وأحمد خاطا وع ر  البير     Safet . Mood      1995ت مود يوسات

الموضرروعية (  –الصرردق  –المجرائ التطبيقرر  يجرب أم تترروتا تيرم الشرراوط الع ميرة للاختبررار الجيرد وتشررمل:  الثبرات 

 67:144-70  ،)83:146  )166:168-67  )21:14). 

 : ثبات الختبارات  –أ 

الخاضعين ( أم الثبات يعن   بات در ات  2000( وببااهيم سلامة    1996يشيا أحمد خاطا وع   البي      

 .(57:2 (  23:14قياس أكثا من ما  بشاط ألا تتدخل عوامل أخام  التكار  ابذ لاختبارل

انرم ( Frank Leeming 1995و تاان  ليمرنج (  Daived Miler      1993د مي  ا  يكما يتفق كل من دات  

مرن أنرواع الثبرات طايقرة بعراد  الاختبرار حيرث يرىدي الاختبرار ،  رم يعراد مرا  أخرام بفرارق ةمنر  ويح رب معامررل 

 (83: 146(  70: 144 الارتباط بين القياسين. 

( ت ميذ من الصف الثان  من خرارج عينرة  54وقد قام الباحث بإعاد  الاختبار ع   عينة مكونة من     

وذلر  تر  ، ( أيرام 10 اب معامل الارتباط بين نتائج الاختبارات ت  الما  الأول  والثانية بفاصل ةمنر    البحث لح

  .2006/ 5/4بل   2006/  3/  27الفتا  من 

  بعد معالجتها بحصائياع.عن  بات الاختبار وقد أسفات النتائج 

 صدق الختبارات :  –ب 

ااعاتها ت  الاختبار ، تصدق الاختبار ، هو مقدرتم ع   قيراس مرا وضرع الصدق من أهم الشاوط الوا ب م          

 –من أ  م سواء كام صفة بدنية أوسمة من سمات الشخصية  وهناك أنواع عديد  ل صردق منهرا ] الصردق التجايبر  

  .(21:14الصدق الظاهاي[   –الصدق المنطق   المحتوي ( الصدق العام   

 صدق المحتوى 

جاد صدق المحتوم للاختبارات بعد حصاها من الماا ع الع مية والدراسرات ال رابقة وعاضرها قام الباحث بإي 

ت  مجائ الصرحة والبيحرة والاختبرارات والمقراييس ل تحقرق مرن صردقها ومردي  التابية الاياضيةع   الخبااء بك يات 

 ة( .سن 9 : 6تحقيقها ل هدف الذي وضعت من أ  م ومدي ملاءمتها لتلاميذ الماح ة ال نية   

تفق الخبااء ع   صلاحية الاختبرارات المخترار  لقيراس م رتوم الروع  البيحر  والصرح  لتلاميرذ الصرف اوقد 

 الثان  من الماح ة الابتدائية وهذا ما ي م  بصدق المحتوم.

 . برنامج الوعي البيئي والصحي:           2

ع بم البانامج النا ح هو الذي يمد الت ميذ بأنواع من الأنشرط ة التر  يحتراج بليهرا لاسرتماار نمروه وتطرور    بردنيا

ع وانفعاليررا ( وهررو الررذي يتصررف محتررواه بالإبررداع والاتبكررار والخ ررق ويم رر  أسرراليب تقررويم واضررحة والترر  عررن  وعق يررا

 .(79:19 ( 54:50طايقها يمكن معاتة مدي تحقيق المحتوم لأهداف البانامج  

 Beverly  ni   ن( وبفال  1993( وهدي الناشف  Jewet, Bain     1985وقد اتفق كل من  ويت باين 

 ( ع   أم مكونات البانامج النا ح ه  :  1994     

 .أهداف البانامج .1

  .محتوم البانامج .2

 .طاق وأساليب التدريس .3

 .(54:136(  63-61:124(  125:154 التقويم  .4
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لبيئةةةي ي اتنميةةةة الةةةوعللقصةةةل الحر يةةةة الخةةةا  بمرحلةةةة ااعةةةداد للبرنةةةامج المقتةةةر  

 : والصحي
بعداد البانامج يعتمد ع   مدي وضروح الأهرداف تهر  بمثابرة مفتراح ل تنفيرذ والتطبيرق وانتقراء المحتروم بعنايرة  

  .(34:26  ابوي ينم  مخت ف  وانب الشخصيةوتتابع منطق  وعبا وس  ت

 أولا: خطوات ااعداد للبرنامج المقتر  : 

 تحديد م توم التلاميذ وقدراتهم.  .1

 تحديد الأهداف التع يمية ل بانامج.  .2

 مجموعرة مرن القصر  الحاكيرة والتري تعمرل ع ري تنميرة الروعي  اختبار وتحديد المحتروم التع يمر  ل بانرامج .3

 .البيحي والوعي الصحي ل تلاميذ(

 التابيرة الاياضريةعاض مجموعة القص  الحاكية التي تم اختيارها ع ري مجموعرة مرن الخبرااء تري ك يرات  .4

 .دم ملائمتها لتحقيق أهداف الوعي البيحي والوعي الصحي لتلاميذ الصف الثاني الابتدائيلتحديد م

i.  ع ري ملائمرة القصر  الحاكيرة المخترار  لتلاميرذ الماح رة  %95وقد اتفق الخبرااء بن ربة

 (7الابتدائية وكذل  ع ي تحقيق أهداف  الوعي البيحي والوعي الصحي  ماتق 

 .  الاستكشاف وحل المشكلات(    البانامجتحديد أس وب التدريس المتبع ت .5

 تحديد الوحدات التع يمية. .6

 . (8 ماتق  تق يم المحتوم ل بانامج ع   الوحدات التع يمية والدروس .7

 التأكد من تواتا الإمكانيات والأدوات. .8

 الأولية.  تمكتابة البانامج ت  صور .9

المقتراح ومحتوياترم لعينرة الدراسرة   تلاميرذ ب ااء الدراسة الاستطلاعية ل تعاف ع ر  مردي ملائمرة البانرامج  .10

 الصف الثان  من  الماح ة الابتدائية (.

 النهائية.  تمكتابة البانامج ت  صور .11

  تعاف ع   ناتج التع م. المعاتية لتحديد الاختبارات  .12

ا: الهدف العام للبرنامج  المقتر :   ثانيا

لبيحرر  والصررح  لردي تلاميررذ الصررف الثرران  مررن يهردف بانررامج القصرر  الحاكيررة المقترراح بلر  تنميررة الرروع  ا

 .التابية البدنية والاياضةالماح ة الابتدائية من خلائ تدريس القص  الحاكية ت  درس 

ا:  تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج المقتر :  -ثالثا

هر  توضرح مرا نايرد تعتبرا ماشرداع ل مع رم تر  التردريس ت مراالأهداف التع يمية تعتبرا ماشرداع  لرتع م التلاميرذ ، ك

 البانامج.  منمبك ابم ل ت ميذ من تدريس وتع م المحتوم الذي يتكوم 

الأهرداف التع يميرة تحردد أي أنرواع الرتع م ( أم  Gilbert     2002( و 1997مرن منرائ محمرود  وأ مرع كرل 

ار المحتروم المناسرب للأهرداف   يتالتحديد ال  يم يىدي بل  اخت، حاكية ( ال -الانفعالية  –سيتم ت  المجالات   المعاتية 

42:107 ) 133:148). 

وقد قام الباحث بتحديد الأهداف التع يميرة المرااد قياسرها مرن خرلائ الا روع ل ماا رع الع ميرة مثرل عبرد الحميرد   

أمرين أنرور  ،(24(   1998أمرين الخرول  وأسرامة راترب    ،(83(   1997مح ن حمر     ،(50(    1995شاف   

سامية تار ر  وناديرة عبرد القرادر    ، (2(    2000وببااهيم سلامة     ،(26  (2005الدين الشاتع      مائالخولي و

(  1992  وأحمررد ببررااهيم شرر بي ( والدراسررات ال ررابقة مثررل ح ررن شررحاتة 19(   2003( وبلررين وديررع  45(   2002

و نات عبرد الغنري  ،(130(    1995  سلامة حمد أوتاء ، (65(    1993  وتوةية النجاحي عواطف ببااهيم  ،(37 

 ( .46(   2004سحا ح ين     ،(31(   1999 

ومن خلائ عاض استمار  الأهداف التع يمية ع ي الخبااء، أبدم كل خبيا رأيم الخراص تري الاسرتمار  سرواء  

عرد  مرع امراء النهائيرة، بإضاتة أو تعديل أو حذف بعع العبارات  م قام الباحث بتعديل الاستمار  وتقاع مراء الخبرااء ب

واصرربحت ترري صررورتها النهائيررة، حيررث اختيررات الأهررداف البيحيررة والصررحية الترري حصرر ت ع رري ن رربة اتفرراق أع رري مررن 

(  رم قرام الباحرث باسرتبعاد الأهرداف البيحيرة والصرحية التري حصر ت ع ري 3من آراء الخبااء ويوضحها  دوئ   (75% 

 ي تمث ت تي:( من آراء الخبااء، وه%75ن بة أقل من  



44 

 أم يتعاف الت ميذ ع ي تأ يا الاياح والأتابة ع ي الصحة. -

 أم يتعاف الت ميذ ع ي بعع الأمااض التي ت ببها الضوضاء. -

 أم يدرك الت ميذ مخاطا الأمااض التي ت ببها الفضلات. -

 ( النسبة المئوية لتفاق آراء الخبراء حول الأهداف التعليمية المعرفية3جدول )

 الن بة المحوية الأهداف م

1 

2  

3  

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

 أم يتعاف التلاميذ ع   و ود الهواء .

 أم يتعاف التلاميذ ع   توائد الهواء .

 أم يتعاف ع   و ود الماء. 

 أم يدرك التلاميذ أهمية الماء .

 .أم يدرك التلاميذ أهمية تجنب الضوضاء 

 التلاميذ أهمية المحاتظة ع   البيحة من الت وث الضوضائ  .يدرك أم 

 أم يدرك التلاميذ أهمية المحاتظة نظاتة المكام وتتينم .

 أم يتعاف التلاميذ ع   أهمية ر ل اليدين قبل وبعد امكل .

 أم يدرك التلاميذ أهمية الاستحمام والمحاتظة ع   النظاتة الشخصية . 

 ميذ مع أهمية الغذاء المتكامل .أم يتعاف التلا

 أم يفهم التلاميذ أهمية النوم والااحة لج م الإن ام .

 أم يتعاف التلاميذ ع   طاق الوقاية والعناية بالأسنام .

 أم يفهم التلاميذ أهمية الاياضة للإن ام .

 . المدرسةأم يدرك التلاميذ أهمية اتباع قوانين 

 تخداماتم أم يحدد التلاميذ أهمية الصوت واس

 أم يتعاف التلاميذ ع   بعع توائد النبات 

 أم يطبق التلاميذ الوقاية من الأمااض 

 أم يدرك التلاميذ م ببات ت وث الهواء 

 أم يتعاف التلاميذ ع   ما ه  الفضلات 

 ل تخ   من الفضلات  ةأم يطبق التلاميذ الطاق ال  يم

 أم يميت التلاميذ بين الأصوات المحيطة 

 التلاميذ بعع أسباب الت وث البصاي  أم يحدد

 أم يتعاف التلاميذ ع   بعع أنواع الخضااوات والفاكهة .

 أم يفهم التلاميذ أهمية اتباع واحتاام قوانين الماور . 

 آم يدرك التلاميذ أهمية رتع الأذم أم و د 

 أم يحدد التلاميذ م ببات ت وث الماء 

 والأعااف ال ائد  ت  المجتمع . أم يفهم التلاميذ أهمية اتباع القوانين

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

100 % 

96% 

96 %  

96 % 

94 % 

94 %  

94 %  

94 %  

94 %  

94 %  

94 %  

90 %  

88.90 % 

88 %  

( ع ري %100-%88تترااوح مرن  ( أم هنراك اتفراق برين الخبرااء بن ربة 3 رقرم ويتضرح مرن الجردوئ ال رابق  

أهداف بانامج القص  الحاكية ومدم ملائمتها لتنمية الوعي البيحي والوعي الصحي لتلاميذ الصف الثاني من الماح ة 

 الابتدائية.
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 رابعا : تحديد محتوي برنامج  القصل الحر ية المقتر  :  

الأدا  وهررو ، الشررامل والمتررتم ل ت ميررذ قرراه لتحقيررق النمررو تالمحترروي هررو مجموعررة مررن الخبرراات والأنشررطة المن

 (  .42:106 ( 99:76. والوسي ة لتحقيق الأهداف التع يمية ، حيث لا يمكن تصل الأهداف عن المحتوي 

 اختيار محتوي القصل الخاصة بالوعي البيئي والصحي :  –أ 

لاميررذ والترر  ترراتب  بمجررالات م اختيررار المحترروي التع يمرر  ل بانررامج ي ررهل تحقيررق الوسررائل الماروبررة بواسررطة التب -

 (. 263:26التع يم    

  معايير اختيار محتوي برنامج القصل الحر ية الخا  بالوعي البيئي والصحي : –ب 

 م يعمل ع   تحقيق الأهداف الموضوعة .أ -1

 م يكوم ممتعا ومشوقا ل تلاميذ .أ -2

 م يتضمن مشكلات بيحية وصحة ت  حدود قدرات التلاميذ .أ -3

 النمو لتلاميذ الصف الثان  الابتدائ  .مااعا  خصائ   -4

 مااعا  الفاوق الفادية بين التلاميذ . -5

 آم يعتمد ع   أس وب الاستكشاف وحل المشكلات . -6

 أم ي اعد التلاميذ ع   ةياد  الوع  البيح  والصح  من خلائ القص  الحاكية . -7

يررذ وطاقرراتهم نحررو ةيرراد  الرروع  البيحرر  أم يكرروم متنوعررا وشرراملا ل مشرركلات الصررحية والبيحيررة ويثيررا دواتررع التلام -8

 والصح  .

 ل  الصعب .بمااعا  التدريج من ال هل  -9

 أم ي اهم ت  تع م المفاهيم الخاصة بالبيحة والصحة ت  حدود قدرات التلاميذ . -10

 مااعا  الإمكانيات المناسبة والمتوتا  مع الاهتمام بعوامل الأمن وال لامة . -11

 (43:106 ( .102:69اضحة   أم يكوم ل محتوي أساليب تقويم و -12

( أم هنراك طراق عديرد  يمكرن أم ت رتخدم تر  اختيرار  2005وقد أشار أمين الخرول  و مرائ الردين الشراتع   

 المحتوي من أهمها .

  .رأي الخبيا :ويعتمد ع   تو يهات الخبااء -1

  .التح يل : ويعتمد ع   البحوث والدراسات ال ابقة لاختيار المحتوي -2

 (266:26  لأخام .تح يل المناهج ا -3

وقد قام الباحث بصيارة وتا مة الأهداف الخاصة بتنميرة الروع  البيحر  والصرح  والتر  اتفرق ع يهرا الخبرااء 

 .  كية خاصة بالوع  البيح  والصح بلي قص  حا % 85وتتيد ن بتها عن 

تر  مجرائ  ( وعاضرها ع ر  مجموعرة مرن الخبرااء7ترق   ماضعها ت  استمار  استطلاع رأي الخبرااء وم تو

 :بهدف التعاف ع    التابية البدنية والاياضة

 مدي ملائمة المحتوي لتلاميذ الصف الثان  من الماح ة الابتدائية . -1

 ف ما هو ريا مناسب .حذبضاتة التعديلات المناسبة و -2

بعررع وأسررفات نتررائج الاسررتمار  عررن مناسرربة المحترروي لتلاميررذ الصررف الثرران  مررن الماح ررة الابتدائيررة وتررم بضرراتة 

 التعديلات الب يطة . 

 تحديد الوحدات التعليمية الخا  بالقصل الحر ية لتنمية الوعي البيئي والصحي . 

بتطبيرق كرل أسربوع وذلر   ،( وحرد  تع يميرة 12يتكوم بانامج القص  الحاكية الخاص بالوع  البيحر  مرن   

ع ( دروس  3وحد  تع يميرة بواقرع    ( دقيقرة ح رب  45( شرهور وةمرن الردرس    3( درس لمرد     36وبعردد   أسربوعيا

 الخطة التمنية بمنهج المدرسة . 
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 وزمن  ل جزء   التربية البدنية والرياضةأجزاء درس  (4جدول )

 

 الهدف التمن أ تاء الدرس

 تهيحة أ تاء الج م المخت فة ل عمل ق 5 الإحماء

  تلاميذلالوع  البيح  والصح  تطبيق القصة الحاكية بعد سادها لتنمية  ق 35 الجتء الأساس 

 الاستاخاء وعود  أ تاء الج م بلي الحالة الطبيعية ق 5 الختام

 

القصر  الحاكيرة الخاصرة ( حروئ محتروم 7استمار  اسرتطلاع رأم الخبرااء  ماترق  عداد إوقد قام الباحث ب

واختيرار المحتروي لكرل وحرد  تع يميرة بالوع  البيح  والصح  المقتاح ت  صورتم الأولية وذل  طبقا للأهداف التع يمية 

 وكذل  الأدوات الم تخدمة والتشكيلات وتحديد ةمن كل  تء.

 الأدوات المستخدمة في تطبيق البرنامج الخا  بالوعي البيئي والصحي 

 صفار  .  -2   يا لتخطي  الملاعب .     -1

 أقماع . -4  أطواق .                       -3 

 مقاعد سويدية . -6   مااتب بسفنجية . -5 

 بالونات . -8     أ نحة ورقية .-7 

 أشاطة م ونة . - 10     أعلام م ونة . -9 

 نماذج لبعع الفواكم والخضااوات. – 12    كااس  خشبية . -11

  .الشيكولاتم ( –الشيب    -نماذج لبعع الأطعمة   الب كويت   -13

 .الأسد ( -الفيل   -الق    –نماذج لبعع الحيوانات   الك ب  – 14

   .الحمام ( -الغااب   -نماذج لبعع الطيور   العصفور   – 15

 صور لبعع الأشياء والكائنات الحية. – 16

 بعع أسماء الحيوانات والطيور ع   ورق كاتوم . – 17

 صناديق  ديد  . -19     كور تنس . – 18

 بعع املات الموسيقية . -21     كور بدي ة . – 20

 صور لبعع وسائل المواصلات . -23     يكاتوم  .م -22

 حبائ . -25    طيار  ورقية – 24

 أقمشة م ونة . -27   شاائ  ورقية .    -26

ا سا  الستطلاعية  ات: الدراس بعا

  الأولى الدراسة الستطلاعية  -

بهردف التعراف  3/4/2006بلري  1/4/2006وذلر  تري الفترا  التمنيرة مرن  ااء دراسرة اسرتطلاعية إقام الباحث ب

 ع  :  

الصرف  ذمدي ملائمة أهداف ومحتوي البانامج المقتاح من القص  الحاكية لتنمية الوع  البيح  والصح  لتلامير -1

 الثان  من الماح ة الابتدائية.

 مدي ملائمة الأدوات الم تخدمة. -2

 أس وب التدريس المتبع وتمت عن طايق المقاب ة الشخصية بعاض سىائ مفتوح ع   :  -3

  .مديا عام بدار  وس  التع يمية بالإسكندرية –أ 

 بإدار  وس  التع يمية . التابية الاياضيةمو ة أوئ  –ب 

 بالماح ة الابتدائية من بدار  وس  التع يمية . التابية البدنية والاياضة يبعع مدرس – ـ 
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 :   نوقد أسفات النتائج ع

لتنمية الوع  البيح  والصح  لتلاميرذ الصرف الثران   دنية والاياضةالتابية البملائمة القص  الحاكية داخل درس  –أ  

 من الماح ة الابتدائية .

 . ق ( 45درس مع ةمن الحصة بالمدرسة   ملائمة الأدوات الم تخدمة وكذل  ملائمة ةمن كل –ب 

 الدراسة الستطلاعية ) الثانية ( :   -

وذلر  بتطبيرق   30/4/2006ألر   4/4/2006الفترا  مرن   ااء الدراسة الاستطلاعية الثانية تر إقام الباحث ب

وةمرن ، ( درس  12والصرح  بواقرع    بيحريوحدات( تع يم مرن بانرامج القصر  الحاكيرة الخراص لتنميرة الروع  ال 4 

( ت ميذ مرن الصرف الثران  الابتردائ  بمدرسرة محرام بر  الابتدائيرة ومرن خرارج 54ق ( ع   عينة قوامها    45س   الدر

ساسية ل دراسة وذل  بهدف التعاف ع   مدي ملائمة محتوي بانرامج الروع  البيحر  والصرح  لتلاميرذ الصرف العينة الأ

 الثان  الابتدائ  .

 أسفات نتائج الدراسة عن : و 

لتنمية الوع  البيح  والصرح  لتلاميرذ الصرف الثران   التابية البدنية والاياضةملائمة القص  الحاكية داخل درس  –أ 

 .الابتدائ  

الرذي  التابيرة البدنيرة والاياضرةالصرحية وذلر  بعرد درس ولاحظ الباحث تغييا سر وك التلاميرذ مرن الناحيرة البيحيرة  –ب 

 يحتوي ع   القصة الخاصة بالبانامج .

 . (ق 45المدرسة  بل درس مع ةمن الحصة ملائمة الأدوات الم تخدمة وكذل  ملائمة ةمن ك – ـ 

تنفيذ البرنامج الخا  بتنمية الوعي البيئي والصحي لتلاميذ الصة   الأسس التي راعاها الباحث عند

 :الثاني البتدائي 

 .تنمية القدرات الادراكية المخت فة  -1

 التدرج ت  تقديم المفاهيم والمع ومات والتنوع ت  الأنشطة . -2

 بتاحة الفاصة لتنمية القدر  ع   التفكيا الابتكاري لدي التلاميذ . -3

 ذ وتهمهم .توسيع مدارك التلامي -4

 بتاحة الفاصة الكاتية لاكتشاف المشكلات الخاصة بالبيحة والصحة . -5

 مااعا  الفاوق الفادية بين التلاميذ وبتاحة تاصة الممارسة ل جميع . -6

 مااعا  عوامل الأمن وال لامة . -7

 تشجيع التلاميذ ع   المبادر  والمشاركة الإيجابية. -8

ا   :  الدراسة الأساسية : ثامنا

 بلي : القياس الق -1

( 6، 5 ااء القياس القب   وذل  بتطبيرق الاختبرارات الخاصرة برالوع  البيحر  والصرح    ماترق إقام الباحث ب

ع   عينة الدراسرة الأساسرية تلاميرذ  28/9/2006بلي  23/9/2006خلائ الفتا  من ال ابق ذكاها عداد الباحث وبمن 

من المجموعرة التجايبيرة وقوامهرا ار  وسر  التع يميرة والتر  تتضرالصف الثان  الابتدائ  بمدرسة محام ب  الابتدائية برإد

  .. وقد تم مااعا   ميع شاوط الاختبارات( ت ميذ وت ميذ 56 وقوامها والمجموعة الضابطة  ( ت ميذ وت ميذ  57 

  البرنامج المقتر تطبيق  -2

 مجموعرة التجايبيرة ل( 8 ماترق الروع  البيحر  والصرح  القص  الحاكيرة بتنميرة قام الباحث بتطبيق بانامج 

بينمرا  31/12/2006بلري  1/10/2006تلاميذ الصف الثان  عينة البحث بمدرسة محام ب  الابتدائية ت  الفتا  من من 

 –قام الباحث بتطبيق البانامج المتبع تي المدرسة ع ري المجموعرة الضرابطة مرع تثبيرت  ميرع المتغيراات  ةمرن الردرس 

  .لتدريس لكل من المجموعتينوقت الحصة( كما قام الباحث با

 القياس البعدى  -3

لتلاميرذ الصرف الثران   القص  الحاكية الخاص بتنمية الوعي البيحي والصرحيبعد الانتهاء من تطبيق بانامج 

 (التجايبيرة والضرابطة  كرل مرن مجمروعتي البحرثع ر   امتم بعراد  تطبيرق الاختبرارع ي المجموعة التجايبية الابتدائ  

 . 8/1/2007بلي  2/1/2007من  وذل  ت  الفتا 
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ا   : المعالجة ااحصائية :  تاسعا
 :ويشمل SPSS v10  قام الباحث باستخدام المعالجات الإحصائية التالية عن طايق بانامج 

عمل ح اب اختبار   كولمرو اوف سرمباانوف( وذلر  لتحديرد بذا كرام أي مرن التغيراات يتبرع التوةيرع المعتردئ مرن  -1

 .  ةالمناسب اتكن تحديد أنواع الاختبارعدمم وذل  حتي يم

 Wilcoxon Signal Romبالن بة ل متغياات التر  لا تتبرع التوةيرع المعتردئ اسرتخدم لهرا اختبرار   وي كوك روم (  -2

test  لتحديد دلالة الفاق بين القااءات القب ية والبعدية.  

حررة واختبررار الصررحة والمجمرروع الك رر  لكررل مررن در ررات اختبررار البي عيررارمتررم ح رراب المتوسرر  والانحررااف الم -4

 تحة البيحة والصحة ع   حد  .من للاختبارات القب ية والبعدية لكل 

ل فراوق لتحديرد دلالرة الفراق برين المتوسر  القب ر  والبعردي لكرل مرن در رات البيحرة والصرحة  Tم اسرتخدام اختبرار ت -5

 والمجموع الك   ت  العينة الضابطة والعينة التجايبية .

ل عينات الم تق ة ل مقارنة بين متوس  در ات البيحة والصحة والمجموع الك   القب   والبعردي  Tام اختبار تم استخد -6

 بين المجموعة الضابطة والتجايبية .

 .الانحااف المعيارم  -7

  .معامل الارتباط -8

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخامس لالفص

 عرض النتائج ومناقشتها

 

 أولا : عرض النتائج . 

 ثانيا : مناقشة النتائج . 
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 أولا : عرض النتائج : 

الاوى  تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت بين متوسط القياس القبلي لكل من درجاات 

 الضابطة. التجريبية و ينوالمجموع الكلي للمجموىت  الصح البيئ  والوى 

 (5جدول )

 قبلى(فى القياس الالضابطة )التجريبية و اختبار ت بين متوسطات المجموعتين

 الدلالات

 الإحصائية 

 المتغيرات

انحراف  المتوسط ن المجموعة

 معياري

 قيمة ت والدلالة

 1.599 2.72 4.6 57 التجريبية  الوى  البيئ 

 3.26 5.5 56 الضابطة غير دال

 0.323 2.7 2.81 57 التجريبية الوى  الصح 

 2.47 2.96 56 الضابطة غير دال

 1.512 3.74 7.4 57 التجريبية المجموع 

 3.72 8.46 56 الضابطة غير دال

ة مما يادل ىلا  ي( ىدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموىتين ف  القياسات القبل5يتضح من الجدول رقم ) 

 تين.تجانس المجموى

للتحقق مان الرارا الول والايي يالى ىلا  وجاود فاروق دالاة إحصاائيا لصاالح القيااس البعادي فاي مساتو   

للمجموىااة البيئااي بعااد تلريااي برناااما تاادريس القصااى الحرييااة للااوىي الااوىي البيئااي يمااا يختاار  امتبااار المعلومااات 

 . التجريبية

وه  تدل ىلا  ثباات مرتراك. يماا  0.899يرونباخ =  تم التحقق من ثبات الامتبار حيث أظترت أن نتيجة ألرا 

 تم التأيد من صدق الامتبار بطريقة المقارنة الطرفية ىل  اللجو التال 

 (6جدول )

 لاختبار الوعى البيئى قة المقارنة الطرفيةيالصدق بطر

 قيمة ت والدلالة انحراف معياري ن المتوسط رباعيلإا

 22.725 0.85 31  1.55 الدن  

 1.65 29 9.17 الىل   %1دال 

 

مماا يادل ىلا  صادق  0.01وها  دالاة ىلاد مساتو   22.725( أن قيماة ت يانا  6يتضح من الجدول رقام )

 الامتبار بدرجة ىالية.

 ثم تل  ذلك التأيد من نوىية توزيك المتغيرات حت  يمكن امتيار امتبار المعلوية الملاسب يما يل : 



51 

 (7جدول )

 لاختبار الوعى البيئى بالنسبة  رنوف للتأكد من اعتدالية التوزيعياختبار كولموجروف سم

 )فى القياس القبلى(

 الدلالة Zقيمة  الامتبارات

 0.01دال  4.175  1امتبار 

 0.01دال  4.416  2امتبار 

 0.01دال  5.283  3امتبار 

 0.01دال  5.442  4امتبار 

 0.01دال  5.613  5امتبار 

 0.01ال د 5.283  6امتبار 

 0.01دال  5.479  7امتبار 

 0.01دال  5.86  8امتبار 

 0.01دال  4.979  9امتبار 

 0.01دال  4.442  10امتبار 

 0.01دال  5.613  11امتبار 

 0.01دال  5.324  12امتبار 

 0.01دال  5.283  13امتبار 

 0.435 0.871 البيئة 

ماىادا امتباار البيئاة يكال ا لايا تام ك التوزياك المعتادل المتغيرات لا تتب( أن يل 7يتضح من الجدول )

لتحديد دلالة الرروق بين القياسات القبلبة والبعدية وهاو مان ناوع الامتباارات الا   سون يامتبار ويلكواستخدام 

  Non Parametric Testمعلمية 

 (8جدول )

 لمجموعة التجريبية()ا للوعى البيئىاختبار ويلكوكسون للفروق بين القياس القبلى والبعدى 

 الدلالة Zقيمة  

 5.67  1امتبار 
 0.01دال 

 6  2امتبار 
 0.01دال 

 6.93  3امتبار 
 0.01دال 

 6.86  4امتبار 
 0.01دال 

 7.14  5امتبار 
 0.01دال 

 6.93  6امتبار 
 0.01دال 

 6.56  7امتبار 
 0.01دال 

 6.64  8امتبار 
 0.01دال 

 6.78  9امتبار 
 0.01دال 

 6.78  10امتبار 
 0.01دال 

 7.01  11امتبار 
 0.01دال 

 6.56  12امتبار 
 0.01دال 

 7.07  13امتبار 
 0.01دال 
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 0.01ن أظتار وجاود فاروق دالاة إحصاائياً ىلاد مساتو  و( أن امتبار ويلكويس8يتضح من جدول ) 

 .البعد  اسالقيلصالح  للمجموىة التجريبية الوى  البيئ ف  امتبار  ف  يل المتغيرات

لاد  وللتحقق من الرارا الاااني والايي يالى ىلا  وجاود فاروق دالاة إحصاائيا فاي مساتو  الاوىي الصاحي 

بعااد تلريااي برناااما تاادريس الصااحي يختاار  امتبااار المعلومااات للااوىي  مااايالمجموىااة التجريبيااة لصااالح القياااس البعااد  

 ..للمجموىة التجريبيةقصى الحريية ال

وه  تدل ىلا  ثباات مرتراك. يماا  0.899بار حيث أظترت أن نتيجة ألرا يرونباخ = تم التحقق من ثبات الامت

  و التال حتم التأيد من صدق الامتبار بطريقة المقارنة الطرفية ىل  الل

 (9جدول )

 الصدق بطريقة المقارنة الطرفية لاختبار الوعى الصحى

 قيمة ت والدلالة انحراف معياري ن المتوسط الأرباعي

 19.069 0.00 35 0.00 الدن  

 1.63 52 5.27 الىل   %1دال 

مماا يادل ىلا  صادق  0.01وها  دالاة ىلاد مساتو   19.069( أن قيماة ت يانا  9يتضح من الجدول رقام )

 الامتبار بدرجة ىالية.

 ثم تل  ذلك التأيد من نوىية توزيك المتغيرات حت  يمكن امتيار امتبار المعلوية الملاسب يما يل : 

 (10) جدول

 لاختبار الوعى الصحى للتأكد من اعتدالية التوزيع بالنسبة  اختبار كولوجروف سميرنوف

 .)فى القياس القبلى(

 0.01دال  5.515  1امتبار 

 0.01دال  5.669  2امتبار 

 0.01دال  5.479  3امتبار 

 0.01دال  5.613  4امتبار 

 0.01دال  5.613  5امتبار 

 0.01دال  5.515  6امتبار 

 0.01دال  5.324  7امتبار 

 0.01دال  5.613  8امتبار 

 0.01دال  5.642  9امتبار 

 0.01دال  5.549  10امتبار 

 0.01دال  5.613  11امتبار 

 0.01دال  5.549  12امتبار 

 غير دال 0.777 الصحة 

 

تباار الصاحة يكال ا لايا ( أن يل المتغيرات لا تتبك التوزيك المعتدل ماىادا ام10يتضح من الجدول )

تم استخدام امتبار ويلكويسون  لتحديد دلالة الرروق باين القياساات القبلباة والبعدياة وهاو مان ناوع الامتباارات 

  Non Parametric Testال  معلمية 
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 (11جدول )

 )المجموعة التجريبية( للوعى الصحىاختبار ويلكوكسون للفروق بين القياس القبلى والبعدى 

 الدلالة Zقيمة  

  1امتبار 
 0.01دال  6.928

  2امتبار 
 0.01دال  7.141

  3امتبار 
 0.01دال  6.633

  4امتبار 
 0.01دال  7.071

  5امتبار 
 0.01دال  7.141

  6امتبار 
 0.01دال  6.928

  7امتبار 
 0.01دال  6.928

  8امتبار 
 0.01دال  7.211

  9امتبار 
 0.01دال  7

  10امتبار 
 0.01 دال 7

  11امتبار 
 0.01دال  7.141

  12امتبار 
 0.01دال  6.856

 0.01( أن امتبار ويلكويسن أظتر وجاود فاروق دالاة إحصاائياً ىلاد مساتو  11يتضح من جدول ) 

 البعد  القياسلصالح للمجموىة التجريبية ف  يل المتغيرات ف  امتبار الصحة 

 

 (12جدول )

ارى وقيمة ت لدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للوعى المتوسط الحسابى والانحراف المعي

 البيئى والصحى للمجموعة التجريبية

 الدلالات

 الإحصائية 

 المتغيرات

انحراف  ن المتوسط

 معياري

 قيمة ت والدلالة

 56.041 2.72 57 4.6 البيئة قبلي 

 1.48 57 25.33 البيئة بعدي  %1دال 

6.0415 2.7 57 2.81 الصحة قبلي   

 1.24 57 23.44  بعد  الصحة %1دال 

 79.826 3.74 57 7.4 مجموع ال

 1.96 57 48.77 مجموع ال %1دال 

 الاوى  البيئا ار بافا  امت 0.01( أن امتبار ت أظتر فروق دالة إحصائياً ىلاد مساتو  12يتضح من جدول )

 وذلك باللسبة للمجموىة التجريبية البعد يكل ومجموع الامتبارين لصالح الامتبار   صحلاالوى  يكل وامتبار 
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 (13جدول )

 )المجموعة الضابطة( للوعى البييئىاختبار ويلكوكسون للفروق بين القياس القبلى والبعدى 

 الدلالة Zقيمة   1امتبار 

 غير دال 0.94-  2امتبار 

 غير دال 0.86-  3امتبار 

 غير دال 1.81-  4امتبار 

 لغير دا 0.58-  5امتبار 

 غير دال 0.28-  6امتبار 

 غير دال 1.6-  7امتبار 

 غير دال 0.78-  8امتبار 

 غير دال 0.83-  9امتبار 

 غير دال 3.3-  10امتبار 

 غير دال 0  11امتبار 

 غير دال 0  12امتبار 

 غير دال 0.23-  13امتبار 

لااة إحصااائياً فاا  ياال ( أن امتبااار ويلكويساان أظتاار ىاادم وجااود فااروق دا13يتضااح ماان جاادول ) 

 المتغيرات ف  امتبار البيئة بين القياسين القبل  والبعد  للمجموىة الضابطة

 (14 جدول )

 للوعى الصحىللفروق بين القياس القبلى والبعدى  –كوكسون لاختبار وي

 (المجموعة الضابطة) 

 الدلالة Zقيمة  

  1امتبار 
 غير دال 0.28-

  2امتبار 
 غير دال 1.39-

  3ار امتب
 غير دال 0.3-

  4امتبار 
 غير دال 0.58-

  5امتبار 
 غير دال 0

  6امتبار 
 غير دال 0.83-

  7امتبار 
 غير دال 0.5-

  8امتبار 
 غير دال 1.51-

  9امتبار 
 غير دال 1.51-

  10امتبار 
 غير دال 0.58-

  11امتبار 
 غير دال 0.73-

  12امتبار 
 غير دال 2.32-

( أن امتبااار ويلكويساان أظتاار ىاادم وجااود فااروق دالااة إحصااائياً فاا  ياال 14) يتضااح ماان جاادول 

 بين القياسين القبل  والبعد  للمجموىة الضابطة الوى  الصح المتغيرات ف  امتبار 
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 (15جدول )

 والمجموع للوعى البيئى والوعى الصحى  (بعدي –قبلي اختبار ت الفروق )

 (56)ن=  )المجموعة الضابطة(

 

 تالدلالا

 الإحصائية 

 المتغيرات

انحراف  المتوسط

 معياري

 قيمة ت والدلالة

 2.775 3.26 5.5 البيئة قبلي 

 2.86 4.18 البيئة بعدي  %1دال 

 1.707 2.47 2.96 الصحة قبلي 

 2.34 3.68 الصحة بعد   %1غير دال 

 1.249 3.72 8.46 المجموع 

 3.23 7.86 المجموع  %1غير دال 

فا  امتباار البيئاة يكال  0.01( أن امتباار ت أظتار فاروق دالاة إحصاائياً ىلاد مساتو  15ل )يتضح من جادو

لصاالح الامتباار البعااد  ويايلك ىاادم وجاود فااروق دالاة إحصااائياً باين القااايس البعاد  والقبلاا  فا  امتبااار الصاحة يكاال 

 ومجموع الامتبارين.

 (16جدول )

 البعدى للمجموعتين  متوسطات القياسبين لدلالة الفروق ت قيمة اختبار 

 فى الوعى البيئى والصحىالضابطة التجريبية و

 الدلالات

 الإحصائية 

 المتغيرات

انحراف  المتوسط ن المجموعة

 معياري

 قيمة ت والدلالة

 49.491 1.48 25.33 57 التجريبية الوى  البيئ 

%1دال   2.86 4.18 56 الضابطة 

15558. 1.24 23.44 57 التجريبية الوى  الصح   

%1دال   2.34 3.68 56 الضابطة 

 81.569 1.96 48.77 57 التجريبية المجموع 

%1دال   2.23 7.86 56 الضابطة 

 

بين المجموىتين التجريبية والضابطة  0.01( وجود فروق دالة إحصائياً ىلد مستو  16) ليتضح من جدو

 تجريبية.ف  يل من أبعاد البيئة والصحة والمجموع لصالح المجموىة ال

 ثانيا : مناقشة النتائج : 

لياة برناااما القصااى ابعاد ىاارا نتاائا البيانااات اةحصاائيةا سااوف يقااوم الباحاث بملاقعااتتا للتعارف ىلاا  فع 

لت ميي الصف الااني من المرحلة الصحي في درس التربية الرياضية الوى  الحريية المقترح ىل  تلمية الوىي البيئي و

 لابتدائية . ا

( إل  ىدم وجود فروق دالة إحصائياً باين المجماوىتين )التجريبياة والضاابطة( فا  نتاائا 5ائا جدول )تعير نت 

  متبارات المصورة الخاصة بالوى  البيئ  والوى  الصح  مما يدل ىل  تجانس المجموىتين.القياس القبل  ل
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ر والمصا الوى  البيئ   امتبار يل المتغيرات ف( إل  وجود فروق دالة إحصائيا في 8تعير نتائا جدول )يما  

ىلا  الايي تام تطبيقا  القصاى الحريياة ويرجاك الباحاث ذلاك إلا  برنااما البعاد ا  القياسللمجموىة التجريبية لصالح ا

 حيث يريز ىل  تلمية الوىي البيئي. المجموىة التجريبية 

يافياة وهايا ماا أساررت ىلا   يما ير  الباحث أن أنعطة وأهداف التربية البيئية التا  تطباق فا  المادارس غيار 

( ىل  أن هلاك معوقات ف  تحقيق أهاداف التربياة البيئياة مان أهمتاا أن 13( )1988نتائا دراسة أحمد يامل الرشيد  )

محتو  النعطة المدرسية لايعمل بقدر ياف فا  تحقياق الهاداف البيئياة حياث أنا  لايتاوافر فيا  موضاوىات يافياة ىان 

( ىلا  أن  هلااك انخرااا فا  الاوى  66( )1990دراسة فادية حامد مغياث )نتائا ل  إلي  البيئة ويترق ذلك مك ماتوص

ساار البيئااة وتديااد ذلااك نتااائا دراسااة سبلبالمعااك ت البيئيااة وت ميااي المرحلااة الابتدائيااة هاام اقاال وىياااً وإدراياااً لقضااايا 

Spencer (1994()171ىل  تروق الطرال الممارسين للبرناما المقترح للتربي ) مان حياث ايتساابتم لاكدراك ة البيئية

البيئ  والمتارات البيئية بصورة أفضل من الطرال المساوين لتم اليين لم يتلقوا برناما التربية البيئيةا يما يترق ذلك مك 

( باأن اساتخدام برنااما المرااهيم البيئياة المقتارح يعمال ىلا  تلمياة بعا  112( )2001نتائا دراسة ملا  حسان السايد )

ا من م ل مجموىاة مان النعاطة )العقلياةا الرلياةا الحريياةا القصصايةا الموسايقية( ارات المعرفية للأطرال وذلك المت

( إل  أن برناما الحريات التعبيرية المقترح يادثر تاأثيراً   119( )2001يما تعير نتائا دراسة نجو  محمد رمضان )

أن  UNESCOا يمااا تديااد ملخمااة اليونسااكو المرحلااة الابتدائيااة إيجابياااً ىلاا  تلميااة الااوى  الاقاااف  البيئاا  لااد  ت ميااي

التربية البيئية ه  ذلك اللمط من التربية الي  يتدف إل  تكوين جيل واع ومتتم بالبيئة وبالمعاك ت المرتبطاة بتاا ولديا  

 ت القائماة وأن يحاول من المعارف والقدرات العقلية والععور بالالتزام مايتيح ل  أن يمارس فردياً وجماىياً حال المعاك

 (.61:111)بيلتا وبين العودة إل  الختور

ة ليسا  مجارد تادريس المعلوماات والمعاارف ىان بعا  المعاك ت البيئياة يايما يترق ذلك مك أن التربياة البيئ 

القايم  لك يتمال ف  إيقاظ الوى  البيئ  والم ق  فا  جايور المعاكلة مان ناحياةا وتلمياةذولكلتا تواج  طموحاً أيار من 

الت  تحسن من طبيعة الع قات بين اةنسان والبيئة من ناحية أمر ا تلك الع قاات التا  تطاورت ىلا  نحاو غيار ساو  

 (.150:95وسبب  يل مايواج  اةنسان والبيئة من معك ت )

ىملياة تعليمياة تتادف إلاي تلمياة وىاي الماواطلين يما يتأيد ذلك ىل  المستو  الدول  باأن التربياة البيئياة ها  

بالبيئة والمعك ت المتعلقة بتاا وتزويادهم بالمعرفاة والمتاارات والاتجاهاات وتحمال المسائولية الرردياة والجماىياة تجاا  

 (48:38) حل المعك ت المعاصرة والعمل ىلي ملك ظتور معك ت بيئية جديدة

أن تعليم المراهيم البيئية ىلد الت ميي يعد الوسيلة الت  تعارف بتاا   ويديد يل من رشد  لبيب ومحمد حسب الله

الشااياا الموجااودة فاا  البيئااة يمااا أنتااا تساااىد الت ميااي ىلاا  تقاادير أهميااة العلاصاار البيئيااة وماان ثاام ايتساااب العديااد ماان 

 (.65:98( )10:41السلوييات البيئية اةيجابية )

لبيئاا  لت ميااي الصااف الاااان  ماان المرحلااة الابتدائيااة حتاا  تصاابح ويتاادف البحااث الحااال  إلاا  تلميااة الااوى  ا 

المعلومات سلويااً والسلوك هو يال فعال أو تصارف صاحيح يقاوم با  التلمياي يادثر إيجابيااً ىلا  ىلاصار بيئتا  المحيطاة 

 (. 75:82ويساهم ف  حمايتتا والحراظ ىليتا)

اً بااين القياسااين القبلاا  والبعااد  للمجموىااة وقااد ظتاار هاايا فاا  التحساان الااي  اوضااحت  الرااروق الدالااة إحصااائي 

 التجريبية.

توجااد فااروق دالااة إحصااائياً لصااالح القياااس البعااد  الااي  ياالى ىلاا  : وبتاايا تتحقااق صااحة الراارا الول  

للمجموىة التجريبية ف  مستو  الاوى  البيئا  يماا يختار  امتباار المعلوماات للاوى  البيئا  بعاد تلرياي برنااما  تادريس 

 . ةالقصى الحريي

 الاوى  الصاح ( إلا  وجاود فاروق دالاة إحصاائيا فاي يال المتغيارات فا  امتباار 11يما تعير نتاائا جادول ) 

البعد ا ويرجك الباحث ذلك إل  برناما القصى الحريياة الايي تام تطبيقا   قياسالمصور للمجموىة التجريبية لصالح ال

 . الصح ىل  المجموىة التجريبية حيث يريز ىل  تلمية الوىي 

يما ير  الباحث أن هيا يدل ىل  أن محتو  المقررات الدراسية تكعف أنتا لاتر  إلا ببع  متطلبات التربياة  

إل  أن المقررات تعمل ف  اتجا  مخالف للتربية الصحيةا ويترق ذلك ماك قف ىلد هيا الحد بل تتعدا  تالصحية يما أنتا لا

( ىلا  أن هلااك قصاور فا  موضاوىات التربياة 51( )1984ما أسررت ىلا  نتاائا دراساة ىباد الارحمن ىباد الباساط )

الصحية المدرسية ف  المرحلة الابتدائية وندرة المدرسين المدهلين لتدريس التربية الصحية ا يماا أساررت نتاائا دراساة 

( ىلاا  ىاادم وجااود التعاااون الكاااف  بااين إدارة المدرسااة والوحاادات 1994( )149) Hansen Steppaهانساان سااتيبا 

( ىلا  أن 117( )1998المدرسيةا يما أيدت نتائا دراسة ناصر إبراهيم الصاو  وى ا الدين محمد ىامان )الصحية 



57 

( ىلا  أن 77( )1985هلاك انخراا ف  الوى  الصاح  لاد  ت مياي المادارسا وقاد أساررت نتاائا دراساة ليلا  بادر )

التا  تسااىدهم ىلا  إدراك معاك تتم الصاحية التربية الصحية تكساب الت مياي المعلوماات والحقاائق الصاحية اةيجابياة 

 .Barlak Mواتباع السلوك الصح  للمحافخة ىل  صحتتم وصاحة اخمارينا ويتراق هايا ماك نتاائا دراساة باارلاك م. 

( أن العديااد ماان القاايم الصااحية التاا  توجااد فاا  برناااما التربيااة الصااحية المقتاارح قوبلاا  بالترحاااب ماان 135( )1999)

ا يماا ان ا ييلك فإن ت ميي العيلة ايتسبوا القادرة ىلا  التصارف الصاح  الساليم فا  حيااتتم اليومياةالت ميي ىيلة البحث

هاا  ىمليااة ترجمااة الحقااائق الصااحية المعروفااة إلااي أنماااط ساالويية صااحية سااليمة ىلااي مسااتو  الراارد التربيااة الصااحية 

بوياة متعاددة الهاداف بقصاد التاأثير الطياب والمجتمك وذلك باستعمال السااليب التربوياة الحديااة  و   تتيئاة مبارات تر

ىلي ىادات الررد وسلوي  واتجاهات  ومعارف  مما يساىد ىلاي رفاك مساتو  صاحت  وصاحة المجتماك الايي يعاي  فيا   

( ماان أن التربيااة الصااحية ىمليااة ذات أبعاااد ىقليااة 1986)  Redican (ا ويترااق ذلااك مااك مااايرا  رديكااان 73:63)

تتصال بالنعاطة التاي تساتم فاي قادرة اللااس ىلاي اتخااذ القارارات التاي تادثر فاي ساعادتتم  واجتماىية ونرسية وجسمية

 (.4:167العخصية والسرية والمجتمعية )

توجااد فااروق دالااة إحصااائياً لصااالح القياااس البعااد  ذ  ياالى ىلاا  : 1الوهاايا يحقااق صااحة الراارا الاااان  

بار المعلومات للوى  الصح  بعاد تلرياي برنااما تادريس للمجموىة التجريبية ف  مستو  الوى  الصح  يما يختر  امت

 . القصى الحريية

( إل  وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبل  والبعد  للمجموىة التجريبياة 12وتعير أيضاً نتائا جدول ) 

والاان  الساابق  ما يديد أيضاً صحة الررضين الولوى  الصح  لصالح القياس البعد  وهيا لالخاص بالوى  البيئ  وا

 .ذيرهم

( إل  ىدم وجود فروق دالة إحصاائياً باين القيااس القبلا  والبعاد  للتاائا امتياار المعلوماات 13ويعير جدول ) 

( إلا  ىادم وجاود فاروق دالاة إحصاائياً باين 14يماا يعاير جادول )البيئ  للمجموىاة الضاابطة بالوى  المصور الخاص 

ا يماا تادل نتاائا المعلومات المصور الخاص باالوى  الصاح  للمجموىاة الضاابطة القياس القبل  والبعد  للتائا امتيار

)المجموىة ميي الصف الاان  من المرحلة الابتدائية  تد  ىل  تدن  مستو  الوى  البيئ  والصح  ل (14ا 13جدول )

 .ىليتم درسةاليين لم يطبق ىليتم برناما القصى الحريية بيلما تم تطبيق المقرر المتبك بالمالضابطة( 

( ف  أهمياة النعاطة البيئياة للأطراال لماا لتاا مان تاأثير 6( )1990ويترق ذلك مك نتائا دراسة أحمد الحطاب ) 

( ىل  ان التربية البيئية ضرورة 133( )1994فعال ىل  زيادة الوى  البيئ  ويديد ذلك ماتوصل إلي  ياسر مصطر  )

يما أن  لابد من ضرورة الاهتماام باللعاو وتاربيتتم تربياة بيئياة ساليمةا يماا  إنسانية لنتا تكسب بطبيعتتا البعد اةنسان 

( ىلاا  ضاارورة إدرار مقاارر دراساا  للتربيااة الصااحية فاا  الماادارس 18( )1994أياادت نتااائا دراسااة إلتااام إسااماىيل )

 وربط  بمتطلبات البيئة المحيطة بالت ميي.

ربويتاان يعما  ىلا  ايتسااب الرارد لمعاارف ومبارات تسااهم يما أن التربية الصحية والتربية البيئية ىمليتان ت

ف  تكوين العادات والسالوك العخصا  المحماود والتا  تسااىد  ىلا  حماياة صاحت  وحماياة البيئاة التا  يعاي  فيتاا يماا 

يتحقاق ىاان طريقتمااا الااوى  الصاح  والااوى  البيئاا  ماان ما ل تزويااد الراارد بالمعلومااات والخبارات بقصااد التااأثير فاا  

 (. 101:95  وسلوي  من حيث صحت  وصحة بيئت  الت  يعي  فيتا ي  تساىد  ىل  الحياة السليمة )معرفت

ييلك فإن التربية الصاحية والتربياة البيئياة هماا ىباارة ىان جمياك الخبارات التا  تساتطيك المدرساة أن توفرهاا 

نماطاً من السالوك الصاح  الاي  يسااىدهم للت ميي سواا ف  داملتا او مارجتا بقصد تحقيق اللمو الكامل لتم وإيسابتم أ

 .(48:38( )59:118) ىل  المحافخة ىل  البيئة الت  يعيعون فيتا

( يتضح أن نتائا البحث الحال  قد أسررت ىن وجاود فاروق دالاة إحصاائياً 12ا 11ا 8ومن الجداول السابقة )

ختار  امتباار المعلوماات المصاور للاوى  لصالح القياس البعاد  للمجموىاة التجريبياة فا  مساتو  الاوى  البيئا  يماا ي

 .البيئ  بعد تلريي برناما تدريس القصى الحريية

يما يوجد فاروق دالاة إحصاائياً لصاالح القيااس البعاد  للمجموىاة التجريبياة فا  مساتو  الاوى  الصاح  يماا  

ا أيضااً يحقاق صاحة ا وهاييختر  امتبار المعلومات المصور للوى  الصح  بعد تلريي برناما تدريس القصى الحريية

 الررضين الول والاان .

ر المعلوماات اويرجك الباحث وجود فروق دالة إحصائياً لصالح المجموىة التجريبية ف  القياس البعاد  لامتبا 

المصور للوى  البيئ  والوى  الصح  إل  برناما القصى الحريية الي  طبق ىل  المجموىة التجريبية والاي  ىمال 

( إل  وجود فروق دالة 16يعير جدول )حيث  بيئ  والوى  الصح  للصف الاان  للمرحلة الابتدائيةىل  تلمية الوى  ال

القيااس البعاد  فا  والمجماوع   والصاح  البيئاالاوى  إحصائياً بين المجموىتين التجريبية والضابطة ف  يل من أبعااد 
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برنااما التقلياد  المتباك بالمدرساة لام يادثر فا  المجموىة الضابطة التا  طباق ىليتاا الللمجموىة التجريبية بيلما لصالح 

تلمية الوى  البيئ  أو الوى  الصح  لد  ت ميي الصف الاان  بالمرحلة الابتدائية يما أن برناما القصى الحريية يان 

لا  من البرنااما التقلياد  المتباك بالمدرساة مماا يادل ى أيار تأثيراً ىل  ايتساب سلوييات الوى  البيئ  والوى  الصح 

( أن القصة الحريية تعمل ىل  إضاافة مكوناات جديادة 58( )1985فاىليت  وتأثير . وتديد دراسة ىراف أحمد ىويس )

ا يما تعتبر القصة الحريية أحد الساليب المعوقة والمايرة التي للسلوك الم ق  تضاف إل  المكونات الموجودة أص ً 

الول  ا لما يععر فيتا من القرب والالتصاق فاي ييرياة وأسالوب تلريايها ا  تستميل التلميي في المراحل الدراسية والسلية

حيث تترق مك ميول  الحريية والركرية. والقصة الحريية تساىد المعلم في غرس القيم والعادات التربوية الصاحيحة التاي 

حاد الهاداف المرجاوة مان تسود المجتمك ويلبغي نعرها وتتاييبتا مان ما ل ممارساة مقللاة مدروساة نساع  لتحقيقتاا يأ

حياث تعاير  (99( )1988ويترق مك ذلك نتائا دراسة محمد ىباد الوهااب وميرياة إباراهيم الساكر  ) (3:68المدرس )

ا يماا أيادت نتاائا دراساة إل  أن القصة الحريية لتا بالغ الثر ىل  الطرال ف  تحسين بع  المتارات باللسبة للأطرال

أن القصااة لتااا تااأثير يبياار ىلاا  الطرااال فاا  ايتساااب المعلومااات وتغيياار ( 37( )1992حساان شااحاتة وأحمااد إبااراهيم )

( أن القصة الحريية ذات طابك محبب لد  الطرال وهيا 75( )1995السلوكا يما تديد نتائا دراسة يوثر ىبد الحميد )

( أن القصة الحريية 21) (1998)مايساىد ىل  رفك المستو  الحس  لديتما يما أيدت نتائا دراسة أميرة محمد شوق  

( 31( )1999لتا تأثير ف  تحصيل بع  المراهيم العلمية لد  الت مييا وهيا ما أيدت  نتائا دراساة جلاات ىباد الغلا   )

 من أن القصة الحريية لتا أهمية ف  تغيير سلوك الطرال إيجابياً تجا  البيئة المحيطة.

والوى  الصح  مان ما ل تادريس القصاى الحريياة أد  إلا   وتديد الدراسة الحالية أن زيادة الوى  البيئ 

تغيير ىادات وسلوك ت ميي الصف الاان  من المرحلة الابتدائية )ىيلة البحث( مما ساىدهم ىلا  الامتياار الصاحيح فا  

ً  الامتبار المصور الخاص بالوى  البيئ  والامتبار المصور الخاص بالوى  الصح   وبيلك وجدت فروق دالة إحصاائيا

ف  نتاائا امتباار المعلوماات المصاور الخااص بتلمياة بين المجموىتين التجريبية والضابطة لصالح المجموىة التجريبية 

( أنا  مان ما ل النعاطة الرياضاية فا  1994) Beverly Niويديد بيررلا  نيتعاولس والوى  الصح . الوى  البيئ  

تم وزيادة مبراتتم وسلوات التعليم الابتدائ  ه  فترة هامة فا  حيااة مرحلة التعليم الابتدائ  يستطيك الت ميي تلمية معارف

اةنسان فت  سلوات اللمو المعرف  وه  ييلك فترة اتساع البيئة الاجتماىية  ا حيث تتبلور شخصية الطرل وير  ىالم  

ىدة واةرشااد فا  ا يماا تازداد رغباتتم فا  الاتعلم ولكالتم يحتااجون إلا  المساا(11ا 5: 136المحيط بعخصاية متزناة )

   goz binia koty( ويترق يل من جوز بيليا يوتي 172:60)اتخاذ القرار يما تزداد لديتم القدرة ىل  التخيل والابتكار

( أن القصة الحريية لتا أهمية يبيرة جداً في مساىدة الطرل ىلا  ايتعااف ماا يادور حولا  مان 1998وطارق الشرف )

فعالة في التلريس ىن الضغط اللعاطي اليار أهمياة لاد  الطرال وفاي القصاة الحريياة البيئة المحيطة وييلك هي وسيلة 

ا والقصة الحريية ه  اللعاط اليمال الايي يوظاف شخصاية الطرال بكال طاقاتا  وتسااىد  ىلا    يعلم الطرل نرس  بلرس 

تاي تعمال ىلا  زياادة معاارف الطرال الانتبا  والتخيل والتيير وتحديد المكان أو الزمان ا والقصة الحريية من العوامل ال

يما أنتا ىمل يملح الطرل الععور بالمتعة والبتجة يما يتميز بالقدرة ىل  جيب اةنتبا  والتعاويقا وتعتبار ( 11ا 5:35)

من أقو  السبل التي يعرف بتا الطرال الحياة بأبعادها الماضية والحاضرةا وحت  المساتقبليةا فالطرال بحكام مصائصا  

 .(28:34قة الخيال )يتميز بط 

وير  الباحث أن القصة الحريية هي أحد أهم الوسائل التي تقدم للطرل والتي تضع  في مواقاف مختلراة تمكلا  

من التخيل والتركير واةدراك والعمل ىل  حل المعك ت الموجودة في تلك المواقف مماا يسااىد ىلا  تكاوين العخصاية 

يلصاا ىلا  وبتيا يتحقق صحة الررا الاالث والرابك وهماا  االبدني(-العقلي-اللرسي–في مختلف المجالات )الاجتماىي 

 توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموىتين )التجريبية والضابطة( لصالح المجموىاة التجريبياة فا  القيااس البعاد  فا  

لقصاى الحريياة  و  توجاد مستو  الوى  البيئ  يما يختر  امتبار المعلومات للوى  البيئ  بعد تلريي برناما تدريس ا

فروق دالة إحصائياً بين المجموىتين )التجريبية والضابطة( لصالح المجموىة التجريبية ف  القيااس البعاد  فا  مساتو  

 .الوى  الصح  يما يختر  امتبار المعلومات للوى  الصح  بعد تلريي برناما تدريس القصى الحريية 

فا  تلمياة الاوى  البيئا  والاوى  الصاح  فا  درس فعاليتا  ح وبيلك يحقاق برنااما القصاى الحريياة المقتار

 التربية الرياضية لت ميي الصف الاان  من المرحلة الابتدائية.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس

والتوصيات لاصاتالاستخ  

 

 أولا : الاستخلاصات . 

 ثانيا : التوصيات 

 .  ثالثا : ملخص البحث باللغة العربية
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 ستخلاصات: أولا : الا

 خلال المعالجات الإحصائية توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية : ومن في ضوء أهداف البحث وفروضه 

ئياً لصالح القياس البعدى للمجموعةة التجرببيةة فةى مىةتوى الةوعى البياةى همةا ب  ةر  وجود فروق دالة إحصا -1

 اختبار المعلومات للوعى البياى بعد تنفيذ برنامج  تدربس القصص الحرهية.

وجود فروق دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى للمجموعة التجرببية فى مىتوى الوعى الصةحى همةا ب  ةر   -2

 للوعى الصحى بعد تنفيذ برنامج تدربس القصص الحرهية.اختبار المعلومات 

وجود فروق دالة إحصائياً بةين المجمةوعتين لالتجرببيةة والطةابلةا لصةالح المجموعةة التجرببيةة فةى القيةاس  -3

البعةةدى فةةى مىةةتوى الةةوعى البياةةى همةةا ب  ةةر  اختبةةار المعلومةةات للةةوعى البياةةى بعةةد تنفيةةذ برنةةامج تةةدربس 

 القصص الحرهية.

فروق دالة إحصائياً بةين المجمةوعتين لالتجرببيةة والطةابلةا لصةالح المجموعةة التجرببيةة فةى القيةاس  وجود -4

البعدى فى مىتوى الوعى الصةحى همةا ب  ةر  اختبةار المعلومةات للةوعى الصةحى بعةد تنفيةذ برنةامج تةدربس 

 القصص الحرهية

صةةحي فةةي دروس التربيةةة الرباضةةية فاعليةةة برنةةامج القصةةص الحرهيةةة المقتةةر  فةةي تنميةةة الةةوعي البياةةي وال -5

 المرحلة الابتدائية . بلتلاميذ الصف الثاني 

 ثانيا : التوصيات: 

 في ضوء الاستخلاصات الىابقة بوصي الباحث بما بلي :  

تلبيق برنامج القصص الحرهية الخاص بتنمية الوعي البياي والصحي علةى تلاميةذ الصةف الثةاني بالمةدارس  -1

 ر العربية. الابتدائية بجم وربة مص

الموجةودة بالمةدارس الابتدائيةة والعمةل علةى حل ةا مةك ا ةترا  والصةحية ضرورة الاهتمام بالمشكلات البياية  -2

 التلاميذ في حل ا .

الاهتمام بمعرفة خصائص واحتياجات التلاميذ في المرحلة الابتدائية لوضك المناهج المناسةبة والتةي تىةاعده   -3

 جميك النواحي. على النمو الىلي  والمتكامل من 

 التعرف على الاتجاهات الحدبثة في مواج ة المشاهل الخاصة بالبياة أو النواحي الصحية.  -4

 مراحةل مختلفةةضرورة الاهتمام بإجراء المزبد من البحوث فةي مجةال التربيةة البيايةة والتربيةة الصةحية علةى  -5

 ب دف التعرف على ما جدبد وتلبيقه .

لتربيةةة البيايةةة ا همةةا بجةةط التخلةةيو الجيةةد وتةةوفير الإمكانيةةات الجيةةدة لتنفيةةذ تلةةوبر منةةاهج التربيةةة الصةةحية وا -6

 برنامج القصص الحرهية لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية.
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 ملخص البحث

تنمية الوعي البيئي والصحي من خلال تدريس القصص الحركية في درس التربية 

 الابتدائيةالرياضية لتلاميذ الصف الثاني من المرحلة 

 المقدمة : 

هةل مةا بحةيو بةه وهةي هةل مةا بقةك عليةه البياة هي الإطار الذي بعيش فيه الإنىان وبؤثر في ةا وبتةرثر ب ةا ف ةي  

 حواسه من مؤثرات ف ي ال واء والماء والتربة والبحار والأن ار والنبات والحيوان وما بقيمه الإنىان من منشآت. 

عوامل الصحة حتى أن الرومان هان مف وم الصحة العامةة لةدب   بعنةي صةحة  وتعتبر البياة بشكل عام من أه  

 وتصربف الفطلات وجمك القمامة والاهتمام بالت وبة والإضاءة في الىكن.  بالبياة لذلك اهتموا بميا  الشر

 –اء ال ةةو -تلةوث لالمةاء –وتواجةه البياةة بعةل المشةكلات التةي تةؤدي إلةى الإخةةلال ب ةا مثةل التلةوث برنواعةه  

اءا والتلةةوث بالطوضةةاء همةةا تواجةةه البياةةة اسةةتنزاف لمواردهةةا اللبيعيةةة بجانةةط التشةةوبه البياةةي هةةل  لةةك مةةن  بةةل ذالغةة

الإنىانا فالإنىان هو المؤثر الأول في حالة البياة والمترثر ب ا لذلك فإن نشر الوعي البياي بين الأفةراد أمةر علةى درجةة 

 ةةد اسةةت لاه ا والمحاف ةةة علةةى البياةةة بعنةةي اسةةتثمار دون تصةةان مواردهةةا وأن بر أراد للبياةةة أن عاليةةة مةةن الأهميةةة إ ا

إسراف ولا استنزاف والمحاف ة علي ا بعني عدم إرها  ا بالمخلفات فالمحاف ة تعني الموازنة بين القدرة الإنتاجية للبياة 

 والنمو الىكاني وهي هل ا أساسيات تحفظ للحياة البشربة هرامت ا . 

علي ةةا ليىةةئ مىةةاولية بياةةة  طةةية تربوبةةة سةةلوهية لا تحةةل مشةةاهل ا التشةةربعات والعقوبةةات والحفةةا  و طةةية ال 

 الدولة وحدها ولكن ا  طية بتعين أن بىاه  في حل ا والحفا  علي ا هل ال ياات والمؤسىات بالدولة . 

 دى التلاميذ.وتقك على مؤسىات التعلي  مىاولية الحفا  على البياة بغرس الوعي البياي والصحي ل

وبين التربية البيايةة والتربيةة الصةحية علا ةة  وبةة ف ة  بعبةران عةن  ةيء واحةد هةو ضةرورة الاهتمةام بتربيةة 

للإنىةان الأفراد والاهتمام بصحت   والاثنان بىعيان نحو تحقيق الىةلامة والكفابةة البدنيةة والنفىةية والعقليةة ولاجتماعيةة 

ا  ةةوم تنميةةة الليا ةةة البدنيةةة وتحىةةين الصةةحة بشةةكل عةةام والتربيةةة الصةةحية بمف وتىةة   الأنشةةلة الرباضةةية المختلفةةة فةةي

علةى التفكيةر الحدبث ت ت  ببياةة التلاميةذ وبالمشةكلات الصةحية الموجةودة فةي تلةك البياةة وهةي تعمةل علةى حةث التلاميةذ 

ترفةك المىةتوى الصةحي  والمشارهة في الحلول المناسبة والا ترا  في مختلف المشروعات الصحية التي مةن  ةرن ا أن

 في البياة. 

وبعتبر تحىين الحالة الصحية من أه  أهداف التربية الرباضيةا والرباضة هي وسيلة هامة بمكن عةن طربق ةا 

تحقيق الحالة الصحية إلا أن هذا ال دف  د لا بتحقق بعدم الوعي والىلو  الخاطئ الةذي بةؤدي إلةى هثيةر مةن الإصةابات 

المبا ةر لاهتمةام علمةاء اللةط بةالتعرف علةى تةرثير ممارسةة النشةاط الرباضةي علةى الحالةة  أو الأمراضا ولعةل الىةبط

بةالفرد الةذي بعتبةر حجةر الأسةاس فةي التنميةة الصحية إنما برجك إلى ما نلمىه في و تنا الحالي من زبادة هائلة بالاهتمام 

 الا تصادبة والارتقاء ب ا. 

علةى خيةر مةا بكةون منفةردة إ ا هانئ أج زته سليمة تقوم بو ائف ا والصحة هي الحالة التي بكون علي ا الجى  

من ج ة وباتىاق وتوافق مك بعط ا البعل من ج ة أخةرى فالصةحة ليىةئ خلةو الجىة  مةن الأمةراض ولكن ةا التكامةل 

 الجىماني والعقلي والاجتماعي والنفىي للفرد وهذا ما تحققه برامج التربية الرباضية بالمدرسة. 

لغير صحية في المدرسة إلى انتشار الأمراض المعدبة أو إلى بعل الأمراض التي تمنةك التلميةذ ااة وتؤدي البي

من الحطور إلى المدرسة لأبام بفقد في ا  درته على استيعاب الدروس ا وأه  العوامل التي ترفةك المىةتوى الصةحي فةي 

 صحي بين المواطنين. أي مجتمك هو اهتمام المىاولين فيه بالتربية الصحية ونشر الوعي ال

تبةةا  اومةةن واجةةط المدرسةةة أن تبةةث العةةادات الصةةحية بةةين التلاميةةذا ولكةةن هةةذ  المعلومةةات وحةةدها لا تطةةمن 

الفرد والجماعة وأي معلومات بعرف ا التلميذ دون أن بلبق ا لا فائةدة من ةا ا و ةدبما  ةال حكمةاء المن ج الصحي في حياة 

إ ا ما  ةورن  ته أما إ ا مارسته فإنك عرفته معرفة حقة" ودرس التربية الرباضيةالصين "إ ا سمعئ الشيء أو رأبته نىي

بالدروس العلميةة الأخةرى ف ةو ع ةي  الفائةدة فةي التةرثير حيةث أن التلميةذ بةتعل  بالعمةل والممارسةة وهةي الىةبيل الوحيةد 

ياةة تربوبةة همةا أن ةا أداة لتصةحيح لتكوبن الاتجاهات والمعارف تجا  البياة وصحت اا ومن أهة  مميةزات المدرسةة أن ةا ب

 الأخلاء التربوبة والعادات الغير سليمة ف ي أداة تنىيق. 
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وأبقاهةا فةي مراحةل نمةو ا واللعةط هةو الةذي بدفعةه إلةى  والميل للحرهة هو أ ةد ميةول اللفةل الن ربةة   ةوراً 

مةا ربةط فةي مزبةد مةن الىةمك استكشاف بياته ومعرفة هل ما بةدور حولةه وهلمةا زادت فةرص الىةمك والرلبةة لللفةل هل

من خةلال اللعةط فمنةه والرلبةا وبشير علماء الاجتما  والأنثربولوجي إلى أن الإعداد الثقافي والاجتماعي لللفل بحدث 

بةةتعل  الكثيةةر عةةن نفىةةه وعةةن بياتةةه المحيلةةة بةةها واللعةةط ميةةل طبيعةةي بىةةاعد اللفةةل علةةى النمةةو وبىةةاعد  علةةى تكةةوبن 

 نحو  اته ونحو زملائه الذبن بشترهون معه.   خصيته وبشعر  بالمىاولية

وفي القصص الحرهية بحدث انتقال أثر لتعل  إ  أن درجة التشابه بين الخبرات المراد تعلم ا من أهة  محةددات 

 ةعور عنةد الفةرد بدفعةه إلةى الاهتمةام والانتبةا  إلةى نشةاط مةا بدفعةه إلةى تفطةيله وبكةون عةادة انتقال أثةر الةتعل ا فالميةل 

مصحوبا بالارتيا ا ومحتوى القصص الحرهيةة هةو لةط العمليةة وجوهرهةا عنةد اختيةار أي  صةة فإنةه بجةط أن تراعةى 

المعلةة  ترهيةةد سةةلامة التلاميةةذ  معةةابير رئيىةةية مةةن أهم ةةا أن بكةةون محتواهةةا ممةةثلا للحالةةة تمثةةيلا صةةاد ا ا وبجةةط علةةى

 المشترهين في اللعط إ  أن أي إصابة بالغة لللفل تفقد  هل الفوائد المكنة التي حصل علي ا من خلال الممارسة. 

لألعةةاب اوبعتبةةر اللعةةط نشةةاط محبةةط لةةدى التلاميةةذ فةةي هافةةة مةةراحل   التعليميةةةا والمعلةة  الةةذي بقةةوم بتةةدربس 

بةرامج التربيةة  ةو مةن أحةط أعطةاء هياةة التةدربس بالمدرسةة لةدى التلاميةذا همةا أن للأطفال لةيس لدبةه عمةل صةعطا ف

الرباضية تتصف بالمرونة وتراعي الفروق الفردبة بةين التلاميةذا همةا أن الةزمن المخصةص لةدروس التربيةة الرباضةية 

ثير فةي التلاميةذ وتىةاعده  فةي ليىئ طوبلة ولذلك ف ي لا تعبث الملل في نفوس التلاميذ مما بىمح ل ذ  البرامج فةي التةر

تغيير مفاهيم   الخاطاة تجا  البياة وتعمل على تعدبل سةلوه   وتكىةب   الاتجاهةات والميةول والعةادات التةي تمكةن   مةن 

 الحياة وتىاعده  على ف   البياة التي بعيشون في ا والتكييف مك متللبات ومواج ة مشكلات ا والمحاف ة على صحت ا.

 أهداف البحث : 

 . صف الثاني من المرحلة الابتدائيةوضك اختبار معلومات لقياس الوعي البياي لتلاميذ ال -1

 وضك اختبار معلومات لقياس الوعي الصحي لتلاميذ الصف الثاني من المرحلة الابتدائية.  -2

مجموعةةة مةةن القصةةص الحرهيةةة علةةى المعلومةةات والمعةةارف للةةوعي البياةةي والصةةحي لتلاميةةذ الصةةف وضةةك  -3

 ن المرحلة الابتدائية. الثاني م

بين مىتوى الوعي البياي  بل وبعد تنفيذ برنامج القصص الحرهية في درس التربيةة الرباضةية دراسة الفروق  -4

 لتلاميذ الصف الثاني من المرحلة الابتدائية.

دراسة الفروق بين مىتوى الوعي الصحي  بل وبعد تنفيذ برنامج تدربس القصص الحرهيةة فةي درس التربيةة  -5

  رباضية لتلاميذ الصف الثاني من المرحلة الابتدائية.ال

 فروض البحث : 

توجد فروق دالة إحصائياً لصةالح القيةاس البعةدى للمجموعةة التجرببيةة فةى مىةتوى الةوعى البياةى همةا  -1

 ب  ر  اختبار المعلومات للوعى البياى بعد تنفيذ برنامج  تدربس القصص الحرهية.

لح القياس البعدى للمجموعة التجرببية فةى مىةتوى الةوعى الصةحى همةا توجد فروق دالة إحصائياً لصا -2

 ب  ر  اختبار المعلومات للوعى الصحى بعد تنفيذ برنامج تدربس القصص الحرهية.

توجد فةروق دالةة إحصةائياً بةين المجمةوعتين لالتجرببيةة والطةابلةا لصةالح المجموعةة التجرببيةة فةى  -3

ى هما ب  ر  اختبار المعلومات للةوعى البياةى بعةد تنفيةذ برنةامج القياس البعدى فى مىتوى الوعى البيا

 تدربس القصص الحرهية.

توجد فةروق دالةة إحصةائياً بةين المجمةوعتين لالتجرببيةة والطةابلةا لصةالح المجموعةة التجرببيةة فةى  -4

القياس البعةدى فةى مىةتوى الةوعى الصةحى همةا ب  ةر  اختبةار المعلومةات للةوعى الصةحى بعةد تنفيةذ 

 مج تدربس القصص الحرهية.برنا
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 إجراءات البحث : 

 منهج البحث :  -

المناسةةط للبيعةةة البحةةث حيةةث التصةةمي  التجرببةةي بلربقةةة القبلةةي والبعةةدي اسةةتخدم الباحةةث المةةن ج التجرببةةي  

 والأخرى ضابلة. لمجموعتين احداهما تجرببية 

 مجالات البحث :  -

 بإدارة وسو التعليمية.  المجال الجغرافي: مدرسة محرم بك الابتدائية -أ

 المجال البشري: تلاميذ الصف الثاني الابتدائية بمدرسة محرم بك الابتدائية. -ب

  .ا2006/2007المجال الزمني: العام الدراسي ل -ج

 مجتمع البحث : 

 ً  ن مةن ج هةذ  المرحلةةللبحةث و لةك لأ ت  اختيار تلاميذ الصف الثاني مةن مدرسةة محةرم بةك الابتدائيةة مجتمعةا

 بعتمد على القصص الحرهية. 

 عينة البحث :  

ا تلميةةذ  57ا تلميةذ وتلميةذة  ىةة  إلةى مجمةوعتين إحةةداهما تجرببيةة  وام ةا ل  113بمثةل المجتمةك الأصةلي للعينةةة ل       

مةةن حجةة  المجتمةةك الأصةةلي طبةةق علي ةةا برنةةامج القصةةص الحرهيةةة المقتةةر  والأخةةرى  %50.1وتلاميةةذة و لةةك بنىةةبة 

 ا تلميذ وتلميذة.56ا لضابلة  وام 

 أدوات البحث : 

 اختبار معلومات مصور لقياس الوعي البياي لتلاميذ الصف الثاني من المرحلة الابتدائية.  -1

 اختبار معلومات مصور لقياس الوعي الصحي لتلاميذ الصف الثاني من المرحلة الابتدائية.  -2

 دائي. برنامج القصص الحرهية المقتر  لتلاميذ الصف الثاني الابت -3

 وأشتمل على : 

 تحدبد ال دف من القيام بالبرنامج.  -أ

 تحدبد الأهداف التعليمية.   -ب

 اختبار محتوى البرنامج المقتر  وبشتمل على:  -ج

  صص حرهية خاصة بالمشكلات البياية.  -1

  صص حرهية خاصة بالمشكلات الصحية.  -2

 الدراسة الاستطلاعية :  -

برنةامج القصةص الحرهيةة المقتةر  لتلاميةذ الصةف الثةاني مةن ت دف إلى التعةرف علةى مةدى ملائمةة محتةوى 

 المرحلة الابتدائية. 

 التجربة الأساسية :  -

 . 28/9/2006إلى  23/9/2006ت  القياس لاختبارات الوعي البياي والصحي في الفترة من  

  ا.31/12/2006ا إلى ل1/10/2006ت  تلبيق برنامج القصص الحرهية المقتر  في الفترة من ل 

درس ا زمةن  36وحدة تعليمية وثلاثة دروس في الأسبو  وأ ةتمل البرنةامج علةى  12لمدة ثلاثة   ور بوا ك  

 د يقة.  45الدرس 

 ا. 4/1/2007ا إلى ل2/1/2007بعد الانت اء من البرنامج ت  إجراء القياس البعدي في الفرتة من ل 
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 المعالجة الإحصائية: 

 المتوسو الحىابي.  -

 ياري. الانحراف المع -

 اختبار لهولموجروف سير أنوفا.  -

 اختبار لوبلكو هىونا.  -

 الارتباط. معامل -

 .قاختبارات ت الفرو -

 الاستخلاصات : 

 إلى الاستخلاصات التالية. من خلال المعالجات الإحصائية توصل الباحث وفي ضوء أهداف البحث وفروضه   

التجرببيةة فةى مىةتوى الةوعى البياةى همةا ب  ةر   وجود فروق دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى للمجموعةة -1

 اختبار المعلومات للوعى البياى بعد تنفيذ برنامج  تدربس القصص الحرهية.

وجود فروق دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى للمجموعة التجرببية فى مىتوى الوعى الصةحى همةا ب  ةر   -2

 س القصص الحرهية.اختبار المعلومات للوعى الصحى بعد تنفيذ برنامج تدرب

وجود فروق دالة إحصائياً بةين المجمةوعتين لالتجرببيةة والطةابلةا لصةالح المجموعةة التجرببيةة فةى القيةاس  -3

البعةةدى فةةى مىةةتوى الةةوعى البياةةى همةةا ب  ةةر  اختبةةار المعلومةةات للةةوعى البياةةى بعةةد تنفيةةذ برنةةامج تةةدربس 

 القصص الحرهية.

ن لالتجرببيةة والطةابلةا لصةالح المجموعةة التجرببيةة فةى القيةاس وجود فروق دالة إحصائياً بةين المجمةوعتي -4

البعدى فى مىتوى الوعى الصةحى همةا ب  ةر  اختبةار المعلومةات للةوعى الصةحى بعةد تنفيةذ برنةامج تةدربس 

 القصص الحرهية.

ة دروس التربية الرباضي من خلالفاعلية برنامج القصص الحرهية المقتر  في تنمية الوعي البياي والصحي  -5

 لتلاميذ الصف الثاني من المرحلة الابتدائية. 

 أهم التوصيات : 

تلبيق برنامج القصص الحرهية الخاص بتنمية الوعي البياي والصحي علةى تلاميةذ الصةف الثةاني بالمةدارس  -1

 الابتدائية بجم وربة مصر العربية. 

ة والعمةل علةى حل ةا مةك ا ةترا  ضرورة الاهتمام بالمشكلات البياية والصةحية الموجةودة بالمةدارس الابتدائية -2

 التلاميذ في حل ا .

الاهتمام بمعرفة خصائص واحتياجات التلاميذ في المرحلة الابتدائية لوضك المناهج المناسةبة والتةي تىةاعده   -3

 على النمو الىلي  والمتكامل من جميك النواحي. 

 النواحي الصحية. التعرف على الاتجاهات الحدبثة في مواج ة المشاهل الخاصة بالبياة أو  -4

ضرورة الاهتمام بإجراء المزبد من البحوث فةي مجةال التربيةة البيايةة والتربيةة الصةحية علةى مراحةل مختلفةة  -5

 ب دف التعرف على ما جدبد وتلبيقه .

تلةةوبر منةةاهج التربيةةة الصةةحية والتربيةةة البيايةةة ا همةةا بجةةط التخلةةيو الجيةةد وتةةوفير الإمكانيةةات الجيةةدة لتنفيةةذ  -6

 قصص الحرهية لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية.برنامج ال

 



Research Abstract 

 

"Development of Environmental and Health Awareness through teaching 

Animation Stories in Physical Education Lesson for Second Classroom in 

Primary school" 

Researcher: Ihab Yousuf Qandil 

 

 This study aimed to Designing information test to measure environmental 

awareness for pupils in second grade of primary stage., Designing information test to 

measure health awareness for pupils in second grade of primary stage. designing 

group animation stories program to develop environmental and health awareness for 

pupils in second grade of primary stage. 

The population consists of (113) pupils divided into two group experimental 

(57) pupils studied the suggested animation stories program and control group (56) 

pupils 

The research tools were  

1- Pictured information test to measure environmental awareness for pupils in second 

grade of primary stage. 

2- Pictured information test to measure health awareness for pupils in second grade 

of primary stage. 

3- Suggested animation stories program for pupils in second grade of primary stage 

The researcher carried out the necessary statistical work  (arithmetic mean - 

slandered deviation  -Colomogrof test -Wilkikson test  -Correlation factor - T test  

The results concluded that  

1- There are statistically significant differences in favour of  post-measurement for 

experimental group  in environmental awareness as per environmental awareness 

test after performing animation stories program  

2- There are statistically significant differences in favour of  post-measurement for 

experimental group  in health awareness as per health awareness test after 

performing animation stories program  

3- There are statistically significant differences between post measurement for 

control and experimental groups in favour of  experimental group  in 

environmental awareness as per environmental awareness test after performing 

animation stories program  

4- There are statistically significant differences between post measurement for 

control and experimental groups in favour of  experimental group  in health 

awareness as per health awareness test after performing animation stories program  

5- Animation stories program is efficient in developing environmental and health 

awareness in physical education lessons for pupils in second grade of primary 

stage. 

 



Research Summary 

 

"Development of Environmental and Health Awareness 

through teaching Animation Stories in Physical Education 

Lesson for Second Classroom in Primary school" 
 

 

Introduction  
 Environment is the sphere where person is living with many mutual effect such as 

air , water, soil, seas, rivers, plants, animals, and all buildings. 

 Generally speaking, environment could be considered one of the health factor, 

General health for Roman means environment health , so they are concerned with drinking 

water, health drainage , garbage collecting, In housing they are concerned with lighting and 

ventilation. 

 Environment faces many problems which distort it; like all types of pollution (air – 

water – food – noise) , Environment recourses also face depletion by human beings,  

Human being are the main factor affecting environment and effected by it , so  spreading 

environmental awareness is very important if we want to safeguard environment recourses 

and  guide its consumption, that means suitable investment not more not less, and 

balancing between environmental production capacity and inhabitant development and all 

of these are basics to keep human being life's dignity. 

 Environmental issue is pedagogical and behavioral issue , it's problems can not be 

solved by laws and punishments. Environment custody is not government responsibility 

alone, but all organizations in the country should participate in solving such problems. 

 Educational organizations have responsibility on environment custody by 

establishing pupils' environmental and health awareness. 

 There is strong relationship between health and environment education as both 

concern with people's  education and health and aim to accomplish person's physical, 

psychological, mental and social safety and satisfaction, physical activities participate in 

developing physical fitness and generally improving health, health education in its recent 

concept concern with pupils' environment and health problems in it, it encourages pupils   

to think and participate in various health projects which increase environment health level. 

 Health improvement is one of the important physical education objectives, sport is 

the mean to fulfill this objective which may be failed due to non awareness and wrong 

behaviour lead to injuries and diseases, the mean reason that physicians concern with is 

sport activities which effect health status the big increase about individual concern is the 

corner base stone of economic development. 

 Health is the status of body where all of its components are functioning properly in 

coordination with other components, thus health is not body free of diseases but its 

physical , mental , social and psychological integration, and thus what physical education 

programs do in schools. 

 Non health environment in schools lead to disease spreading and hence pupil 

absence for days loosing the ability for lessons' assimilation , One of the main factor for 

increasing health level in any society is the responsible  concern about  health education 

and awareness between citizens. 
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 One of the school duties is establishing health practices between pupils, but this 

information alone can't guarantee following health approach in person and society life, 

information without application is useless information. Chinese judicious said " If you hear 

or see something you forget it, but if you practice it you know it really", and physical 

education lesson comparing with other lessons has great effect as pupil learn by work and 

practice     and this is the only way to build approaches and knowledge about environment 

and its health, one of the most important school advantages that it is pedagogical 

environment and it is a tool to correct the educational mistakes and wrong practices. 

 Movement tendency is the most child tendencies appearance and stableness through 

child development stages, playing is the way for discovering his environment, and 

understands what going around him, as chances for hearing and viewing increase as the 

child desire more hearing and viewing, sociologists and anthropologists suggest that 

cultural and social preparation f or the child happen through playing where he learns a lot 

about himself and his environment, playing is natural tendency for child helping him to 

develop and build his personality,  get him feel responsibility about himself and his fellows 

playing with him. 

 In animation stories the learning effect transfers, tendency is feeling with the 

person push him to concern and attention to specific activity and prefer it, usually with 

comfortableness. Dynamic stories content is the operation kernel; when selecting any story 

there are criteria should be considered , the most important in it that the content should 

truly stimulate the case, the teacher should ensure the participating pupils  safety when 

playing as and danger injury for a child loosing him al the possible benefits he got from 

practice. 

 Playing is preferred activity for   pupils in all educational stages , the teacher who 

teach playing for children has no difficult work, he is one of the most liked school staff for 

pupils , physical education programs are flexible and consider the individual differences 

between pupils , physical education lessons time is not long , so it is not boring and effect 

pupils helping them to change their wrong concepts and amend their behaviour and 

establishing approaches and practices enable them to live and helping them to understand 

their environment and adapt with it and facing its problems and maintaining its health. 

 

Research Objectives  
1- Designing information test to measure environmental awareness for pupils in 

second grade of primary stage. 

2-  Designing information test to measure health awareness for pupils in second grade 

of primary stage. 

3- Designing group of animation stories about knowledge,  information for 

environmental and health awareness for pupils in second grade of primary stage. 

4- Studying the difference between environmental awareness before and after 

applying dynamic stories program for pupils in second grade of primary stage. 

5- Studying the difference between health  awareness before and after applying 

dynamic stories program for pupils in second grade of primary stage. 

 

Research assumptions  
1- There are statistically significant differences in favour of  post-measurement for 

experimental group  in environmental awareness as per environmental awareness 

test after performing animation stories program  
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2- There are statistically significant differences in favour of  post-measurement for 

experimental group  in health awareness as per health awareness test after 

performing animation stories program  

3- There are statistically significant differences between post measurement for control 

and experimental groups in favour of  experimental group  in environmental 

awareness as per environmental awareness test after performing animation stories 

program  

4- There are statistically significant differences between post measurement for control 

and experimental groups in favour of  experimental group  in health awareness as 

per health awareness test after performing animation stories program  
 

Research Procedures:  
- Research approach :  

The researcher used the experimental approach with two groups (control 

and experimental) and pre-post measurement  

- Research case studies  
A –Geographical : Moharem Bey primary school – middle educational 

department  

B – Human field: second grade of primary stage pupils  

  C – Time : educational year (2006/2007) 

- Research population 
 Moharem Bey primary school second grade of primary stage pupils have been 

selected as research population as the syllabus of this grade depend on animation stories  

- Research sample  
The population consists of (113) pupils divided into two group experimental  

(57) pupils studied the suggested dynamic story program and control group (56) pupils 

Research tools 
1- Pictured information test to measure environmental awareness for pupils in 

second grade of primary stage. 

2- Pictured information test to measure health awareness for pupils in second 

grade of primary stage. 

3- Suggested dynamic stories program for pupils in second grade of primary 

stage 

And consists of  

A- Program objective  

B- Educational Objectives 

C- Selecting program content which includes: 

1- Animation stories about environmental problems 

2- Animation stories about health problems 

 

Pilot Study 
 Aimed to identify suitability of suggested animation stories program for pupils in 

second grade of primary stage 

 

Main study 
 Pre-measurement for environmental and health tests done in the period  23/9/2006 

to 28/9/2006. 



4 

 Suggested animation stories program applied in the period 1/10/2006 to 31/12/2006 

, for 3 month in 12 educational units , 3 lessons weekly , in total 36 lessons , easch lesson 

45 minutes. 

 

Statistical work 
- arithmetic mean  

- standard deviation  

- Colomogrof test 

- Wilkinson test  

- Correlation factor  

- T test  

 

Conclusions  
As per research objective and assumptions and per statistical work the 

researcher concludes the following  

1- There are statistically significant differences in favour of  post-measurement for 

experimental group  in environmental awareness as per environmental awareness 

test after performing animation stories program  

2- There are statistically significant differences in favour of  post-measurement for 

experimental group  in health awareness as per health awareness test after 

performing animation stories program  

3- There are statistically significant differences between post measurement for control 

and experimental groups in favour of  experimental group  in environmental 

awareness as per environmental awareness test after performing animation stories 

program  

4- There are statistically significant differences between post measurement for control 

and experimental groups in favour of  experimental group  in health awareness as 

per health awareness test after performing animation stories program  

5- Dynamic stories program is efficient in developing environmental and health 

awareness in physical education lessons for pupils in second grade of primary 

stage. 

 

The most important recommendations:  
1- Applying animation stories program for developing environmental and health 

awareness with pupils in second grade of primary stage. 

2- More concern should be given to solve environmental and health problems in 

primary schools, pupils should participate in solving such problems  

3- More concern should be given to identify pupils characteristics and needs in 

primary stage to put suitable syllabuses and programs help them to integrated and 

correct development. 

4- Identifying modern approaches in facing health and environmental problems    

5- More concern should be given to carry out more researches in health and 

environmental education in other educational stages aiming to know and apply all 

what is new.  

6- Developing Environmental and health education curricula with good planning and 

furnishing facilities to execute animation stories program for 2nd grade primary 

school pupils. 
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 أولاً: المراجع العربية

 

 ثانياً: المراجع الأجنبية

 

ثالثاً: مراجع من على شبكة المعلومات )الإنترنت(



66 

 أولاً : المراجع العربية

 
أثررب بعررن اة ارررو التبعلح ررو ع ررو ى سررائ الرر عو الب  ررو  : ابتسام محمد عبد العال  -1

ه غ ررب موارر دلة    ررو ةطفررال مالبررم المدررروة درررالو   ترر دا

 .2003التبب و البلاض و ل بواتة جامعو الإركوددلوة 

المررردام التوى مرررو يرررو ال  الرررو البد  ررروة مواررر ل المعررراد  ة  : ىبباه م أحمد رلامو  -2

 2000الإركوددلوة 

التبب و الب   و يو ال طن العببوة  اد الفكرب العببروة الهراهبلة  : ابباه م عصمت مراعع  -3

1995 

صررحتا الوفسرر و عالبد  رروة اله  ررو المصرربلو العامررو ل كتررائة  : م يه مبباه ى  -4

 .1999الهاهبلة 

الب  و عالمواهج المددر و ة مؤرسرو الل ر ج العببروة الهراهبلة  : أحمد ىبباه م ش بو  -5

1984. 

التبب و الب   و يو مبح و مالبم المد دروة بحث مهدم يو  دعل  : أحمد الحرائ  -6

ب و عالب  رو،ة مكترا التبب رو العببرو لردعل الإ سان عالب  و)التب

 .1990الل  جة مج د البح ثة البلاضة 

ع رررم الررروفا البلاضررروة مبا اررر  عفرب هافررر ة الفو رررو ل رباعرررو  : أحمد أم ن ي زى  -7

 .1992عالوابة الإركوددلوة 

معجررم المصررر حات التبب لررو المعبيررو يررو المورراهج عطررب   : أحمد حسن ال ها و  -8

 .1999كتائة الهاهبلةالتددلاة عالم ال

الموهجة اةرا المك  ات التوى ماتة عالم الكترائ ة الهراهبلة  : ---------------  -9

1995. 

 .1979التبب و الصح وة  اد عر لة الهاهبلة  : أحمد ح مو  -10

 أحمد عبد البحمن السبه د  -11

 يبلدل ىبباه م عثمان

طفررال اةرررا الع م ررو ل تبب ررو الحب  ررو عفرب هافهررا لبلرراض اة :

عالمبح رررو ادبتداا ررروة  اد اله رررم ل وارررب عالت زلررر ة الك لرررتة 

1990. 

عالعارربلنة مكتبررو اة ج رر ة الهرراهبلة  ىالمرروهج عالهرربن الحررا  : أحمد عبد البحمن الوجدى  -12

1999. 

 عد اة ارو المددر و يو فحه ق أهردا  التبب رو الب   رو عورد  : أحمد  امم البش دى  -13

 رفررم المصرربىة مب ررا  دارررات اةطفررالة المررؤفمب اةعل ل

 .1988الرف لوة جامعو ع ن شماة 

 أحمد محمد ااطب  -14

 ع و يهمو الب ا

ة  اد الكترررائ الحررردلثة 4اله ررراى يرررو المجرررال البلاضررروة ط :

1996. 

مرردام ل ومرر  المتكامررم ل رفررم عالمباهررقة  اد الفكررب العببرروة  : أرامو  امم دافا  -15

 .1999الهاهبلة 

 احو ادجتماع رررو عالثهاي رررو ل ب  رررو عأثبهرررا يرررو التوم ررروة الوررر : الس د أحمد حامد  -16

 .1978الموىمو العبب و ل تبب و عالثهايو عالع  مة الهاهبلة 

ال عو الغذااو لدى فلام ذ مبح و التع ر م اةراررو ة الجمع رو  : الس د ع و الس د شهدل  -17

المصرربلو ل مورراهج عطررب  التررددلاة المررؤفمب الع مررو البابرر  

أغسرراة المج رد  11-3ررو أيلرمة الهراهبلة  ح  فع ر م أرا

 1992الثالثة 
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فرررر ث ب بب ررررامج مهترررربم للمررررن عالسررررلامو لتلام ررررذ المبح ررررو  : ىلهام ىرماع م محمد ش بو  -18

ادبتداا وة مؤفمب دؤلو مستهب  و ل تبب و البلاضر و المددرر وة 

 .1994 لسمببة  25-23المج د اةعلة 

ل صرررغاد عالكبرررادة مواررر ل المعررراد ة ابررربات يرررو اةلعرررائ  : ىل ن ع ل  يبج  -19

 .2003الإركوددلوة 

  اد الفكرب العببروة الهراهبلة التبب و البد  رو ل تع ر م اةرارروة : أمب الله محمد البساطو  -20

2003. 

ف ث ب الوااط الهصصرو ع رو فحصر م بعرن المفراه م الع م رو  : أم بل محمد ش لو صا    -21

غ ررب موارر دلة لردى أطفررال مالبرم المددررروة درررالو ماجسرت ب 

 .1998   و دلاض اةطفالة جامعو الإركوددلوة 

ياع  ررو ارررتلدام ال ررراال التع  م ررو يررو ى مرراو مفهرر م الت رر ث  : ىم  و صا   م لاا م  -22

الب  و لدى أطفال البلف يو مبح و مالبم المددرروة المرؤفمب 

الع مررو السررو ى لمب ررا  دارررات الرف لررو عمعهررد الددارررات 

لرفرم عالب  رو،ة جامعرو عر ن شرما ة مرادى الع  ا ل رف لو ) ا

2001. 

 –التررررادل   –أصرررر ل التبب ررررو البد  ررررو عالبلاضرررر و المرررردام  : أم ن أ  د الل لو  -23

 1996ة الهاهبلة والف سفوة  اد الفكب العبب

 أم ن أ  د الل لو  -24

 أرامو  امم دافا

 .1998التبب و الحب  و ل رفمة  اد الفكب العببو ة الهاهبلة :

 ىبلات عببامج التبب و الحب  و للطفالة  اد الفكب العببوة  : ---------------  -25

 2007الهاهبلة 

 أم ن أ  د الل لو   -26

 جمال الدلن الاايعو

ة  اد الفكررب العببرروة 2مورراهج التبب ررو البد  ررو المعاصرربلة ط :

 2005الهاهبلة 

 .1986الس  ك الإ سا وة  اد المعاد ة الهاهبلة  : ا تصاد ل  ا  -27

الصررررحو عالتبب ررررو الصررررح وة  اد الفكررررب العببرررروة الهرررراهبلة  : او الدلن رلاموبه  -28

1997. 

الرررتع م عفكو ل ج رررا التع ررر مة  اد الوهلرررو العبب ررروة الهررراهبلة  : جابب عبد الحم د جابب  -29

1998. 

 .1989مبا ئ الصحو العاموة مكتبو الج ال العاموة الج الة  : جبب مت لو ر د  -30

 عد الهصص يو ى سائ طفم مالبم المددرو الر عو الب  روة  : مجوات عبد الغوو ىبباه   -31

درالو ماجست ب غ ب موا دلة معهد الددارات الع  ا ل رف لوة 

 .1999جامعو ع ن شماة 

ارررو العمررم الب  ررو يررو مصرربة مج ررا الرر زداوة الهرراهبلة  : جهاز ش  ن الب  و  -32

1992. 

 ج دج شهلا  -33

 عبد السم   حببو

 بم البلاد  العبب وة  اد اله م ة ب بعت.ال عو التبب ى عمسته :

الوارراط الهصصررو لرفررم البلرراضة عزادل التبب ررو عالتع رر مة  : ج زال عبد البح م  -34

 .2001الهاهبلة 

 ج زبو ا     يو   -35

 طاد  اةشب 

 .1998فعال ا   عا ر لاةً  اد الفب العببوة الهاهبلة  :

له  رو المصربلو العامرو اله مو التبب لو يرو لصرص اةطفرالة ا : حسن شحافو  -36

 .1985ل كتائة الهاهبلة
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 حسن شحافو   -37

 أحمد ىبباه م ش بو

حكالررات طفررم  الهبلررو ععلالتهررا بالمع  مررات الب   ررو عالسرر  ك  :

الب  رروة المررؤفمب السررو ى اللرراما ل رفررم المصرربى )دعالررو 

الرف لررو يرررو عهررد حمالرررو الرفررم المصررربى،ة المج رررد اةعلة 

 .1992و ع ن شماة مب ا  دارات الرف لوة جامع

أثب الب  و المددر و ع و ادفجاهات لدى فلام ذ مبح و التع ر م  : وو محمد ىبباه م حس  -38

اةراروة درالو ماجست بة    و التبب وة جامعرو عر ن شرماة 

1974. 

بب امج حب ات فعب بلو مهتبم لإ سائ بعن المفاه م الب   رو  : حوان ح مو لرفو الجمم  -39

المددروة درالو   ت داه غ ب موار دلة  ةطفال مبح و مالبم

 .1998   و التبب و البلاض و ل بواتة جامعو طورا ة 

الصرحو لردى الكبراد يرو البلرف  الر عوبب امج لبي  مست ى  : حوان عبد الفتام  -40

المصرربىة بحررث مهرردم ل حصرر ل ع ررو  دجررو الماجسررت ب يررو 

 1998التبب وة جامعو ع ن شماة 

 1982الع م وة اة ج   المصبلوة الهاهبل   م  المفاه م : دشدى لب ا  -41

المفاه م عالهلالا الب   و التو لجا أن ل م بها طلائ المددررو  : دملان عبد الحم د الروراعى  -42

ع عد مورراهج الع رر م يررو ى سررابها لهررم عفوم ررو افجاهررافهم  حرر  

الب  ررروة مج رررو    رررو التبب رررو بررردم اطة جامعرررو اموصصررر دلة 

1992. 

المفرررراه م الع م ررررو للطفررررالة بب ررررامج مهترررربم لرفررررم مالبررررم  : ز بلا الابب وو  -43

 .1988المددروة اة ج   المصبلوة الهاهبلة 

 زلوا يؤا   -44

 محمد زمام

دل ةةطفرالة دررالو ماجسرت بة  البعد الب  و يو اةيلام المص :

   و التبب وة جامعو ع ن شما. 

 رام و يبغ و موص د  -45

  ا لو محمد عبد الها د

التددلا الم دا و يو التبب و البلاض وة مكتبرو  اد  التددلا ع :

 2002الحكموة الإركوددلوة 

ياع  رررو بب رررامج فبعلحرررو لإ سرررائ بعرررن رررر    ات الررر عو  : رحب حس ن محمد  -46

الب  رررو البلاضرررو ةطفرررال البعضررروة دررررالو   تررر داه غ رررب 

 .2004موا دلة    و التبب و البلاض و ل بواتة جامعو طورا 

فرررر د صررروا لق ادرتكارررا  ىلرررو حهاارررا فبب لرررو متعرررد ل  :  درعدلو ع و بها  -47

ا  رراةهرردا  عادرررتلداماتة مج ررو فكو ل ج ررا التع رر مة المب

 .1980العببو ل تهو ات التبب لوة الك لت ة 

الإ ادل الحدلثررو يررو الهرربن ال احررد عالعارربلنة عرر ن شررما ة  : ر د ه ادى  -48

 2001الهاهبلة 

ارررتلدام الهصررو الحب  ررو يررو فحه ررق أهرردا  بب ررامج  ياع  ررو : صف و محمد محمد جعفب   -49

الواررراط البلاضرررو لبلررراض اةطفرررالة دررررالو   تررر داه غ رررب 

موا دلة    و التبب رو البلاضر و ل بوراتة جامعرو الإرركوددلوة 

1993 

التبب رررو البلاضررر و ل رفرررمة مب رررا الكترررائ ل واررربة الهررراهبلة  : عبد الحم د شب   -50

1995 

بب ررامج مهترربم التبب ررو الصررح و ل مبح ررو اةعلررو مررن التع رر م  : عبد البحمن عبد البارل  -51

ررررووة دررررالو ماجسرررت بة    رررو التبب رررو  12:6أةراررررو مرررن 

 .1984البلاض و ل بو نة جامعو ح  انة الهاهبلة 

 عبد البح م عدى  -52

 محو الدلن ف  

 .1992مدام لع م الوفاة  اد الفكب العببوة الهاهبل  :

 ةيو ع م الوفا الب  وة موا ل المعاد ة الإركوددلو : عبد البح م محمد ع س ى  -53
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 عال ا  م عبد الفتام  -54

  ام   ا عبد الفتام

دعضو اةطفال م اصفافهاة عبواؤهاة ف ث ثهاة عارر  ئ العمرم  :

 . 1994بهاة  اد الفكب العببوة الهاهبلة 

و الصحو العامو ل جم  ة المعهرد العرالو ل صرحو العامروة جامعر : عات محمد ع و   -55

 2001الإركوددلوة 

التاربلعات اللاصرو بحمالررو الب  روة الموتىمررو العبب رو ل تبب ررو  : عصام الدلن الحواعى  -56

 1978عالثهايوة الهاهبلة 

ياع  ررو بب ررامج مبوررو ع ررو ال عررا يررو ى سررائ بعررن المفرراه م  : عصام عبده صالح  -57

البلاض وة درالو ماجست بة    و التبب و الو ع وة جامعرو لورال 

 .1998اة الس ل

 عد الهصو يو الوم  اةالالو ل رفمة اله  و المصبلو العامرو  : عفا  أحمد ع لا  -58

 .1985ل كتائة الهاهبلة 

طرررب  الترررددلا يرررو التبب رررو البلاضررر وة مواررر ل المعررراد ة  : عفا  عبد الكبلم  -59

 .1989الإركوددلوة 

اوة طرررررب  الترررررددلا يرررررو التبب رررررو البلاضررررر وة  اد ال يررررر : عفا  عثمان عثمان  -60

 2007الإركوددلوة 

أثررب ااررتلا  الب  ررو ع ررو ادفجافهررات الصررح و لتلام ررذ التع رر م  : علاو الدلن ع   ل  -61

اةراررروة درررالو ماجسررت بة    ررو التبب ررو البلاضرر و ل بورر نة 

 .1984جامعو ح  ان,

 .2003ة 3الب  و عالرفمة مج و الرف لو عالتبب وة مج  : ع و الح ات  -62

ب رررو الصرررح و بررر ن الوىبلرررو عالترب رررقة  اد الك لرررت  ات التب : ع و محمد ز و  -63

 .1983السلارمة الك لتة 

الب  رررو عالصرررحوة  داررررو يرررو ع رررم ادجتمررراع الربررروة اله  رررو  : ع و محمد مكاعى  -64

 .1995المصبلو العامو ل كتائة الهاهبلة 

 ع اطف ىبباه م  -65

 ي زلو الوجاحو

عبب رامج ر    ات أطفال البعضو عاثبهرا يرو الت ر ث الب  رو  :

 .1993أ ارو ح ل الت  ثة مب ا ثهايو الرفمة الهاهبلة 

مارررك و ف ررر ث الب  رررو ع عد التبب رررو يرررو م اجهتهررراة دررررالو  : يا لو حامد مغ ث  -66

ماجسرررت ب غ رررب مواررر دلة    رررو التبب ررروة جامعرررو المو ي ررروة 

1990. 

كوددلوة التبب و الحب  و عفرب هافهاة  اد ال ياو ل رباعوة الإرر : ياطمو ع ض صابب  -67

2006. 

 2000 ما ج من الهصص الحب  وة مب ا الكتائ ل وابة  : يباج عبد الحم د ف ي ق  -68

 2000المواهج المعاصبلة موا ل المعاد ة الإركوددلوة  : ي زى ط  ىبباه م  -69

الصررحو العامررو عالبعالررو الصررح وة  اد المعرراد ة الهرراهبلة  : ي زى ع و جا  الله  -70

1968 

تغذلو عالصحو يو المجتم ة مؤرسو الك لت ل تهدلم الع مروة ال : ي زلو الع ضو  -71

 1988الك لتة 

التبب و الفداا و عفر لب ال عو الغذااو لدى أمهرات المسرتهبمة  : لودلم لا عبد البحمن  -72

بحث مهدم ل مرؤفمب السرو ى الثالرث لمب را  دررات الرف لروة 

 1990الهاهبلة جامعو ع ن شما ة 

لع م ررو لرفررم مالبررم المددررروة  اد الفكررب العببرروة اة ارررو ا :  بلمان بدلب  -73

 .1994الهاهبلة 
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موى د مع مو الع ر مة الهلرالا المبفبررو برالع م عالتكو ل ج را  :  مال عبد الحم د زلت ن  -74

ة الجمع رررو المصررربلو ل موررراهج عطرررب  الترررددلاة  عالمجتمررر

 8-4المرررؤفمب الع مرررو الثالرررثة المج رررد الثرررا وة الإرررركوددلوة 

 2003ةأغسرا

فاث ب بب امج اةلعائ الصغ بل عالهصو الحب  رو ع رو الر عو  :   ثب عبد الحم د الس د  -75

، ررو اتة دررالو ماجسرت ب 5-4الحا حبمكو للطفال مرن )

غ ررررب موارررر دلة    ررررو التبب ررررو البلاضرررر و ل بورررراتة جامعررررو 

 .1995الالازلقة 

 1991ن ل وابة المواهج يو التبب و البلاض وة  اد زهبا : لبوو عبد العالا زهبان  -76

أصرر ل التبب ررو الصررح و عالصررحو العامرروة مربعررو العاصررموة  : ل  و بدد  -77

 .1985الهاهبلة 

 اد الفكرب العببروة أص ل التبب رو الصرح و عالصرحو العامروة  : ن ل  و حس  -78

 1988ة الهاهبل

 ماجدل عهم   -79

 ياطمو رعد

بب ررامج فبب ررو حب  ررو مهترربم لتوم ررو الرر عو الصررحو ةطفررال  :

ة مج رو    رو 31البم المددروة المج رد الثرا وة العرد  مبح و م

 2002التبب وة جدامعو طوراة  لسمبب 

السرركان عف رر ث الب  ررو يررو محايىررو الهرراهبلة درررالو   ترر داهة  : ماجدل محمد ف ي ق  -80

 1996   و البواتة جامعو ع ن شماة 

العامررو  ف رر ث الب  ررو يررو مصررب ة الملرراطب عالح رر لة اله  ررو : مببعك رعد الوجاد  -81

 .1994ل كتائ ة الهاهبل ة 

ياع  ررو اةلعررائ التع  م ررو يررو فوم ررو الرر عو الب  ررو عالسرر  ك  : محا محم   البايعو  -82

الب  ررو لرردى اطفررال مالبررم المددررروة مج ررو التبب ررو الع م رروة 

 2000ة ربتمبب ة 3/ ع3مج

المبشرررد يرررو فرررددلا التبب رررو البلاضررر وة مواررر ل المعررراد ة  : صمحسن محمد حم  -83

 1997ركوددلو الإ

 .1996 بل ال د ل واش  نة مراب  العامبىة عمان ة  : محمد أحمد عبد العاطو  -84

الب  رو عالتلررر ل السرواعوة الموىمررو العبب رو ل تبب ررو عالثهايرروة  : محمد أحمد عبد الله  -85

 1978الهاهبلة 

 1998ة  مكتبو اة ج   المصبلوة الهاهبلالرا ال لااوة  : محمد الجادحو  -86

يه  الصحوة ر س و التثه رف الصرحو مرن ارلال فعرال م الردلنة  : د الل اطمحم  -87

موىمررو الصررحو العالم رروة المكتررا الإل  مررو لاررب  المت رررلة 

 1999الهاهبلة 

أثررب مورراهج الع رر م بالمبح ررو الإعدا لررو ع ررو ى سررائ مفرراه م  : محمد أم ن حسن  -88

 الثهايو الب  ل ج و ل رلائة درالو ماجسرت بة معهرد الدداررات

 .1987عالبح ث التبب لو ة جامعو الهاهبلة 
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 مستخلص البحث
تنمية الوعي البيئي والصحي من خلال تدريس القصص الحركية في درس التربية الرياضية لتلاميذ 

 الصف الثاني من المرحلة الابتدائية

 يوسف قنديلاسم الباحث: إيهاب 

وضددالدبارددعسلمات مددعسلرلوددعالدردد لتلدررواددتلراثموددملدر دد لدر ددع تلمدد لهددت الدرتسد ددىل ردد ل

وضالدبارعسلمات معسلرلوعالدر لتلدر ديتلراثمودملدر د لدر دع تلمد لدرمرحتدىلووى.لدرمرحتىلدلاباتدئ

وبنعءلبر عمجل  صلحركوىلرانموىلدر ل لدرروا لودر يىلم لبثللدسالدراربوىلدرريعضوىلدلاباتدئوى.ل

 راثموملدر  لدر ع  لدلاباتدئ 

 ر لمجم لاو ل حدتدهمعلتجريرودىللا(لتتموملوتتمومةلقسمل113)للوطرلالدرتسد ىللت للونىلق دمهعلللللل

مدد لحجددملدرمجامددالدبقددتتلطرددنللتوهددعلبر ددعمجلل%50.1(لتتموددملوتثموددمةلوبرددةلبنسددرىلل57ق دمهددعل)ل

ل(لتتموملوتتمومة.56درل صلدريركوىلدرملارحلودببرىلضعبطىلق دمهعل)

 : الدراسة هىأدوات وكانت 

در دد لدر ددع تلمدد لدرمرحتددىلدردد لتلدررواددتلراثموددملمسددا ىلدبارددعسلمات مددعسلم دد سلرلوددعال -1

لدلاباتدئوى.ل

درد لتلدر ديتلراثمودملدر د لدر دع تلمد لدرمرحتدىلمسدا ىلدباردعسلمات مدعسلم د سلرلودعال -2

 دلاباتدئوى.ل

راثموملدر د لدر دع تلرانموىلدر ل لدرروا لودر ي لتل صلدريركوىلدرملارحلملارحلربر عمجل -3

 دلاباتدئت.ل

دبارددعسللل-دلا يددردالدرماوددعس ل-درما  ددالدريسددعبتوقددعالدررعحددللبعرماعرجددعسلدةب ددعئوىلدرمام تددىل دد ل)

ل.(دبارعسدسلسلدرفروقل-ماعمللدلاسترعطل-دبارعسل)ويتك لكس ن(ل-ل)ك رم جروال ورلأ  ا(

 وقتلأ فرسلدرناعئجلل للل

الر ددعرللدرلوددعالدرراددتىلرتمجم لددىلدراجريروددى -1  دد لمسددا ىلدردد ل للوجدد دل ددروقلددرددىل ح ددعئوع

درروادد لكمددعلي هددرالدبارددعسلدرمات مددعسلرتدد ل لدرروادد لباددتلتنفوددملبر ددعمجللتددتسي لدرل ددصل

لدريركوى.

الر ددعرللدرلوددعالدرراددتىلرتمجم لددىلدراجريروددىل دد لمسددا ىلدردد ل ل -2 وجدد دل ددروقلددرددىل ح ددعئوع

در ددي لكمددعلي هددرالدبارددعسلدرمات مددعسلرتدد ل لدر ددي لباددتلتنفوددملبر ددعمجلتددتسي لدرل ددصل

 يركوى.در

البدددو لدرمجمددد لاو ل)دراجريرودددىلودر دددعبطى(لر دددعرللدرمجم لدددىل -3 وجددد دل دددروقلددردددىل ح دددعئوع

دراجريروىل  لدرلوعالدرراتىل  لمسدا ىلدرد ل لدررواد لكمدعلي هدرالدباردعسلدرمات مدعسلرتد ل ل

 درروا لباتلتنفوملبر عمجلتتسي لدرل صلدريركوى.

البدددو لدرمجمددد لاو ل)دراجرير -4 ودددىلودر دددعبطى(لر دددعرللدرمجم لدددىلوجددد دل دددروقلددردددىل ح دددعئوع

دراجريروىل  لدرلوعالدرراتىل  لمسا ىلدر ل لدر ي لكمعلي هرالدباردعسلدرمات مدعسلرتد ل ل

 در ي لباتلتنفوملبر عمجلتتسي لدرل صلدريركوى.

 علتوىلبر عمجلدرل صلدريركوىلدرملارحل تلتنموىلدر لتلدررواتلودر يتل دتلدسوالدراربودىل -5

 در ع تلبعرمرحتىلدلاباتدئوىدرريعضوىلراثموملدر  ل



Alexandria University 

Faculty of Physical Education for Females 

Department of Health Sciences 

 

 

 

 

 

"Development of Environmental and Health Awareness 

through teaching Animation Stories in Physical Education 

Lesson for Second Classroom in Primary school" 

 

A thesis by 

Ehab Youssif Kandil  

In partial fulfillment of Master Degree requirements 

 

Supervisors 
Prof. Dr.  

Mohamed Hmussain 
Non Emeritus professor , General Health Institute , 

Alexandria  

Prof. Dr. 
Dawlat Abd. ElRhaman Abd ElKader 

Professor in health sciences department,   

Faculty of Physical Education For Girls  

Alexandria University 
  

Prof. Dr. 
 Afaf Othman Othman                     

Professor Of Curriculums (Kinematics Education)  

Department Of Curricula and Teaching  Methods 

Faculty Of Physical Education For Girls 

Alexandria University 

Dr.  
Somaia Ahmed Assar 

Lecturer in health sciences department,   

Faculty Of Physical Education For Girls  

Alexandria University 

 

1428-2007 



 
 


	الغلاف والصفحات الأولى
	جامعة الإسكندرية

	قائمة المحتويات
	الفصل الأول
	الفصل الثانى
	1- البيئة
	5- المفهوم البيئي
	6- مستويات نمو المفاهيم البيئية عند الأطفال
	المستوى الأول المفاهيم الأولية
	المستوى الثالث : ميل الطفل للتسمية والإشارة إلي الأشياء
	المستوى الرابع : تكوين المفاهيم الحقيقية
	المستوى الخامس: معرفة الأشياء الحقيقية وإدراك المفاهيم

	7- أهمية تعلم المفاهيم البيئية عند التلاميذ
	يرى معظم المهتمين بالتربية والتعليم أن أحد الأهداف المهمة التي ينبغي أن تؤكد عليها المدارس في تدريس مختلف المواد الدراسية ومختلف المستويات التعليمية هو التأكيد علي تعلم المفاهيم لذا يعمل المعلمون ومخططي المناهج في المستويات التعليمية علي تطوير المواد ...
	ويتفق كل من رشدي لبيب (1982 )،  هدي الناشف (1997)  ،  محمد حسب الله (2001 ) علي أهمية تعلم المفاهيم البيئية كالتالي:
	- تقلل من تعقد البيئة ، إذ انها تصنف ما هو موجود من أشياء ومواقف
	- تمنح تخطيط نشاطات مستقبلية كتوجيه سلوك الأطفال في ضوء مفاهيم أخلاقية معينة.
	- تعد الوسيلة التي تعرف بها الأشياء الموجودة في البيئة.
	- تساعد علي التوجيه والتبوء والتخطيط لأي نشاط
	- تسمح بالتنظيم والربط بين مجموعات الأشياء والأحداث
	- تساعد علي فهم وتفسير كثير من الأشياء الموجودة في البيئة.
	- تساعد الأطفال علي استخدام المعلومات في مواقف أخرى.
	- تسهم في تنمية ميول الأطفال العلمية من خلال الاهتمام بالموضوعات البيئية.
	- تساعد الأطفال علي تقدير أهمية العناصر البيئية ومن ثم اكتساب العديد من السلوكيات البيئية الإيجابية (41 : 10) (125 :239)  (98 :65،67).
	المجموعة الأولي :العوامل التي تتعلق بالتلميذ ومنها:
	المجموعة الثانية :العوامل التي تتعلق بالمفهوم ومنها:
	أ‌- تعدد الخصائص المصاحبة للمفهوم بشكل لا يستوعبه التلميذ.
	المجموعة الثالثة : العوامل التي تتعلق بعملية التعلم و منها:
	أ - الطريقة التي يتبعها المعلم.





	3- أهداف التربية الصحية :
	 أهداف الثقافة الصحية :


	الفصل الثالث
	الفصل الثالث
	مقدمة
	أولاً : عرض الدراسات السابقة
	ثانياً:تحليل الدراسات السابقة
	أولاً: عرض الدراسات السابقة
	 دراسات تناولت الوعي البيئى
	وموضوعها "تصميم برنامج كمدخل للتربية البيئية "
	وموضوعها تأثير برنامج مقترح للحركات التعبيرية على تعديل الاتجاهات نحو البيئة لدى تلميذات الحلقة الأولي من التعليم الأساسي.
	 هدفت هذه الدراسة  إلي وضع برنامج للحركات التعبيرية للتعرف على تأثيره على تعديل الاتجاهات نحو البيئة لدى تلميذات الحلقة الأولي من التعليم الأساسي.
	 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي.
	 العينة : اشتملت العينة على (60)  تلميذة من الصف الرابع الابتدائي.
	 النتائج : أسفرت النتائج على أن البرنامج المقترح للحركات التعبيرية الشعبية يؤثر تأثيراً إيجابياً على تعديل الاتجاه نحو البيئة لدى التلميذات.
	وموضوعها برنامج مقترح للحركات التعبيرية الشعبية وتأثيرة على الوعي الثقافي البيئي لدى تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأساسي
	 هدفت هذه الدراسة إلي وضع برنامج للحركات التعبيرية الشعبية للتعرف على الوعي الثقافي البيئي لدى التلاميذ.
	 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي.
	 العينة : اشتملت عينة البحث على ( 120 ) تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الأول تم تقسيمهم إلي مجموعتين متساويتين كل منها ( 60 ) تلميذ.
	 النتائج : أسفرت النتائج على أن برنامج الحركات التعبيرية الشعبية يؤثر تأثيراً إيجابياً على تنمية الوعي الثقافي البيئي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

	 دراسات تناولت الوعي الصحى
	 دراسات تناولت القصص الحركية :



	الفصل الرابع
	أولاً : خطوات  البحث
	ثانيـاً : منهج البحث
	تاسعاً: المعالجة الإحصائية
	أولاً: خطوات البحث
	لتحقيق أهداف البحث قام الباحث بتنفيذ الخطوات التالية
	‌أ- حصر المراجع العلمية والدراسات السابقة فى مجال التربية البيئية والتربية الصحية والقصص الحركية.
	2- تحليل الدراسات السابقة التى أجريت على المرحلة الابتدائية فى مجال:
	‌أ- التربية البيئية.
	‌ب- التربية الصحية.
	‌ج- القصص الحركية
	3- مسح شامل للمراجع العلمية والدراسات السابقة لـ
	- تحديد وحصر أهم المحاور الخاصة بالبيئة الصحية واهم المشكلات الصحية والبيئية التى تواجه تلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية.
	- وضع اختبار معلومات لقياس الوعى البيئى لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية.
	- وضع اختبار معلومات لقياس الوعى البيئى لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية.
	- وضع مجموعة من القصص الحركية تحتوى على المعلومات والمعارف لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية.
	4- استطلاع رأى الخبراء عن أهم المحاور الخاصة بالبيئة والصحة وأهم المشكلات الصحية والبيئية التى تواجه تلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية وقد قام الباحث بتحديد المحاور البيئية والصحية من خلال الرجوع للمراجع العلمية والدراسات السابقة مثل أحمد الحطا...
	محاور الوعى البيئى المستبعدة:
	1- قطع الأشجار
	2- التلوث بالإشعاعات.
	3- تأثير ثقب الأوزون على الحياة.
	محاور الوعى الصحى المستبعدة:
	1- قص الأظافر.
	2- نظافة الشعر.
	ويوضح جدول (1) وجدول(2) آراء الخبرء حول تحديد المحاور الصحية والبيئية لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية فنجد أن النسبة المئوية لاتفاق آراء الخبراء حول المحاور الصحية تراوحت ما بين (99% إلى 100%) أما المحاور البيئية فقد تراوحت النسبة المئوية ل...
	5- استطلاع رأى الخبراء حول محتوى اختبار المعلومات المصور الخاص بالوعى البيئى لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية  (مرفق 5).
	6- استطلاع رأى الخبراء حول محتوى اختبار المعلومات المصور الخاص بالوعى الصحى لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية (مرفق 6).
	7- استطلاع رأى الخبراء حول الأهداف التعليمية للبرنامج المقترح لتنمية الوعى البيئى والصحى لتلاميذ الصف الثانى الابتدائى (مرفق 4).
	8- استطلاع رأى الخبراء حول محتوى برنامج القصص الحركية لتنمية الوعى البيئى والصحى لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية (مرفق 7).
	9- تحديد عينة البحث من تلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية بمدرسة محرم بك الابتدائية بإدارة وسط التعليمية.
	10- إجراء الدراسة الاستطلاعية للتعرف على مدى ملاءمة محتوى برنامج القصص الحركية المقترح للمرحلة السنية 9:6 سنوات (تلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية) (1/4/2006 إلى 3/4/2006).
	11- توزيع الوحدات التعليمية لبرنامج القصص الحركية الخاص بالوعى البيئى والصحى فى  الدروس التعليمية وفقاً للخطة الزمنية لهذه المرحلة.
	12- إجراء دراسة استطلاعية لتطبيق جزء من البرنامج بهدف تقنين الاختبارات فى الفترة من (4/4/2006-30/4/2006).
	13- ضبط المتغيرات المؤثرة فى التجربة بين مجموعتى البحث (التجريبية والضابطة) وتتمثل فى اختبار معلومات الوعى البيئى واختبار معلومات الوعى الصحى.
	14- إجراء القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار المعلومات الخاص بالوعى البيئى (23/9/2006 إلى 25/9/2006).
	15- إجراء القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار المعلومات الخاص بالوعى الصحى (26/9/2006 إلى 28/9/2006).
	16- إجراء الدراسة الأساسية بتطبيق برنامج القصص الحركية الخاص بتنمية الوعى البيئى والصحى لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية (1/10/2006 إلى 31/12/2006).
	17- إجراء القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار المعلومات الخاص بالوعى البيئى (2/1/2007 إلى 4/1/2007).
	18- إجراء القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار المعلومات الخاص بالوعى الصحى (6/1/2007 إلى 8/1/2007).
	19- جمع البيانات التى تم التوصل إليها ومعالجتها إحصائياً.
	20- عرض النتائج ومناقشتها.
	21- تحديد أهم الاستنتاجات والتوصيات.
	ثانياً : منهج البحث :
	ثالثاً : مجالات البحث :
	رابعاًً: مجتمع البحث:
	خامساً: عينة البحث :
	سادساً:- أدوات البحث:
	أولاً: خطوات الإعداد للبرنامج المقترح :
	ثانياً: الهدف العام للبرنامج  المقترح:
	ثالثاً:- تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج المقترح:
	ويتضح من الجدول السابق رقم (3) أن هناك اتفاق بين الخبراء بنسبة تتراوح من (88%-100%) على أهداف برنامج القصص الحركية ومدى ملائمتها لتنمية الوعى البيئى والوعى الصحى لتلاميذ الصف الثانى من المرحلة الابتدائية.
	رابعا : تحديد محتوي برنامج  القصص الحركية المقترح :
	الأدوات المستخدمة في تطبيق البرنامج الخاص بالوعي البيئي والصحي


	سابعاً : الدراسات الاستطلاعية
	- الدراسة الاستطلاعية الأولى
	- الدراسة الاستطلاعية ( الثانية ) :
	ثامناً:  الدراسة الأساسية :
	تاسعاً: المعالجة الإحصائية :



	الفص الخامس
	الفصل السادس
	Research Abstract
	Research Summary
	المراجع
	مستخلص عربى
	غلاف الرسالة إنجليزى



